■ 


i' 


'  •? 


\ 


I 


' 


. 


Digitized  by  the  Internet  Archive 
in  2018  with  funding  trom 
Wellcome  Library 


https://archive.org/details/b30513959 


' 


* 


% 


\ 


! 


h  v 


•  •  •  t 

• '  v 


Y 


) 


- 


* 


✓ 


<■ 


HEILZAME 


VOOR  DE 

GELEERDEN, 

in  ’t  gemeen; 

En,  inzonderheid  t  voor  de 

PREDIKANTEN, 

•  PROPONENTEN, 

En  alle  andere 

GODGELEERDEN, 

E  N 

OPENBARE  SPREKERS; 

Om ,  voor ,  in ,  en  na ,  de  waarneming  hunner  Amp* 
ten ,  op  hunne  GEZONDHEID,  behoorlyk* 
achc  te  geven ,  en  dezelve  te  bevorderen  •, 

Door  den 

SCHRYVER  van  den  ARTS* 

*5 

Uit  het  Hoogduit  [ch  vertaald,  en  met  een  Aanhangzei 
van  verfcheiden  nuttige  Voor j'chrif ten  van  Huis* 
middelen  in  velerlei  Gevallen ,  voor  die  ten 
platten  Lande  woonen ,  vermeerderd. 


Te  UTRECHT, 

By  G.  v.  D.  BRINK,  Janfz  ,  Boekvérkooper op 
den  hoek  van  de  Viichmarkc ,  by  ’t  Stadhuis.  1770. 
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fet  gebied  van  den  Geneestneefter  gvenß 
zoo  dïgt  aan  dat  van  den  Godgeleerden, 
dat  men,  met  genoegzame  zekerheid > 
kan  besseren  ,  dat  zy ,  willenze  bei¬ 
den  hunne  gewigtige  Ampten  behoorlyk 
en  in  gemoede  waarnemen ,  9 er  op  moeten  verdacht 
zyn ,  om  den  weiß  and  van  het  Menfchelyk  Geflachtt 
met  vereenigde  krachten  te  bevorderen .  By  hun¬ 
ne  bemeeijingen  hebben  zy  eener  lei  Inzichten  en 
Oogmerken.  De  Geeftelyke  tracht  de  dubbende  Zie¬ 
le  te  onderfteunen ,  en  hare  krankheden  te  genezen , 
en  de  Arts  bevlytigt  zig  om  het  kwynende  Lichaam 
op  te  beuren ,  en  deszelfs  kwalen  te  herßellen . 
Heeft  de  Bedienaar  van  het  Godlyk  Woord  des 
Menfchen  Ziele  met  waare  vergenoezaamheid  ver¬ 
vuld  ,  zoo  wordt  de  Geneesheer  hier  door  in  (laat 
gefield ,  om ,  met  te  meerder  moeite  de  Lichamelyke 
Gebreken  te  hulpe  te  komen  en  weg  te  nemen  ; 
en  wanneer  de  fmertelyke  gewaarwordingen  ,  die 
het  Lichaam  ontrufien  verzacht  zyn,  zoo  is  de  Ziel 
dies  te  meer  bekwaam  ,  om  de  alles  overtreffende 
Ver tr oo dingen  van  ’t  Euangelie ,  in  derzelver  wam 
kracht ,  te  gevoelen.  Dit  heeft  men  aan  den  beurt s- 

gewyzen ,  en  zonder lirgen  invloed  van  de  Ziele  op  V 
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Lichaam ,  en  weder  van  het  Lichaam  op  de  Ziek 
te  wyten .  De  Godgeleerden  moeten  derhalven  ,  zoo 
wei  als  de  Geneesmeefters ,  voor  onontbeerlyke  Me¬ 
deleden  van  het  Gemeenebeft  en  den  Burgerfiaat 
gefoudenworden ,  om  dat  de  eerflen  gefchikt  %yn  of' er 
zich  op  dienén  toe  te  leggen ,  om  den  Burgeren  ge - 
zonde  en  redetyke  begrippen  in  ie  planten  ,  en  hen 
te  onderrichten  ,  hoe  zy ,  op  eene  deugdzame  wyze  5 
en  naar  gemoede ,  ten  befte  van  Ziele  en  Lichaam 
te  handden  hebben j  terwyl  de  anderen  door  hunne 
Kunfl  aan  den  zelven  het  vermogen  by zetten >  om 
Imnne  krachten ,  ten  algemeenen  befte ,  zoo  lange  wel 
te  hefteden ,  Godlyke  Voorzienigheid^  in 

hare  JVysheid ,  welbehaagt  \  zoo  dat  de  Aller¬ 
hoog fte  Regeerder  der  IV aereld  hen  beiden  tot  Huis • 
bouderen  en  Bedeelderen  van  zyne  menigvuldige  Ga¬ 
ven  aengefteld  heeft  >  om  de  zelven  naar  vereifch  van 
de  behoeften  der  genen ,  die  hunne  zorge  zyn  aan¬ 
bevolen  ,  wel  en  wysfelyk ,  uit  te  deelen .  Levens 
ligt  hun  de  groote  pligt  op ,  om  getrouwlyk  en  voor • 
zigtiglyk  zich  ,  in  V  volbrengen  der  algemeene  en 
byzondere  (lukken  van  hun  Ampt  9  te  gedragen . 
JVant  zy  moeten  de  rechtvaardige  Opperheerfchappy 
van  den  Allerhoogften  GENEES HEERtf^r  zich  er¬ 
kennen,  als  dieeensvan  hun  de  naauwkeurigfle  reken - 
zal  afeifchens  en  het  bloed  hunner  Medemenfchen 
hier  na  van  hun  zal  invorderen ,  Indien  zy  door  hunne 
fchuld  of  verzuim,  hunnen  naar  Gods  beeld  gefcha- 
pen  Medemenfch  verwaarloosd  hebben .  Eene  vrees - 
lyke  gedachte  in  der  daad  >  welke  in  flaat  is9  om 
den  Godgeleerden  te  bewegen  5  dat  hy  toch  vlytig- 
lyk  zorge  drage 5  om  geenen  Ziels -moord  aan  zym 
nen  Broeder  te  begaan  9  en  welke  te  gelyk  alle  de 
toezigt  van  den  Geneesmeefter  vereifcht ,  mgeduttm 
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tigljfk ,  en  door  allerlei  middelen ,  het  Leven  van 
zynên  Naaflen  te  redden  of  te  beveiligen ,  ten  einde 
zy  beiden  dus  een  vry  geweten  bewaren  ,  en  zich 
zelven  geruft  fi ellen  mogen  ,  dat  zyn  dood ,  of  gee- 
nerlei  wyze ,  door  hunne  fchuld  kan  bevorderd  zyn . 

Hoofdzaaklyk  komen  Godgeleerden  daar  in  met 
de  Geneesmeefteren  over  een ,  dat  zy  met  de  Zie¬ 
ken  moeten  omgaan ,  hen  bezoeken ,  vertrooften ,  0», 
^////#0  tegenwoordigheid  ,  voorzigtige  behände - 
allerhande  dienfiige  middelen ,  Ä  gebreken 
der  Menfchen  ,  trachten  te  helfen ,  verzachten y 
of  weg  te  nemen :  Hun  bezoek ,  e»  aanfpraak 

moet  derhalven  altoos  voor  den  zwakken  ,  zukkelen - 
0/^0# ,  0//  troof  behoevenden  Menfche ,  *0#  #00g* 
^0#  verkwiklyk  en  opbeurende  zyn ,  0#  £##//0  //>ƒ• 
^  op  haren  behoorly ken  prys  gefchat  worden.  Hier 
van  kan  men  ,  zelfs  uit  de  oudfle  tyden ,  A  duide- 
Jykfte  bewyzen  by brengen  ^  en  doen  zien  met  welk 
een  roem  de  aloude  Art  zen  en  Godgeleerden  zich 
hebben  laten  gelegen  zyn  ,  de  zorge  der  be¬ 
waring  van  de  Gezondheid  der  Menfchen .  /F/V# 

0/w  is  V  é?0/è  onbekend ,  dat  het  den  Genade - 
ryfe/  GOD,  0#*fer  0V  Huishouding  van  het  Ou¬ 
de  Verbond ,  behaagd  hebbe ,  de  Priefieren  de 
volftrekte  magt  te  geven ,  0^  zekere  Ziekten  te 
beoordeelen  ?  Gelyk  over  al  in  de  Melaatsheid  der 
Jooden  plaats  hadt  j  terwyl  de  Propheten  zelven 
fomwyl  het  ampt  van  Geneesmeefteren  hebben  waar - 
genomen ;  zoo  als  uit  het  voorbeeld  van  ELISA  0#/- 
Naaman ,  Syriër ,  0»  ‘y##  JESAIA  *0# 

£*V#0  Koning  Hiskia,  £ />>£ƒ•  /#  het  Nm 

Verbond  zien  wy  ook  den  Grondlegger  van  het 
zelve  niet  alleen  ,  maar  te  gelyk  zyne  uitverkoop 
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rem  Getuigen ,  door  het  opleggen  der  Handen ,  en 
door  het  fpreken  flegts  van  eenige  IV oorden ,  de 
Menfchen  van  de  gevaarlykfie  toevallen  onthef * 
feny  en  op  eene  w onder bare  wyze  gezond  maken\ 
zynde  in  deze  wonder-genezingen  een  heerlyk  voor¬ 
recht  van  de  eerfie  tyden  des  Chriftendoms  gele * 
legen ,  door  V  welke  de  JVaarheid  van  den  Chri« 
ftelyken  Godsdienft  beveßigd  en  de  Kerke  van 
CHRISTUS  wel  gegrond  en  bekragtigd  moeft 
worden9 

Nog  een  ander  bewys  van  V  naauwe  verband  9 
waar  in  de  Godgeleerden  met  de  Geneesmeefters 
fiaan  ,  was  daar  uit  af  te  leiden ,  dat  JESUS 
jipoftelen ,  als  de  algemeene  Zedeleeraars  van  het 
Menfchelyke  Geflacht ,  de  voortreffelykfte  Regelen 
ter  bewaring  of  kerflelling  der  Gezondheid  hier 
en  daar  in  hunne  Schriften  hebben  aangeteekend , 
waar  door  zy  te  gelyk  bewezen  hebben y  dat ,  als 
men  zyn  harte  aan  den  Chriftelyken  Godsdienft 
v  aft  hecht  ,  en  'er  zyn  leven  naar  inricht  ,  men 
t effens  verpligt  zy  ,  voor  de  onderhouding  en  be¬ 
waring  van  zyne  Gezondheid  zorge  te  dragen . 

Hierom  heeft  meny  met  recht ,  de  Leeraars  niet 
alleen  van  ouds  her  den  naam  van  ’l^rpcut ,  maar 
ook  dien  van  (dipctTnurds  *  °f  Genees* 

meefteren  der  Zielen  toegeeigend,  naardien  zy  zich 
van  plaatfe  tot  plaatje  begaven  om  de  moeilykfte 
en  gevaarlykfie  Ziekten  der  Ziele  te  genezen . 

Maar  hoe  groot  ook  het  Verband  der  Artzeit 
met  de  Godgeleerden  wezen  mag ,  zoo  leert  de  be¬ 
vinding  toch  dat  de  Ziehen  deze  laatften  geens¬ 
zins  / paaren  ,  maar  van  alle  kanten  komen  aan¬ 
klampen  en  beft ot  men  7  waarom  ik  9  uit  liefde 
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tot  hunnen  wellland,  eenige  heilzame  Regelen  ten 
hefte  van  hunne  Licloamelyke  gefteldtenijfe  hier  wel 
heb  willen  opgeven  ;  in  hope  dat ■  dit  myn  goed 
oogmerk  ,  uit  eene  zuivere  bron  voortkomende , 
eenigen  hunner  van  dienft  en  nut  zal  mogen  zyn  • 
dewyl  velen  derzelven  dikwerf  ten  platten  Lande 
zoo  verre  van  de  Steden  af geplaatft  zyn,  datze 
onmogelyk  zich  de  hulpe  van  eenen*  Arts  kunnen 
verzorgen.  [ Hierom  heeft  ook  de  Neder duitjche 
V ertaicr  ,  in  een  /ianhangzel ,  verfcheide  Huis¬ 
middelen  opgegeven,  welke  in  vele  kwalen,  daar  eene 
fpoedige  hulpe  noodig  is  ,  van  dienft  kunnen 
zyn  -,  en  welken  men  zich  ,  als  tot  eene  kleine 
Huis- Apotheek ,  kan  doen  verzorgen.  1 

's  Is  waar  ,  ik  ben  de  eerfte  niet ,  die  op  dit 
onderwerp  gevallen  ben ,  en  't  is  bekend  dat  de 
Hr.  E  H.  WEDELI  US  in  V  Latyn ,  in  een  klein 
Tractaatje  over  de  Ziekten  der  Predikanten ;  en 
de  Hr.  X  I  S  S  O  X  in  eene  V erhandcling  we¬ 
gens  de  Gezondheid  der  Geleerden  in  ’t  gemeen 
V  een  en  V  ander  te  boek  gezet ,  en  'er  ve¬ 
len  lof  door  behaald  hebben  ;  doch  't  is  teffens 
zichtbaar  genoeg  ,  dat  ik ,  in  dit  myn  kort  Ver¬ 
toog,  eene  gantfeh  andere  orde  volge ,  dan  die  be¬ 
roemde  Mannen  gedaan  hebben  ;  en  dat  ik  myne 
lejchouwingen  enkel  bepale  tot  de  verfcheide  jlmpts - 
verrichtingen  der  Predikanten  ,  en  aanwyze  ,  hoe 
men  de  kwade  gevolgen  voorkomen ,  of,  als  zy  'er 
reeds  zyn,  weder  verdryven  könne.  Ik  zal  der- 
halven  zeer  wel  te  weden  zyn  ,  indien  myne  ge¬ 
ringe  bemoeijing  iets  kan  toebrengen  tot  de  onder¬ 
houding  en  beveftiging  'van  de  Gezondheid  der  ge¬ 
nen,  die ,  met  alle  getrouwheid ,  voor  het  heil  van 
wze  Zielen  waken  ■,  en  wier pligt  het  is  f  om ,  by  en 

on* 


fOöRBERICHL 

ander  het  voeren  van  hun  bezwaarlyk  Ampt ,  niet 
te  vergeten 9  wat  zy  zich  zelven  en  hunne  Gemeen - 
fchuldig  zyUj  als  die  zoo  wel  hierom ,  als  om 
bet  verzuim  in  dezen  9  eens  ter  verantwoording  ge* 
field  zullen  worden • 

Dat  zy  derhalven  dezen  mynen  arbeid  ten  goe¬ 
de  opnemen ,  00  V  een  behoor lyk  gebruik  van  ma¬ 
ken  9  zoo  wel  als  een  gunfiig  en  oprecht  oordeel 
0ver  vellen  mogen  ,  gplyk  mede  over  den  Schry • 
0/0  deszelfs  prysw  aardig  oogmerk ,  dus  te  helpen 
bevorderen  j  *x  ^  ,  hope  en  verwachting  van 

bunnen  welwenfchenden  Vriend 

DENARTZ. 
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RAADGEVING 

AAN  DE 

GODGELEERDEN* 

PREDIKANTEN, 

E  N 

STUDENTEN,  enzi 

Tenaanziene  van  de  GEZONTfHEH. 2; 

^  \  i  J  J  ^  „  A  *  i 


INLEIDING. 

'j  Kunll,  om  een  ontzaglyk  en  geducht  hèir- 
leger  van  kwalen,  welk  onze  Licha¬ 
men  omringt  en  nadert,  óffce  Verftrooi- 
jen ,  öf  van  zich  te  verwyderen ,  en 
onze  dierbare  en  gewenfchtte  gezond¬ 
heid  te  onderhouden,  en  te  beveiligen,  bëruftvoor- 
naamlyk,  naar  het  eenparig  getuigenis  van  alle  Ge- 
neesheeren,  in  en  op  het  behoorlyk  gebruik  van  de 
zoogenaamde  niet  natuurlyke  dingen  ,  welken  be  > 
liaan,  in  de  Lucht,  de  Spyze  en  Drank,  de  Be¬ 
weging  en  Pvuft ,  het  Slapen  en  Waken,  en  het 
Aanvullen  en  Ontlallen,  benevens  in  het  wel  rege¬ 
len  en  bellieren  der  Driften  en  Gemoedsbewegingen. 

A  Eene 
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Eene  larigduüfige  Bevinding,  welke  even  onbedrieg- 
lyk  is,  als  de  fcbranderfte  en  billykde  Redensbe- 
Ouiten,  heeft  al  van  oudsher  beveftigd,  daceene  zorg¬ 
vuldige  achtgeving  op  ,  en  eene  jullie  waarneming  van 
deze  dingen ,  onze  Gezondheid  duurzamer  dan  an¬ 
ders  mogelyk  is,  kan  maken,  of’c  welk  het  zelfde 
is ,  dat  dezelven  onze  Lichamen  in  zulken  toedand 
(lellen,  waar  door  derzelver  vade  en  vloeibare  dee- 
len  in  een  eenparig  evenwigt  behouden  worden. 
Thans,  daar  ik  voornemens  ben  eenige  Levensre¬ 
gelen,  ten  nutte  en  belle  van  de  Gezondheid,  aan 
de  Godgeleerden ,  Predikanten  en  Studenten  voor 
te  fchry ven ,  zoude  ik  zeer  gevoegelyk ,  en  zonder 
dat  men  iets  met  reden  daar  tegen konde  inbrengen, 
myn  voordel  derwyze  kunnen  narichten  ,  dat  ik , 
naar  de  aanwyzing  der  opgenoemde  dingen ,  myne 
gedachten  in  zes  verfchillende  Afdeelingen ,  over  de* 
zei  ven  ter  neder  delde:  dan,  het  koomt  my  voeg¬ 
zamer  voor,  eene  andere  fchikking  en  order  te  kie¬ 
zen  ;  waar  by  onze  aandacht  wel  geduurig  by  deze 
dingen  bepaald  blyven,  doch  hoofdzaaklyk  zich  te 
gelyk  bezig  houden  zal  met  de  verfcheiden  Ampts- 
verrichtingen  der  Predikanten.  Met  dit  oogmerk 
zullen  wy  de  verfcheiden  betrekkingen  in  acht  ne¬ 
mén,  waar  in  de  Predikanten  (  want  van  dezen  zal 
ik  voorn aamlyk  (preken)  zich  ten  aanziene  van  hun 
waerdig,  doch  laftig  Ampt  bevinden ,  en  trachten  te 
bepalen ,  wat  in  ieder  geval  en  omdandigheid ,  aan 
hunne  gezondheid  fchadelyk ,  of  voor  dezelve  dien- 
(lig  en  bevorderlyk  kan  zyn.  Eerftelyk  zullen  wy 
hen  dan  voordellen  en  befchouwen ,  zoo  als  zy  zich, 
in  hunne  Studeer-kameren ,  aan  het  geedelyk  werk 
hunnes  heilzamen  onderzoeks,  en  in  het  nafpooren 
van  de  bede  kundigheden  bezig  houden ;  daar  na 
zal  ik  eenige  Aanmerkingen  omtrent  het  doen  der 

Pre- 
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Predikaatfiën ,  mededeelen,  die  hunne  gezondheid 
betreffen  ;  ten  derden  zal  ik  aanwyzen  ,  wat  ’er  by 
het  zitten  in  den  Biechtfloel  [en  by  het  houden  der 
Catechifatien ]  is  in  acht  te  nemen  $  ten  vierden  zal 
ik  myne  gedachten  laten  gaan  over  de  verèifchtte 
voorzichtigheid  in  de  Leeraren ,  [en  Krankbezoe - 
keren~\  in  hunne  vificen,  aanfpraken  en  verblyf  by 
de  Zieken  \  ten  vyfden  zal  ik  de  geregelde,  behoor- 
lyke  Levenswyze  der  Predikanten  opgeven  ,  ten 
tyde  van  befmettelyke  en  gevaarlyke  Ziekten  ;  ten 
zesden  zal  het  bezoek  by  de  zieltoogenden  en  fier* 
venden  my  aanleiding  geven  tot  het  voorfchryven  van 
verfcheide  nutte  regelen ;  en  eindelyk  zal  ik  met  een 
vriendelyken  en  heifzamen  Raad  omtrent  het  ver¬ 
gezellen  der  Lyken,  [en  het  doen  der  Lykrede  by 
het  Graf]  het  befluit  maken.  Dit  is  het  geheele 
Ontwerp  van  dit  kleine  Werkje,  welk  dus  om  beter 
begrips  wille  en  orders-halve  ,  met  de  gemelde  ze¬ 
ven  Afdeelingen  zal  ten  einde  loopen ;  op  dat  men, 
by  iedere  voorkomende  gelegenheid  ten  eerden  de 
begeerde  raadgeving  mögt  kunnen  vinden;  welken, 
zoo  ik  wenfche ,  van  alle  wel  denkende  Godgeleer¬ 
den,  in  dank  aangenomen,  en  met  vrucht  en  zegen 
te  werk  gedeld  zullen  mogen  worden« 


4 


RAADGEVING 


EERSTE  AFDEELI  N G. 

Van  de  cDïeetïfihe  Inrichting,  of  het  gedrag 
omtrent  de  Levenswyze  op  de 
Studeerkamer. 

Gemeenlyk  worden  den  Predikanten ,  zoo  wel  ten 
platten  Lande  als  in  de  Steden ,  geheele  Huizen 
tot  hunne  woonplaatzen  ingeruimd  of  aange¬ 
wezen  ;  dies  het  van  hunne  eige  willekeur  afhangt , 
welk  een  Kamer  of  Vertrek  van  dezelven  zy  tot  het 
voortzetten  hunner  Letter- oeffeningen  willen  verkie¬ 
zen.  Hierom  fchynt  het  noodig  te  zyn ,  alvoorens , 
iets  van  de  ligging  en  gefteldbeid  der  Studeer-kamer 
te  zeggen.  Hier  toe  moet  men,  vooral  en  boveu 
anderen,  kiezen  de  vrye  Kameren,  die  tegen  het 
Oofien  en  Noorden  liggen  ;  welke  ligging  naar  de 
gesteldheid  van  de  Hemel-flreek  ingericht  is,  en  het 
voordeel  heeft  ,  om  ten  minden  dageiykfch  een¬ 
maal  ,  van  den  Goden-  en  Noorden- wind  te  kunnen 
doortrokken  j  en  de  Lucht  aldaar  van  alle  bedoten 
en  onzuivere  dampen  gezuiverd  te  worden.  In  het 
gemeen  heeft  men  ook  daar  op  te  letten ,  dat  de 
Lucht  in  die  Kameren  zuiver,  droog,  gematigd,  en 
met  geene  fchadelyke  dampen ,  of  bedorven  uitwaas- 
femingen  van  ’t  een  of  ander  vervuld  of  befmet  zy. 
Geenszins  is  ’t  goed  te  keuren ,  dat  men  zyn  dudeer- 
verblyf  plaatfe  op  den  blooten  grond ,  of  den  eer* 
den  vloer,  deels,  om  dat  de  Lucht,  aldaar  wegens 
andere  voorwerpen  beflocen ,  en  dus  niet  vr.y  genoeg 
is;  deels  ook,  om  dat  zulke  vertrekken  gemeenlyk 
vochtig  zyn ,  welk  men  in  de  hoogte  minder  te  vree- 
zen  heeft.  Vervolgens  moet  men  zorge  dragen, 
om  zulk  eene  Kamer  voor  zich  uit.  te  zoeken ,  daar 
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de  Venfters  niet  op  eene  binnenplaats  uit  komen, 
of  welker  vry  uitzicht ,  door  andere  gebouwen  daar 
naad ,  of  tegen  overdaande  belemmerd  wordt*  Die 
is  in  de  Steden  zoowel  9  als  op  het  Land ,  zeer  nadee* 
lig.  Inde  Steden  zyngemenelyk de binnenpïaatfen,  en 
zelfs  die  achter  de  huizen  te  eng  en  te  bekrompen; 
en  niet  zelden  zyn  deze  ook  ongezond,  om  dat  veel 
al  op  dezelven  de  plaats  tot  het  heimelyk  gemak  ge¬ 
field  is,  welke  niet  weinige  ongezonde  en  nadee- 
lige  uitdampingen  van  zich  geven  kan ;  waar  by  nog 
komt,  dat,  als  ’er  vele  Menfchen  in  één  huis  by 
elkander  woonen  ,  door  de  meenigvuldigheid  van 
derzelver  gewoone  uitdampingen  ,  de  Lucht  ook 
veel  ongezonder  wordt.  Op  het  Land  heeft  men 
wel  het  voordeel  dat  de  wooningen  der  Predikan¬ 
ten  vry  en  luchtig  genoeg  gebouwd  zyn  ;  maar 
echter  heeft  men  ’er  hier  en  daar  nog  al  eenige  on¬ 
gemakken  by,  onder  dewelken  ik  rekene,  dat  de 
1  uinen ,  hoe  ruim  en  aangenaam  ook ,  in  het  voor- 
en  na-jaar  veeltyds  met  meft,  of  verrtote  bladen  en 
ftruiken  ,  en  anderen  voorraad  om  den  grond  te 
mellen,  op  zekere  plaatfen  voorzien  zyn,  of  dat’er, 
in  den  omtrek  van  de  zelven ,  Hallingen  van  onder- 
fcheiden  Vee  gevonden  werden,  al  het  welke  de 
Lucht  daar  omtrent  ook  onzuiver  maakt.  En 
ligt  der  Predikanten  wooning  digt  by  of  aan  hec 
Kerkhof,  [welk  hier  te  lande  veel  al  plaats  heeft,  j 
zoo  is  dezelve  daar  door  nog  dies  te  ongezonder^ 
wyl  van  daar  vele  verrotte  en  fchadelyke  dampen 
van  tyd  tot  tyd  opklimmen.  (#)  Dewyl  een  Genees¬ 
heer 

[(*)  Daar  is  niets,  zegt  Dr.  MACKENZIE,  welk de 
Lucnt  meer  befmet  of  kwade  ongemakken  veroorzaakt 
can  net  algemeen  en  verderflvk  gebruik  van  gemeene  en 
opgepropte  begraafpiaatfen ,  binnen  den  omtrek  van  Volk- 
ryice  Steden,  te  dulden.] 
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heer  nu  ,  in  dit  opzicht,  de  waereld,  en  de  fchik- 
hingen  in  dezelven  niet  verbeteren  kan  noch  veran¬ 
deren,  zoo  weet  ik  tegen  de  gemelde  kwaden  of 
ongemakken  geen  nutt.er  raad  te  geven  ,  dan  dat 
men  zulk  eene  kamer  in  zyn  huis  kieze  ,  welke 
noch  op  den  Tuin  noch  op  het  Kerkhof  uitzie: 
hoewel  het  ook  niet  te  loochenen  is ,  dat  de  Lucht 
op  het  Land ,  daar  zy  vry  en  onbelemmerd  door¬ 
dringen  kan,  deze  ongemaklykheid  vermindere,  en 
dezelve  dus  minder  fchadelyk  make ,  om  dat  ze  veel 
’zuiverer  is,  dan  in  de  Steden.  Bedenkelyk  zal  het 
niémand  verwonderen,  dat  ik  ,  boven  alles  ,  op 
het  verkiezen  eener  zuiverer  Lucht  aandringe ,  daar 
dit  de  voorname  Hoofdftoffe  is ,  waar  in  wy  leven. 
Ik  hope  dat  ik  elk  eenen  ligtelyk  zal  kunnen  over* 
tuben  van  de  verpligting,  waarom  men  bedacht  be¬ 
hoort  te  zyn,  om,  zoo  veel  mogelyk,  eene  zuivere, 
vrye  en  gezonde  Lucht  te  verkiezen.  Het  is  on¬ 
loochenbaar  dat  de  Lucht,  wegens  derzelver  uit- 
ftekend  groote  fynheid  en  zwaarte,  alle  de  deelen 
des  Lïchaams  doordringe  ,  en  zich  met  dezelven 
vereenige.  Door  hare  veerkracht  deelt  zy  aan  alle 
Vochten  eene  beweging  mede  ,  en  alle  de  Vaten 
en  Vezelen  ,  die  dezen  omloop  bevorderen ,  ver- 
krv'cn  door  dezelve  eene  zekere  levendigheid  en 
vuilheid.  Zy  is  derhalven  de  voornaamfte  bewe¬ 
gende  oorzaak  van  alle  dé  vochtige  or  vloeibare 
In  vafte  deelen  des  Liehaams  ,  en  gevolglyk  hangt 
de  welgefteldheid  van  ons  Lichaam  van  haren  goe¬ 
den  toefland  af.  r  a 

De  heilzame  raad  van  den  kundigen  COLUJVIe.l,l,A 

verdient  in  ’t  hyzonder  onze  volkomen  toeftemming , 

waar  in  hy  zulk  een  huis ,  als  zeer  gezond,  voor- 

ftelt,  welk  op  het  midden  van  een  heuvel,  op  eenen 

viat  ryzenden  grond ,  op  een  open  en  dt  oog  veld  of 
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plein  1  een  gematigde  lucht  geniet ,  en  des  Winters 
noch  door  koude  nevelen  verkoeld  en  bedwelmd ,  zoo 
min  als  des  Zomers  door  de  heete  Zon  gebraden  en 
gebrand  wordt  (a)  Die  Kamers  zyn  derhalven 
voor  de  gezondheid  der  Geleerden  de  belle  en  ’t  meelt 
verkiezens-waardig ,  die ,  in  den  Zomer ,  eene  helde¬ 
re  ,  vrye  en  frisfche  Lucht  ,  en ,  in  den  Winter , 
het  Licht  der  Zonne  genieten;  naardien  de  Zomer¬ 
hitte,  door  de  eerftgemelde  eigenfchap  gematigd  ,  en 
het  ruuw  Taifoen  des  Winters,  door  de  andere  hoe¬ 
danigheid,  minder  gevoelig  gemaakt  wordt, 

Ik  hebbe  reeds,  hier  boven,  eririnerd ,  dat  men 
fomwylen  ,  in  de  Studeerkameren ,  aan  deverfcheen 
reine,  buitenlucht  den  vryen  doortocht  laten  moete, 
ten  einde  de  te  lang  befloten  gehouden  lucht  of  uit¬ 
gedreven  ,  of  gezuiverd  worde.  Ik  houde  dit,  in  al¬ 
le  Jaargetyden  ,  voor  een  zeer  noodig  ding  ,  mits 
men  alleenlyk  den  voegzaamften  Hond  van  den  dag 
kieze  ,  om  dezen  doortogt  aan  de  Lucht  te  ver¬ 
gunnen.  De  koele  Morgen-  en  Avond-lucht ,  of  die, 
wanneer  het  Weder  nevelig,  donker  en  vochtig  is, 
zoude  de  grootfle  nadeelen  kunnen  te  wege  bren°*en» 
Want  hier  uit  ontflaan  gewoonlyk,  hoelL  heesheid, 
verkoudheid,  zydewee,  hoofdpyn,  hoofdzwymeling, 
aêmborlligheid  ,  enz.  allen  voortkomende,  om  dat 
de  kwade  geHeldheid  der  Lucht  de  uitwaafleming 
oï  geheel  en  al  verhinderd,  of  dezelve  ten  minflen 
grootelyks  belemmerd  en  verminderd  hebbe.  De 
fappen  geraken  hier  door ,  met  ’er  tyd ,  verdikt-  en 
verilymd,  en  pakken  zich  met  geweld  op  de  inwen¬ 
dige 

)  Libr.  I .  C.  4.  de  Re  Rufticd  :  Petatur  igitur 
üei  co^ore  ef  jrigore  temperatus ;  quem  medius  fere  obti- 
net  colli s  ,  loco  paululum  inlumejcente  ,  qnod  neque  de~ 
prejjus  kleine  pruinis  torpets  aut  torret  cejtau  vaporibus . 
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dige  deelen  vafl: ,  die  daar  door  bezwaard ,  en  in  der- 
zelver  gewoone  werkingen  belet  worden.  De  Mor¬ 
genlucht  is  anders  ,  in  de  fchoonfte  Lente*  en  Zq» 
,  mer-dagen,  wanneer  dezelve  door  de  Zonne  verwarmd 
geworden  is ,  het  gezondfte ,  en  als  dan  mag  men 
die  in  zyne  Kamer  ontvangen.  By  heldere  Winter® 
dagen ,  is  ’t  genoeg ,  dezelve  kort  voor  den  Mid¬ 
dag,  en  een  uur  na  den  zelven,  door zyn  vertrek  eens 
te  latep  heen  waaijen* 

De  zeer  geleerde  en  ervaren  Engelfche  Dr.  AR- 
BUTHNOT  toont,  iiizyne  Proeve  over  de  TVer kim 
gen  der  Lucht  op  het  wenfchetyke  Lichaam ,  dat  het 
genoegzaam  aan  ’t  oogmerk  voldoe,  wanneer  men  maar 
eenmaal  ’s  daags  de  verfche  Lucht  in  de  Huizen  in- 
late,  Zyn  gezeg  looopt  deswegens  op  dezen  zin  uit : 
99  De  huizen  van  Particulieren  behooren  eenmaal 
3,  ’sdaags  van  de  openlucht  doortrokken  te  worden; 

waar  toe  men  deuren  en  venfleren  moet  open  zet-? 
„  ten ,  pp  dat  ’er  de  onreine  dampen  door  verdre- 
„  ven  worden.  Zulke  huizen ,  welken  men  om  de 
„  warmte ,  voor  den  wind  ,  met  geboomte  of  anders- 
„  zins  omzet  heeft,  of  die  achter  hooge  heiningen 
,,  geplaatst ,  en  van  zulk  een  naauwkeurig  getimmer- 
,,  te  zyn,  dat  alle  de  buitenlucht  daar  door,  als  van 
3,  zelve ,  uitgefloten  is ,  zyn  geenszins  gezond ;  want 
,,  Luiden  die  hunnen  meelïen  tyd  doorbrengen,  in 
„  eene  Lucht,  welke  door  de  dierlyke  uitdampingen 
2,  en  door  die  van  vuur  en  licht  bedorven  is ,  worden 
99  dikwils  met  Zenuw-ziekten  geplaagd  „Maar  met  al¬ 
dus  het  gebruik  der  zuivere ,  opene  en  gezonde  Lucht 
aan  te  dringen ,  wil  ik  geenzins  dat  de  Predikanten 
zich  aan  togt ,  zuiging  of  trekking  der  Lucht  bloot 
pellen ,  want  zylk  eene  Lucht  is  de  verklaarde  Vyan- 
$in  der  gezondheid ,  naardien  zy  de  uitdamping  be~ 
jcipmert  ,  en  tot  verkoudheid ,  hoef!  3  engborllig- 
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heid  ,  beroerte  ,  en  ontelbare  andere  Ziekten  den 
weg  baant. 

Somwylen  hebbe  ik  wel  eens,  by  en  onder  het 
bezoeken  van  den  een  en  ander  Geedelyken  ten  platten 
lande,  bemerkt  dat  dezelven ,  om  hunne  Koffy  wann  te 
Jiouden,zich  van  een  Koolvuur ,  of  van  een  klein  Lampje 
met  een  drievoet  bedienden,  en  daar  by  ook  wel 
dudeerden.  Maar  deze  beide  gewoonten  keure  ik 
af,  als  voor  de  gezondheid  ten  hoogde  nadeelig. 
Ten  aanzien  van  het  eerde  kan  ik  het  onverwerpelyk 
Getuigenis  der  oudde  Geneesheeren  bybrengen ,  die 
zelfs  al  twee  Eeuwen  voor  de  Geboorte  van  ’sWa- 
relds  Heiland  ,  de  fchadelykheid  van  den  houtskolen 
damp  ontdekt  en  aangewezen  hebben ,  ter  bevediging 
van  welke  hunne  meening ,  velen  hunner  navolgeren  y 
na  een  ryp  onderzoek  ,  hun  zegel  daar  aan  gehangen 
hebben.  Het  zoude  my  zeer  weinige  moeiten  koden, 
eenen  gantfchen  verdrietigen  reeks  van  plaatfen ,  uit 
de  fchriften  der  ervarende  en  beroemdde  Geneeshee¬ 
ren  ,  hier  by  te  voegen ,  indien]  ik  deze  waarheid , 
meer  door  het  gezag  en  aanzien  van  deze  voortrefly- 
ke  Mannen ,  dan  door  goede  en  onloochenbare  re¬ 
denen,  bevedigen  wilde.  Eer  ik  hier  toe  eenige  be- 
wyzen  bybrenge,  moet  ik  my  herinneren,  dat  de  damp 
van  onderfcheiden  kolen  niet  alle  even  fchadelyk 
zy.  Die  vanPyn-  of  Dennen-  en  Sparren-hout  ver¬ 
oorzaakt,  als  deze  kolen  niet  wel  geglommen ,  of 
het  hout  nog  vogtig  is ,  vele  fchadelyke  en  niet  zel¬ 
den  doodelyke  uitwerkingen.  Een  weinig  minder  na¬ 
deelig  zyn  de  kooien  van  Eikenhout,  doch  die  van 
Boeken-  of  Beuken-hout  zyn,  als’c  hout  wel  droog 
is  en  de  kolen  wel  zyn  uitgebrand,  nog  onder  de 
mind  nadeeligen  te  tellen.  De  onmagt ,  flaauw- 
te  en  bezwyming  van  verfcheide  Vrouwen,  die  zeer 
heete  d.QOven  van  fomwylen  flegt  aangeglommen 
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kolen  gebruiken ,  is  bedenkelyk  aan  zulk  een  damp  toe 
te  fchry  ven ,  en  geen  Geleerde  kan  zich  op  eenig  voor¬ 
recht  beroepen ,  uit  welken  hoofde  diergelyke  damp 
hem  niet  even  zoodanige  toevallen  berokkenen  zoude , 
want,  dewyl  de  Mansperfoonen  oorfprongklyk  uit 
dezelfde  ftoffe  zyn  gevormd  als  de  Vrouwen,  en 
cenerleijen  omloop  van  fappen  hebben  als  dezen, 
zoo  is  hier  uit  ligtelyk  af  te  nemen ,  dat  by  hen  even 
diergelyke  toevallen  zich  vertoonen  moeten.  Is  dit 
ongetwyffeld  waar,  zoo  moeten  wy  nu  de  reden 
maar  opgeven ,  hoe  het  bykome ,  dat  zich  zulke  wer¬ 
kingen  in  beiden  vertoonen.  Het  is  ontegenzeglyk 
en  klaar ,  dat’er  zeer  vele  zwavelige,  fyne  en  Arjenikale 
deeltjes  in  de  kolen  zyn  ,  waar  aan  men  te  minder 
kan  twyffelen ,  hoe  meer  de  reuk  ende  proefnemin¬ 
gen  ons  daar  van  overtuigen  :  want  men  behoeft  maar 
tinnen  of  anderen  fchotelen  of  pannen  op  kolen  te 
zetten,  en  men  zal  bevinden  dat’er  zich  eenige  wit¬ 
achtige  ftoffe  aanzette ,  die  by  nader  onderzoek  bly- 
ken  zal  van  eenen  arfenikalifchm  aart  te  zyn.  De¬ 
ze  ftoife  of  derzelver  damp  moet  zich  ook  noodwen- 
diglyk  in  de  kamer  uitbreiden ,  en  gevolgelyk  met 
de  Lucht  vermengd  en  ingeademd  of  onbemerkt 
doorgezwolgen  worden.  Geraakt  nu  zulk  eene  met 
zwavelige  en  andere  fijne  dampen  vervalfchte  Lucht 
in  de  Longen  ,  en  wordt  de  Luchtpyp  met  dezel* 
ve  vervuld,  zoo  kan  deze  damp,  door  het  uitade¬ 
men  ,  niet  zoo  ligtelyk  als  de  vrye  Lucht,  weder 
uitgedreven  worden.  Te  gelyk  kan  even  weinig, 
in  derzelver  plaatfe  ,  geen  vrye  Lucht  ingebragt 
worden ,  dewyl  deze  damp ,  als  een  vloeibaar  Lig- 
ehaam ,  even  gelyk  andere  Lichamen ,  ondoordringe- 
lyk  is.  Van,  deze  onzuivere  Lucht  worden  nader¬ 
hand  eenige  deeltjes  onder  het  bloed  gemengd,  en 
hier  uit  vele  treurige  gevolgen  veroorzaakt;  want 
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cic  fijne  ,  dooi  de  Lucht  ssn  het  bloed  modele“* 
deelde,  damp,  veroorzaakt  eene  zekere  uitzetting 
verhindert  daar  door  de  faraenrrekkende  kracht 
van  het  harte  en  der  flagaderen ,  en  verdoort  te¬ 
vens  de  fijne  vloeibaarheid  der  zenuvvfappen  ,  van 
welken  de  beweging  en  gewaarwording  in  alle  de 
Leden  van  het  menfehelyk  Lichaam  afhangt.  Zoo 
dra  nu  de  bloedvaten  bovenmate  uitgezet,  en  als 
verwyderd  zyn,  zoo  moet  het  bloed  natuurlyker 
wyze,  in  het  hoofd  of  de  andere  Leden  beginnen 
llille  te  daan  en  verdopt  te  worden.  Valt  er  zulk 
eene  verdopping  in  de  Lever,  zoo  kan  aldaar  geen 
goede  Galle  ,  nog  goed  Chylfap  bereid  worden; 
en  dan  wordt  het  bloed,  ten  lede,  van  eene  zeer 
llymige  gedeldheid,  en  de  menfeh  ongezond ,  dewyl, 
de  noodwendige  omloop  des  bloeds  in  hetonderlyf 
gedreind  zynde,  daar  door  eene  deur  voor  de  aller- 
moeilykde  en  ongeneeslykde  kwalen  wordt  open¬ 
gezet.  Stygt  het  dildaande  bloed  in  de  hoo«te 
dan  kan  ’er  eene  bloedbraking ,  bloedfpuwing  ofbe- 
zwymenis  ontdaan  ,  of  het  kan  by  fomwylen  zeer 
dnertelyke  toevallen  aan  het  hoofd  veroorzaken.  Zelfs 
kan  ’er  eene  zeer  fchielyke  dood  op  volgen.  Wie  hier 
aau  twyfelen  mögt,  die  neme  de  proef alleenlyk eens 
met  een  Dier,  van  welken  naam  of  aart.  Men  be¬ 
hoeft  dit  maar  onder  een  glazen  Klok  te  zetten ,  en 
brenge  dan  dooreen  buis,  met  de  Klok  gemeenfehap 
hebbende,  eenige  Lucht  in  dezelve,  die  over  een 
kolen  vuur  gegaan  is ,  zoo  zal  het  Dier  onder  het 
glas ,  na  het  ondergaan  van  erbarmelyke  duyptrekkin- 
gen,  binnen  korten  derven.  Wil  men  dan  een  groot 
getal  van  Ziekten ,  die  met  vereéénde  krachten  de  Ge¬ 
zondheid  aantaden  en  trachten  te  overweldigen ,  van 
zich  verwyderen ,  zoo  moet  men ,  naar  den  Regel  der 
Pb 'dof of  ben  zich  fchikkende ,  cerd  de  oorzaak  uit 
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den  weg  ruimen  ,  dan  zal  de  uitwerking  ook  wel 
dra  ophouden ;  en  ’t  is  te  vermoeden ,  dat  elk  zich 
te  gereeder  van  dit  middel  zal  willen  bedienen,  om 
dat  men  het  zonder  eenige  onkoften^  en  met  gerin¬ 
ge  moeite  zich  kan  eigen  maken. 

Dan,  de  eigenzinnige  Heer  Ingeniofus ,  die,  van 
’s  morgens  vroeg  tot  aan  den  namiddag ,  zich  met 
dat  drinken  van  zyne  Koffy  bezig  houdt  en  onzen 
welmeenenden  raad  wel  toeftemt  en  pryft,  en  daar¬ 
om  het  Kolen  vuur  ook  zorgvuldig  van  zyne  Ka¬ 
mer  weert ;  wil  nochtans  zyne  Koffy ,  en  zeer  lang¬ 
zaam  en  ook  niet  koud  drinken.  Hy  neemt  zyne 
toevlugt  derhalven  tot  een  ander  middel ,  en  zet  zy¬ 
ne  kanne  over  eene  Lampe  ,  die  door  Boomolie 
gevoed  wordt»  En  daar  hy  dus  het  eene  gevaar 
van  deze  zyde  ontwykt,  valt  hy  in  het  andere  van 
den  tegenovergettelden  kant.  De  gezonde  Reden 
zelf  leert  ons  genoeg  de  fchadelykheid  van  de  dam¬ 
pen  des  Luchts  ,  waar  van  wy  by  deze  gelegen¬ 
heid  ook  iets  dienen  te  zeggen  >  en  waar  zyn  kla¬ 
rer  en  taftbarer  bewyzen  daar  van,  dan  welken  zy 
ons  duidelyk  vertoont  in  de  verandering  van  de  kleur 
der  muuren,  behangzels,  en  befchotten;  die  met 
deze  fchadelyke  dampen,  als  met  een  Vernis  over¬ 
trokken  worden,  en  dat  te  meer,  hoe  minder  Luchts 
’er  van  buiten  in  de  Kamer  kan  komen.  Men  mag 
hier  uit  wel  opmaken  ,  dat  deze  zelfde  onzuivere 
damp  in  onze  Lichamen  influipe  ,  en  zich  daar  in 
vaft  zette.  En  wy  zullen  met  vafte  zekerheid  kun¬ 
nen  bepalen  ,  wat  voor  wanorders  dezelve  aldaar 
aarsrecht ,  als  wy  de  deelen ,  waar  uit  dezelve  be- 
ftaat ,  maar  wat  naauwkeuriger  onderzocht  hebben. 
Als  men  met  weinige  woorden  yeel  zeggen  wil , 
zoo  kan  men  den  damp  van  het  Licht  of  van" Kaarfen 
en  Olie,  noemen,  eene,  metbedorven  vettigheden, 
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die  door  het  vuur  in  de  kleinfte  deeltjes  verdund 
zyn ,  opgevulde  Lucht.  Hier  uit  nu  kan  men  ge- 
maklyk  oordeelen,  welke  werkingen  zodanig  eene 
vermengde  Lucht  in  onze  Lichamen  te  wege  brengen 
tnoet.  Deze  Werkingen  toch  moeten  ten  vollen  ge- 
lyk  zyn,  aan  die  genen,  welken  wy  bevinden,  als 
’er  oud  Vet  of  oude  Boter  gebraden  wordt.  By 
deze  gelegenheid  worden  wy  eenen  bez warenden 
damp  ,  en  bedwelmenden  nevel  gewaar ,  die  ons 
zeer  verveelt,  en  dit  toont  niets  anders  aan,  dan 
dat  ’er  zekere  tegen  onze  natuur  flrydende  ftof* 
fe  in  de  Longe  en  Luchtpyp  gekomen  zy  ,  die 
het  bloed  tot  ftilftand  en  bederving  bengc  ,  en 
van  dezelfde  onaangename  gevolgen  vergezeld 
gaat,  welke  wy  hier  boven  reeds  aanhaalden,  als 
voorbereidzelen  en  voorloopers  van  gevaarlyke 
Zenuwziekten.  Maar  ik  voorzie  gereedelyk  ,  dat 
men,  in  dit  opzigt  ,  my  de  eene  en  ander  te* 
genwerping  kan  maken  ,  welke  ik  diene  op  te 
lolfen.  Eerflelyk  kan  men  voorwenden  ,  dat 
men  zulke  gevolgen  flegts  te  vreezen  zoude  heb¬ 
ben  van  zoodanige  Lichten,  tot  welken  alleen  ou¬ 
de  Talk  gebruikt  was,  of  ook  van  oude,  en  ver¬ 
brande  Boom-Olien.  Doch  hier  op  dient,  dat  de¬ 
ze  damp  altoos  ontftaat,  fchoon  hy  in  graden  ver- 
fchille,  en  minder  fchadelyk  zy,  als  hy  van  verfche 
Kaarfen  en  frisfchen  Olie  voortkomt,  dan  vanande* 
re.  Eene  tweede  Tegenwerping  beftaat  in  de  zwa¬ 
righeid,  wat  men  dan  toch  in  de  plaatfe  van  Kaarfen 
en  Olie  zoude  dienen  te  branden ,  om  ’er  by  te  zien. 
Hier  op  zal  ik  onderfcheidendlyk  moeten  antwoor¬ 
den;  want,  men  moet  of  in ’t  geheel  geen  Olie  of 
geene  Smeerkaarfen  gebruiken,  of  men  moeteen 
middel  zoeken  uit  tc  denken,  om  het  ongemak,  daar 
uit  voortkomende,  te  verbeteren.  De  eerfte  heilza- 
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me  Raad  kan  zeer  wel  in  trein  en  praftyk  gebragt 
worden ;  als  men ,  by  ’t  gebruik  der  Koffy ,  zich  de 
kwade ,  doch  geliefde  gewoonte  tracht  af  te  gewen¬ 
nen  ,  om’er  geen  twee ,  drie  a  vier  uuren  lang  mede 
bezig  te  zyn ;  ’t  gene  ook  nimmer  de  gezondheid 
kan  bevorderen ;  en  dan  zal  men  ’t  Lampje ,  om 
dezelve  warm  te  houden,  ook  ligtelyk  kunnen  ont- 
beeren.  Zy,  die  ’er  de  middelen  toe  bezitten, 
kunnen  zich,  ten  opzichte  van  ’t  Avondlicht,  het  ge¬ 
mak  wel  verzorgen  om  wafchkaarfen  te  branden. 
Zoo  het  Ampt  of  deszelfs  Inkomfte  dit  al  niet  toe¬ 
laat  ,  of  de  Parochie  te  arm  is  en  te  behoeftig, 
dan  dient  men  den  anderen  weg  te  kiezen,  en  op 
het  middel  te  denken  ,  om  het  kwaad  draaglyk  te 
maken.  Ter  verbetering  van  het  zelve  brengt  een 
hooge  en  groote  kamer  veel  toe;  als  ook  dat  men 
den  damp  van  het  Licht  door  een  blikken  buis, 
over  den  kandelaar  hangende  ,  en  die  door  den 
muur  naar  buiten  gelegd  is  ,  uit  het  vertrek  heen 
brenge.  En  indien  onze  Eeuw  niet  zoo  gelukkig 
was ,  als  zy  is,  in  zeer  nutte  uitvindingen  ,  dan 
mogten  wy  wenfchen  ,  het  geprezen  vocht  van 
DREBBELIUS  te  bezitten ,  welk ,  naar  het  getui¬ 
genis  van  den  Geleerden  Heer  R.  BOYLE,  den 
Vader  der  Proefondervindelyke Natuurkunde,  de  Lucht 
der  Kameren  zoude  gezuiverd  hebben  ,  doch,  met 
den  dood  van  deszelfs  Uitvinder ,  teffens  verlooren  ge¬ 
haakt  is.  Thans  echter  behoeven  wy  ons  om  dit  ver¬ 
lies  te  minder  te  bedroeven,  daar  ’er  federt zynen  tyd 
verfcheide  Mannen  opgedaan  zyn,  die  door  zinryke 
uitvindingen  dit  verlies  genoegzaam  vergoed  hebben® 
ïn  Engeland  heeft  zekere  TID  getoond,  hoe  men, 
door  middel  van  eenige  in  de  Venlïeren  geplaatfte 
Windmolens ,  eene  nieuwe  Lucht  in  de  Kameren 
brengen  kan.  Na  hem.  heeft  STEPHEN  HALES, 
*  Df, 
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Dr.  inde  Godgeleerdheid,  en  Medelid  van  hetKo- 
ninglyke  Genootfchap  der  Kunden  en  Wetenfchappeti 
in  Engeland ,  eene  Machiene  bekend  gemaakt,,  on¬ 
der  den  naam  van  Ventilator ,  waar  door  de  Lucht 
in  de  vertrekken  kan  vernieuwd  worden.  Dit  werk*’ 
tuig  werde  in  Engeland  niet  alleen  ,maar  ook  in  Frank- 
ryk  en  Duitfchland  goedgekeurd;  pryzende  elk  zy- 
ne  bekwaamheid,  en  makende  zyn  gefchrifc  deswe¬ 
gens  in  de  Landtalen  op  vele  plaatfén  bekend.  Om¬ 
trent  ten  zelfden  ty.de,  werde  door  eenen  Kapitein* 
MARTEN  TRIEWALD  gehegten,  een  ander 
Werkftuk  ,  ten  gelyken  einde  waereldkundig  ge¬ 
maakt  ;  die  mede  ’t  zelfde  oogemerk  hadt  v„als  HALES, 
hoewel  hy  het  eenen  anderen  naam  gaf ,  en  het  we- 
derwiffelende  Machiene  doopte ;  terwyl  de  Hofraad 
KASTNER,  in  de  vertaling  van  de  Verhandeling  van 
TRIEWALD  over  dit  zyn  Kunft-öuk,  in  Ao<  1751. 
uitgegeven  ,  het  zelve  noemt ,  een  Werktuig  tot 
beweging  van  de  Lucht .  Doch,  alle  de onderfchei- 
den  uitvindingen  op  te  noemen ,  waar  door  de  ver- 
fche  Lucht  in  de  vertrekken  kan  gebragt  worden, 
zoude  ons  te  verre  van  ons  oogmerk  en  voorne?* 
men  verwyderen.  ’t  Zal  genoeg  zyn ,  dat  men  zich 
Hechts  ?  op  welk  eene  wyze  het  dan  ook  mag  ge~ 
fchieden ,  dezelve  maar  trachte  te  bezorgen  en  ’er 
zich  met  nut  van  te  bedienen. 

In  het  voorby  gaan,  hebben  wy  van  het  Licht  in 
het  Studeer-vertrek  mede  iets  gezegd  ,  en  het  fchyne 
hier  niet  op  de  onrechte  plaatfe  te  zyn,  om,  des¬ 
wegens  nog  de  eene  en  andere  aanmerkingen  ’er 
by  te  voegen;  vooral  de  zulken,  die  op  de  bewa¬ 
ring  en  onderhouding  van  het  edelHe  onzer  Zin¬ 
tuigen  ,  het  Gezicht  namelyk ,  betrekking  hebben. 
Deze  zaak  laat  zich  uit  een  dubbeld  oogpunt  befchou- 
wen,  voor  zoo  verre  te  weten,  als  men  ze  kan  be¬ 
trek- 
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trekken  tot  de  Licht ftr  alen ,  welken  by  dag  in 
vertrek  valkn;  en  tot  de  Kunfl-lichten ,  van  welken 
men  zich  by  den  Nacht  bedient.  Het  is  zeer  heil-» 
zaam  zich  in  zulk  een  Vertrek  of  Kamer  op  te  hou* 
den,  alwaar  men  een  gematigd  Licht  geniet;  en  daar 
en  tegen  zyn  zulke  Kanters  nadeelig,  daar  de  Ven- 
fters ,  van  vérfchillende  plaatfen  een  onderfcheiden 
Licht  in  laten ,  als  van  twee  zyden ,  of  uit  Raamen 
öf  Kofynen,  die  tegen  elkanderen  overflaan,  dewyl 
als  dan  dé  Voorwerpen  ,  van  een  dubbeld  Licht, 
Welk  aan  de  eene  zyde  fterker,  en  aan  de  andere 
zwakker  is,  befcheenen  worden ,  waar  door  dan  ook 
hetlGezicht ,  uit  hoofde  der  verfcheidenheid ,  verzwakt 
wordt*  Het  is  daarom,  ter  onderhouding  van  een 
goed  Gezicht,  zeer  dienftig,  dat  de  Geleerden  en 
Predikanten  Zich  zulke  vertrekken  tot  hunne  Letter- 
oeffeningen  uitkiezen ,  in  welken  een  gematigd  Licht, 
door  een  of  twee  Venfters,  kan  inkomen,  zo  dat  dé 
Licht  dralen  fegt ,  of  wei  van  de  flinkerzyde  op  de  hand, 
en  op  de  Voorwerpen  vallen*  Indien  echter  het 
Zon -licht,  door  de  meenigte  van  deszelfs  dralen, 
ons  in  het  zien,  lezen  of  fchryven  hinderen  moge, 
dan  is  ’er  geen  ander  middel  op,  dan  dat  men, 
door  het  toe  trekken  der  Gördynen,  of  het  fluiten 
der  Ramen  met  blinden,  hèt  fterke  Licht  wat  zoe¬ 
lte  te  matigen. 

De  meenigte  Amptsverrichtingeh  der  Predikan* 
ten  veroorzaken  niet  félden  dat  zy,  tot  het  ftudeé* 
xen,  den  Nacht  te  bate  moeten  nemen  $  en  dit 
verpligt  ons  om  ook  iets  van  het  gebruik  der  Lich¬ 
ten  ,  by  die  gelegenheid  ,  te  melden.  In  ’t  gemeen 
heeft  men ,  in  dezen  hier  op  te  letten ,  dat  de  Les- 
fenaar  of  de  Studeertafel  met  een  eenparig  helder 
Licht  voorzien,  en  ’t  overige  gedeelte  des  Vertreks 
matiglyk  verlicht  zy.  En  zulke  Lichten  zyn  hier 
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toe  het  beft  dienende ,  die  eene  vlamme  geven  ,  wel¬ 
ke  niet  vonkelt,  of  blikkert.  De  gewoonte  om  twee 
Lichten  te  branden  ,  komt  ons  niet  dienftig  noch 
Voordeelig  voor  de  oogen  te  zyn*  dewyl  dezelven, 
als  zy  niet  behoorlyk  geplaatft  worden ,  altoos  dub- 
beide  Lichtftralen  op  de  zaken  werpen ,  en  de  oo¬ 
gen  te  zeer  aantallen.  Wy  raden  derhalven  aan* 
om  liever  by  een  enkeld  wat  groot  Licht  te  lezen, 
welk  een  eenparig  fchynzel  van  zich  geeft.  Hier 
uit  zal  men  bedenkelyk  wel  kunnen  afleiden,  hoe 
Weinig  Wy  ophebben  met  de  Lichtfchermen  ,  eit 
andere  middelen,  waar  door  men  zich  een  gecon¬ 
senteerd,  of  tot  het  voorwerp  bepaald.  Licht  tracht 
re  bezorgen.  Want  ,  om  niet  te  zeggen  $  dat  de 
by  een  gefameide  Lichtllralen  eenen  ai  te  grooten 
glans  vóórtbrengen ,  zoo  worde ,  door  de  gebroken 
ftralen ,  den  oogen  ook  nadeel  toegebragt ;  en  de  fcha- 
duwachtige  plaatfen  der  Kamer,  by  dezen  ontflaan, 
moeten  ook,  als  het  oog  zich  derwaarts  wendt, 
door  de  groote  verfcheidenheid  van  Licht  en  Scha» 
duw,  welke  het  oog  daar  in  ontdekt,  het  zien  af» 
breken  j  en  hét  Gezicht  verzwakken.  Deze  ftoftfe 
is  door  den  Waereld beroemden  Hr.  D.  LUDWIG 
te  Leipzig ,  in  een  doorgeleerd  Programma ,  tot  ty 
tel  voerende^  Ctira  Oculorum  in  Litterarum fiudiisr 
te  Leipzig  Ao.  1766.  uitgegeven,  grondig  uitge¬ 
voerd  en  daar  in  zyn  ook  zeer  voortreflyke  voorfchrif* 
ten  gegeven  ,  welken  men  den  Predikanten  mede 
kan  aanpryzen,  en  dit  te  eerder,  hoe  zy  meer  aan 
’t  gevaar  om  hunne  oogen  te  bederven  blootgefteld 
zyn.  By  voorbeeld ,  wanneer  dezen  zich  in  het  He - 
breeuw fch  oefenen,  gelyk  vele  brave,  geleerde  etl 
gemoedelyke  Leeraars,  hunne  Texten  dan: liever  uit 
de  Grondfpraak  willen  ophelderen,  dan  zich  daar  toe, 
met  fommige  huurlingen ,  en  vele  onkundigen,  van  den 
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Wägen  IJraels  en  zyn  Ruiteren  te  bedienen;  zoo 
heeft  men  op  te  merken,  dat  de  V ocalen  en  Accen * 
ten ,  zonder  welker  behulp  de  H .  Schrift  nooit  be- 
hoorlyk  kan  verklaard  worden  ,  wegens  derzelver 
kleine  geftake  den  oogen  zeer  hinderlyk  en  benadee* 
lende  zyn  ,  voornaamlyk  als  men  Bybels  van  een 
klein  formaat  daar  toe  gebruikt.  Onzes  oordeels 
zoude  het  dan  beter  zyn ,  het  onderzoek  van  den 
Text,  ofdeszelfs  vergelyking  met  het  Hebreeuwfch 
of  Griekfch ,  over  dag  te  verrichten ,  of  zoo  dit  niet 
gefchieden  konde  ,  des  avonds  zich  daar  toe  ,  van 
een  grooter  Letterdruk  te  bedienen.  Eene  andere  on¬ 
voegzaamheid  ontftaat  ’er  uk  het  opmaken  der  Con¬ 
cepten  of  korte  Schetzen,  Eenigch  hebben  de  kwa¬ 
de  gewoonte ,  dat  zy,  om  het  papier  te  verfchoonen , 
hunne  opftellen  zeer  klein  en  bekrompen  fchry ven , 
en  dat  zy  daar  door  Mnne  oogen  bederven ,  die  niet 
flegts  by’t  fchry  ven?  maar  ook  by  het  Memorifeeren 
of  van  buiten  leeren  ,  dewyl  zy  aan  c  papier  gehecht 
zyn  ,  mede  gebezigd  worden.  Het  is  waar ,  men 
kan  dit  ongemak  voorkomen  of  ontwyken ,  als  men 
de  Predikaatfien  terloops  en  ylings  maakt ,  of  ze  als 
voorden  vuift,  ex  Tempore  opftelt;  waar  toe  zich  nog- 
thans  geene  gemoedelyke  Predikanten  ,  dan  in  geval¬ 
le  van  uiterften  nood ,  zullen  inlaten.  Daar  is  dan 
geen  ander  en  beter  raad  hier  tegen,  als  dat  men 
grootere  Letteren  maken,  en  wat  ruimer  van  één 

fchryve.  „  . 

De  Nacht ,  welke  volgens  een  gewoon  fpreek- 

woord ,  geene  Menfchen- Vriendin  pleegt  te  zyn, 
wordt  in  ’t  byzonder  van  de  Predikanten ,  gelyk  in 
\  gemeen  van  de  Geleerden ,  tot  hunne  Letteroefe¬ 
ningen  aangewend.  De  ftilte  ,  die  in  dezelve 
heerfcht,  fchynt  tot  een  ernftig  en  geduurig  nadenken 
het  beft  bekwaam  te  zyn,  en  men  kan  van  dezelve  zeg¬ 
gen 
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gen,  dat  zy  die  tyd  geweeft  zy,  waar  in  de  diepzin. 
nigfte  Waarheden  ontdekt,  en  de  grondigfte  en  Ge- 
leerdfte  Werken  vervaardigd  zyn  ,"wat  nu  volgt  hier 
uit  anders,  dan  dat  men  de  billykfte  reden  hebbe, 
om  dezen  tyd  aan  de  Wetenfchappen  toe  te  wyden. 
Gelyk  ook  de  Predikanten  in  de  ftilte  van  den  Nacht 
beter  hunnen  pligt  kunnen  behartigen ,  en  zich  tot  de 
nadruklykfte  beoefening  van  hun  werk  te  yven'ger 
kunnen  aangezet  vinden.  Welk  in  ’t  byzonder& te 
verdaan  is  van  zulken  4  die  zich  van  geen  gehuurde 
of  geleende  Predikaatfien  vah  anderen  bedienen ,  maar 
hunne  eigen  harfenen  en  overdenkingen  bezig  houden 
öm  de  Godlyke  Waarheden  grondig  te  onderzoe¬ 
ken  ,  en  in  het  bede  en  klaarde  Licht  voor  te 
dellen,  zonder  zieh  toe  te  leggen,  om  het  gene 
eens  gepredikt  is,  niet  dan  in  "gevalle  van  nood, 
te  herhalen  :  welk  laatde ,  zoo  het  meermalen  Ge¬ 
beurt  ,  niec  alleeen  eene  grote  afmoede  van  Geeft 
te  kennen  geeft ,  maar  tevens  een  billyk  vermoe¬ 
den  doet  ontdaan,  wegens  het  onverantwoordelyk 
verzuimen  van  dit  hun  gewigtig  en  aanzienlyk ,  zoo 
wel  als  moeilyk,  Ampt.  Van  zoodanigen  nu  kan 
men  niet  vermoeden,  dat  zy  terwyl  zy  de  plinten 
van  hun  bezwaarlyk  Ampt ,  op  allerlei  wyzen ,  trach¬ 
ten  te  verligten  ,  eenig  nadeel  aan  hunne  Gezond¬ 
heid  ,  door  het  nachtbraken  zouden  toebrengen* 

Zulke  Geleerden  hebben,  nevens  andere  Voordee- 
len,  ook  nog  dat,  dat  zy  niet  ligtelyk,  uit  hoofde 
hunner  door  Studie  gekrenkte  gezondheid,  in  han¬ 
den  der  Artzen  zullen  vallen,  en  daarom  hebben 
zy  ook,  in  dit  opzigt,  onzen  raad  niet  van  noo- 
den.  Onze  Gedachten  moeten  zich  derhalyen  hoofd» 
zaaklyk  omtrent  deze  Eerwaardige  Mannen  bezig 
houden ,  die  een  fieraad  van  hun  Ampt  zyn ,  en 
zich  hier  in  bevlytigen,  om  een  onbevlekt  Geweten 
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te  bewaren  ,  naar  dien  zy,  wegens  de  Zaligheid 
hunner  Toehoorderen  onvermoeid  bezorgd  zyn ,  om 
zich  van  de  hun  opgelegde  pligcen  naar  behooren 
te  kwyten ,  en  te  toonen  dat  zé  Getrouwe  Arbei¬ 
ders  in  des  HEEREN  Wyngaard  zyn.  Aan  deze 
en  diergelyke  by  de  Kerke  zeer  verdienfüge  Man* 
nen,  aan  welker  behoudenis  en  wellland  dezelve 
zeer  veel  gelegen  is,  moeten  wy  dan  het  Nacht- 
ftudeeren ,  wegens  deszelfs  fchadelyke  gevolgen,  op 
het  ernftigfte  afraden.  Dewyl  nu  ook  tot  de  ge- 
fchikte  ontwerpen  van  ftichtelyke  Leerredenen,  die 
te  gelyk  naar  den  goeden  fmaak  van  onze  verlicht¬ 
te  tyden  ,  zullen  ingericht  zyn,  een  aanhoudend 
nadenken,  en  eene  bedaardheid  en  helderheid  van 
Geeft  vereifcht  wordt,  zoo  is  ligtelyk  te  begrypen, 
dat  de  Avondftond,  in  welken  de  krachten  van  den 
Geeft,  door  het  werken  van  den  geheelen  dag, 
genoegzaam  uitgeput  zyn ,  hier  toe  het  aller-onbe- 
kwaamfte  is.  Wil  men,  niet  tegenftaande  deze  onvoeg¬ 
zaamheid,  zich  daar  op  echter  toeleggen,  dan  moe¬ 
ten  de  Verfkndelyke  vermogens  nacuurlyker  wyze^ 
als  uitgerekt  en  te  frerk  gefpannen  worden»  Iedere 
zoodanige  aandrang  nu  en  rekking  is  eene  Vyandin 
van  onze  Natuur  en  Gezondheid  ,  dewyl  zy  het 
Lichaam  verzwakt,  en  het  zelve  tot  zyne  verdere 
verrichtinge  onbekwaam  maakt.  De  wyze  Schep¬ 
per  heeft  ons,  uit  zeer  liefderyke  inzichten,  de 
Nacht  ter  rufte  toegefchikt ,  op  dat  door  den  flaap 
de  Levensgeeften  herfteld  en  verkwikt  mogen  wor¬ 
den.  Een  matige  flaap  toch  vermeerdert  de  door- 
ftraling ,  koeftert  het  Lichaam,  en  verlevendigt  den 
Geeft,  en  zy,  wier  Slaap  door  geringe  oorzaken 
terwyl  zy  liggen,  geftoord  wofdt,  behooren  echter 
fül  in  ’t  bed  te  blyven ,  om  dus  aan  ’t  einde  van 
een  geruften  flaap  te  beantwoorden.  Al  te  lang 
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•waken  vermindert  de  kracht,  verdroogt  het  Lichaam 
en  verhaalt  den  Ouderdom ,  en  die  in  den  morgen- 
itond  te  veel  fiaapt,  en  ’s nachts  late  opzit,  veran¬ 
dert  de  gewoone  order  der  Natuur,  welk  Predi¬ 
kanten  ,  die  zich  in  alles  naar  den  wil  van  hun  Op¬ 
perhoofd  behooren  te  fchikken ,  geenzins  paft.  Het 
bederft  ook  het  Lichaams  -  geitel ,  en  die  het  uit 
toegevenheid  doet,  alleen  om  dat  het  de  Mode  is, 
moet  zich  ook  getrooften*  dat  hy  in  een  Modifchen 
Hegten  ftaat  van  Gezondheid  gerake.  En  mogelyk 
zullen  *de  nadeelen,  die  hier  uit  te  vreezen  zyn, 
in  ftaat  wezen  om  de  Predikanten  te  bewegen  tot 
cene  gelyke  zorge  en  waakzaamheid  voor  hunnen 
welftand ,  ais  omtrent  de  Zielen  hunner  Toehoorde- 
ren.  Eerftelyk  dan  wordt,  door  de  Nachtfiudie , 
de  Spysverduuwing,  en  de  bereiding  van  een  goed 
toedfelfap  verhinderd  ,  de  behoorlyke  afzondering 
en  uitdamping  belemmerd,  en  de  grond  gelegd  tot 
verfcheide  kwalen  en  onpaflelykheden.  Hier  by 
komt  nog  dat  de  Zenuwen  al  te  zeer  gerekt  en  ge* 
fpannen  worden,  waar  door  noodzaaklyk  de  ver¬ 
beeldingskracht  nadeel  lydt.  Dit  alles  is  zeer  ligte- 
lyk  te  begrypen  en  toe  te  Hemmen,  als  men  flegts 
bedenkt  .  tot  welke  verrichtingen  de  zenuwen  ei- 
gentlyk  gefchikt  zyn,  Zy  moeten  door  haren  in* 
vloed  in  de  Lichamen,  dezelven  tot  alle  onderne* 
mingen  bekwaam  maken ,  en  dit  toch  kan  niet  an* 
ders  gefchieden ,  dan  ten  zy  het  zenuwfap  behoorlyk 
afgefcheiden ,  en  in  alle  de  Leden  en  Deelen  ver- 
fpreid  worde ,  en  waar  by  men  aan  de  Natuur  haren 
loop  moet  laten.  Want,  zoo  dra  men  de  orde  en 
inrichting  der  Natuur  begint  om  te  keeren,  en  des 
avonds,  als  de  zenuwen  verflapt  zyn,  wil  gaan  ftu- 
deeren ;  dan  worden  de  zenuwen  ftraks  te  veel  gerekt 
en  uitgefpannen ,  waar  door  onregelmatige  bewe* 
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gingen  ontdaan,  die  met  hctgrootfte  nadeel  voorde 
gezondheid  verzeld  gaan;  welk  onder  anderen  ujt  de 
buitenge woone  verandering  te  beüuiten  is ,  welke 
zich  na  ’t  voleindigen  van  de  Nacht-dudie  vertoont; 
daar  men  anders,  by  en  onder  het  nadenken  over  de 
waarheden ,  als  dit  voorfpoedig  voortgaat ,  een  groot 
genoegen  en  veel  verkwikking  gewaar  wordt.  Nog 
erger  gevolgen  heeft  men  te  vrëezen  ,  als  men  des 
avonds  moeilyk  te  verteren  fpyzên  gebruikt  heeft ; 
welke  verfcheide  bèzwaarlykheden  en  ongemakken 
veroorzaken ,  velerlei  nauwheden  doen  ontdaan ,  het 
onderlyf  uitzetten ,  en  de  Hypchondrie ,  of  de  ten 
hoogde  verdrietige  Miltziekte  ,  veroorzaken.  De 
Omloop  van  het  bloed  ook  niet  bphoorlyk  kunnende 
gefchieden,  door  de  ligging,  buiging  en  drukking 
der  deelen ,  welke  zy  by  het  zitten  ondergaan  moe¬ 
ten,  zoo ontdaat hier  uiteen  afgebroken  en  onrustige 
flaap  ,  die  geene  verkwikking  altoos  aanbrengt ,  maar 
wel  fomwylen  koortsagtige  rilling  en  beweging. 
En  wat  voordeel  hebben  deze  Nacht-Studenten  toch 
iiit  zulk  ontydig  letterblokken  te  wachten,  dewylzy 
des  morgens,  als  ze  het  bed  yerlaten,  zulk  eene 
mactigheid  gewaar  worden  ,  dat  ze  zich  of  onbe¬ 
kwaam  of  onludig  bevinden  ,  .  welk  daar  uit  ont* 
(iaat  ,  om  dat  ze  door  het  onmatig  waken  hunne 
krachten  verdrooid,  en  hunne  Lichamen  als  uitge* 
droogd  hebben ,  welke  dus  ,  als  voor  den  tyd,  oud 
worden.  In  zoo  verre  evenwel  kan  dit  gedrag  wel 
verfcliooiid  worden ,  als  men  voorgeeft ,  dat  men , 
ten  diende  der  Kerke  en  van  het  Gemeenebed 
vëïpligt  zy  alle  zyne  vermogens  aan  te  wenden, 
en  ’cr  zyne  krachten  aan  op  te  öderen,  Dit  wil 
|k  gaarne  toedaan,  mits  men  ook  niet  onwillig  zy, 
ïïiy  toe  te  flemmen,  dat  men  niet  alleen  de  Wae- 
reld  ten  diende  Haan ,  maar  dat  zulks  ook  zoo  lam 
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ge  duuren  moete  ,  als  ons  maar  eenigszins  moge« 
lyk  is.  Van  deze  laatfte  verpligting  ontdaan  de 
zulken  zich  moedwilliglyk,  die  hunne  krachten  en 
vermogens  al  te  onbedacht  ,  verfpillen  want  zy 
zyn  ,  zoo  dra  hunne  Verbeeldingskracht ,  bedorven 
is ,  of  als  hunne  Magen  het  vermogen  ter  fpysverduu- 
wing  verlooren  hebben,  en  geheel  hun  Zenuwge- 
itel  verzwakt  geworden  is,  meed  al,  als  onbruik¬ 
bare  en  onbekwame  Medeleden  van  de  Menfche- 
lyke  Maatfchappye  aan  te  merken.  Daar  in  tegen¬ 
deel  ,  als  zy ,  ten  behoorlyken  tyde ,  in  ’t  byzonder 
in  de  uuren  van  den  Middernacht  ,  de  demme  der 
Natuur  gevolgd ,  en  zich  een  matigen  flaap  gegund  • 
hadden,  gewiffelyk  de  vereifchte  uitdamping  bevor¬ 
derd  ,  de  noodige  fpysverteering  onbelemmerd 
voortgezet  ,  het  geheele  Lichaam  behoorlyk  ver¬ 
warmd  ,  het  gemoed  betamelyk  verkwikt ,  en  de  Ge* 
zondheid  ,  ongetwyfeld,  bewaard  geworden  zoude 
zyn»  Zoo  men  my  al  eens,  in  dezen  niet  op  myn 
woord  gelooven  wilde,  zoo  heeft  men  alleenlyk 
eene  proef  daar  van  te  nemen,  door  zich  het  vroeg 
opftaan  aan  te  gewennen,  en  dan  eens  op  zich 
zelven  te  letten,  of  men  niet  met  een  verdubbel* 
den  yver  kan  werken,  na  dat  het  Lichaam  zyne 
krachten  door  een  matigen  flaap  als  herkregen  heeft. 
Nog  ontelbare  andere  toevallige  oorzaken ,  tot  wel¬ 
ken  ook  de  warme  dranken  en  het  tabak  rooken 
enz.  behooren,  vermeerderen  het  gevaar,  welk,  uit 
het  ftudeereft  by  nacht,  ontftaat.  Zouden  nu  de¬ 
ze  Voorftellingen ,  by  de  Predikanten ,  die,  wegens 
de  gevoeligheid  van  hunne  harten,  boven  anderen 
de  kracht  der  waarheid  ontdekken  en  bevinden  kun¬ 
nen  ,  zonder  eenige  kracht  of  vrucht  zyn  ?  Dit  ver¬ 
moeden  wy  niet  ja  wy  hopen  dat  aan  het  ge¬ 
zegde  een  veel  grooter  gewigt  daar  door  zal  by- 
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gezet  worden  *  als  wy  ons  op  het  eenrtemmige  Gpt 
tuigenis  der  beroemdlle  Geneesheren  ,  welk  niet 
te  verwerpen  is,  beroepen.  Onder  dezen  verdient 
ook  met  achting  genoemd  te  worden  ,  de  welver¬ 
diende  Heer  Q.  LUDWIG  te  Leipzigs  die  in  een 
Inleiding«.- Schrift ,  of  Programma  ,  den  17  April 
des  voorleden  Jaars  gedagceekend ,  met  grondige  re» 
denen ,  beknoptelyk  gehandeld  heeft ,  de  Lucubrar 
tionis  dam  nis  5  over  de  Nadeekn  van  de  Nacht - 
Studie  \  welk  Gefchrift  wy  den  Geleerden  ter  na¬ 
lezing  ,  en  voor  al  ter  emftige  overweging ,  aanbe¬ 
velen. 

De  Studeer  -  Kamer  is.de  eigen  tlyke  plaats  ,  al¬ 
waar  zich  de  Leeraars  en  Studenten. ,  door  te  veel 
zitten  en  denken ,  de  hatelyke  Miltzucht  of  Hypo¬ 
chondrie  op  den  hals  halen.  Vooral  moeten 
Predikanten,  door  veel  nadenkens  ,  en  het  geduurig 
te  werk  Hellen  van  hunne  verHandelyke  vermogens, 
en  door  het  onvermydelyk  vereifchtte  zitten ,  ter  op¬ 
telling  van  de  -ontworpen.  Leerredenen ,  het  Lichaam 
zeer  krenken ,  en  dep  Geert  afmatten ,  en  dies  is  het 
niet  te  verwonderen ,  indien  men  hen  fomwylen  van 
dit  affchuwlyk  kwaad  overvallen  en  gekweld  ziet. 
Onze  pligt  nu  gebiedt  ons ,  om  dep  Geertelyken  het 
een  en  ander  middel  voor  te  Hellen ,  om  zich  tegen 
dit  ondier  te  wapenen ,  ep  deze  onnuttige  en  ver¬ 
driet*  volle  kwale  van  zich  af  te  weeren.  Hier  toe 
Jtan  men  wel ,  met  waarheid ,  als  het  zekerfte  mid*? 
del,  ppgeven,  dat  men  alle  Studie ,  Overpeinzing  eq 
het  zittend  fchryven  of  lezen  nalaten  moert.  Doch  de¬ 
ze  Raad  zoude  by  de  gemoedelyke  Predikanten  gee¬ 
nen  ingang  vinden ,  als  die  geenszins  belmoren  tot 
het  getal  of  rang  van  die  Ruffifche  Geefielyken  en 
Priefteren ,  aap  welken  door  Czaar  PIETER  den 
Groot  e. ,  pa  dat  hy  eenen  Duit fc hen  Leeraar  had? 
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bezig  gezien  met  mediteer  en,  eene  diergelyke  manier 
van  overpeinzing  werdt  aanbevolen  en  gelaft,  doch 
die  die  bevel  voor  zop  verfchriklyk  hielden,  dat  zy 
een  Smeekfchrifc  aan  den  Keizer  overgaven  en 
hem  daarin  verzochten,  hen  van  zoodanig me  dit  eer  en 
te  willen  ontheffen,  naardien  zy  niet  willen  wat  dit 
was,  noch  zelve  zich  ooit  aan  zoodanigeen  werk 
overgegeven,  ja  het  nooit  beproefd  hadden.  [Velé 
Menfchen  zyn  zoo  min  bekwaam  om  te  denken,  als 
deze.  Moskovifche  Papen,  en  gelykenen  hen  des  te 
meet ,  om  dat  zy  er ,  zoo  min  luß  als  vermogen  toe 
hebben ,  daarom  zyn  ze  wel  te  vreden  dat  een  an¬ 
der  voor  hun  denkt ,  gn  zy  kunnen  niet  nalaten  daar 
welvergenoegd  om  te  zyn,  ten  zyze  begrepen ,  dat 
er  in  t  geheel  niet  geducht  mögt  of  moeit  worden  in 
de  waereld ,  welk  al  te  ongerymd  is,  om  in  een  re- 
delyk  Menfch  te  vallen.  Dat  de  Luiden  nu  in  ’t  ge¬ 
meen  wel  lyden  mogen  dat  anderen  voor  hun  den¬ 
ken,  als  ’t  hun  maar  niet  gevergd  wordt,  blykt  om 
dat  men  ze  ,  uit  de  Kerke  komende,  veeltyds  hoort 
zeggen,  dat  Domine  welgeßudeerd,  dat  is,  over  zy- 
ne  Hoffe  wel  gemediteert  en  gedacht  heeft,  fchoon 
men  dit  daar  uit  fomfyds  opmaakt,  omdat  men  het 
door  degroote  geleerdheid  niet  heeft  kunnen  verilaan. 
Als  men  ook  de  Geleerde  Beroepen  eens  nagaat  zal 
men  wel  haart  zien ,  welk  een  Hegte  figuur  de  Den¬ 
kers  in  dezelven  altyd  gemaakt  hebben.  Vele  God. 
geleerden ,  die  zjch  te  zeer  aan  het  denken  over¬ 
geven  hebben  ,  zyn  ketters  geworden.  De  groot- 
ite  en  geachtfte  Luiden  van  deze  Orden,  zyn  die, 
welken  zich  eenvoudiglyk  houden  aan  het  gene 
door  de  Voorvaderen  voor  waarheid  verklaard  is. 
In  de  Rechten  is  ’t  eveneens,  en  men  vertrouwt 
zyne  zaak  liever  aan  een  welpratend,  dan  aan  een 
weldenkend  Advokaat.  In  de  Geneeskunde  heeft 
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Do&er  Loquax  boven  Penfivus  den  voorrang ,  om 
dat  hy  veel  praat  over  den  aart  der  ziekte  ,  cn 
derzelver  gevolgen ;  terwyl  de  ander ,  hoe  ervaren 
in  de  oude  en  latere  fchry veren  der  kunde ,  llilzwy- 
gende  llegts  op  de  kwaal  zyner  Lyderen  zit  te  den¬ 
ken,  zonder  eenige  opening  van  dezelve  aan  ie¬ 
mand  te  geven.  Zoo  verkeerd  denkt  en  handelt 
de  Waereld  echter  omtrent  de  ware  verdiende  van 
een  redelyk  wezen ,  welk  het  wel  denken  voor  een 
Gefchenk  des  Hemels  acht ,  ’t  gene  niet  aan  elk  is 
te  beurte  gevallen  ;  en  welk  in  den  bezitter  ,  zoo 
het  hem  wezenlyk  nut  toebrengen  zal  ,  ook  een 
Jufl  en  vermogen  vereifcht  om  zyne  gedachten  aan 
zyne  Medemenfchen ,  op  eene  aangename  wyze ,  door 
woorden  of  gefcbrifc  mede  te  delen.]  Een  Predi¬ 
kant  derhalven  moet  zich  boven  al ,  op  zoodanig 
een  mediteeren  en  denken  met  allen  viyt,  trachten 
toeleggen.  Maar,  terwyl  hy  hiermede  bezig  is,  moet 
men  hem  raden  om’er  niet  ftil  by  te  zitten,  maar 
in  zyn  vertrek  wat  heen  en  weder  te  wandelen  (  *  ) 
Deze  gemaklyke  beweging  is  zeer  voordeelig  ter  be¬ 
waring  van  zyne  Gezondheid ,  en  bevordert  op  eene 
zachte  manier  ,  den  omloop  des  bloeds  \  doch  hier 
mede  moet  hy  niet  te  lange  aanhouden,  dewyl  hy 
zich  anderszins  ,  op  eene  dubbelde  wyze ,  zoo  wel 
ten  aanzien  van  zyn  Lichaam ,  als  van  zyn  Verdand, 
te,  zeer  vermoeijen  zoude,  lot  dit  oogmerk  is  het 
genoeg  >  als  men  maar  een  ruim  Studeer-vertrek  heb¬ 
ben  mag ,  welk  niet  alleen  het  voordeel  heeft ,  van 
,  ..  '  .  •■•bP  *  "  '•  goe- 

(*)  Zulk  eene  zagte  wandeling  pryd  de  Hooggelecuis 
Profeflbr  F.  Hoffman  mede  aap  in  zyne  Pbyjiolog.,  pa  ff 
417 .  Con/iiltuis  itaque  e fl  ,  eo  temp  ore ,  quo  meditationibii. j 
indulgemus ,  lenioreni  Ambulati'önein  ififtitueve  ,  ut  5  111 
mutua  mujcidorurn  actione ,  kquilibriuin  conjervetur. 
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goede  ,  verfche  Lucht  te  genieten  ,  maar  ook  om 
’er  genoeg  rondom  te  kunnen  wandelen ,  zonder  zich 
juiffc  telkens  te  moeten  omkeeren,  Na  het  eindigen 
van  deze  Meditatiën  kan  men  zich  verledigen,  Qïïi 
zyne  gepeinzen  op  het  papier  ,  zoo  kort  als  doenlyk, 
neder  te  dellen ,  en  als  dan ,  zoo  de  tyd  het  toelaat, 
zich  wat  buiten  de  Studien  te  verludigendoor  min- 
zaame  famenfpraken  ,  door  wat  lugcigs  te  lezen,  of 
door  iets  anders,  welk  weinig  nadenkens  eifchc,  ten 
einde  naderhand  met  des  te  meer  lud  en  yver  te 
mogen  arbeiden.  [Vele  Geleerden  echter  behoeven 
dezen  raad  niet  ,  want  verfcheiden  hunner  hebben 
naauwlyks  een  aanzienelyken  pod  verkregen ,  of  de 
boeken  raken  van  zelve  achter  den  bank,  en  gezel- 
fchappen  ,  plädieren,  buitenplaatfen ,  kabalen  enz* 
nemen  den  meeden  tyd  weg  ;  terwyl  de  Studie  al¬ 
leen  in  zoo  verre  behartigd  word ,  dat  men  ’er  een 
deel  zotternyen  en  bagatellen  van  onderhouden  kan. 
Aan  dit  euvel  hinken  niet  alleen  de  Theologanten  ^ 
maar  ook  de  Doftorenen  Advocaten,  ja  alle  foorten 
van  Geleerden  $  geiyk  elk  weet ;  waar  uit  volgt ,  dat 
de  meede  Stervelingen ,  die  hun  natuurlyk  vermaak 
in  de  ledigheid  of  in  beuzelingen  dellen,  het  mind 
gefchikt  zyn  voor  een  wezenlyk  genoegen,  naar  ma* 
te  zy  zich  meer  aan  een  geregeld  denken  gewen* 
nem  ] 

Doch,  wat  zal  men  nu  verder  beginnen?  om  de 
Predikanten ,  door  het  veel  zitten ,  en  derk  peinzen, 
niet  te  doen  vallen  in  de  naargeedige  Hypochondrie 9 
welke  hun  in  den  treurigden  en  gevaarlykden  toe- 
dand  dompelt?  De  meeden  meenen,  dat  zy  het  daar 
mede  zullen  gewonnen  hebben,  als  zy  byhetdudeeren 
overeind  daan,  maar  hier  door  geraken  zy  op  een  an¬ 
der  bypad  ,  welk  hen  even  eens  doet  dwalen*  Het 
nadeel  hier  van  zal  zich  genoeg  doen  zien,. zoo 
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dra  wy  nader  bepaald  hebben ,  wat  in  ons  Lichaam 
plaats grypt,  als  wy  ftaan.  Eerßelyk  wordenalsdan 
de  Spieren ,  die  tot  de  willekeurige  bewegingen  ge- 
fchikt  zyn,  te  famen  getrokken,  en  aan  ’t  werken  ge- 
bragt.  Deze  werkzaamheid  der  Spieren  kan  twee- 
/derlei  bewegingen  voortbrengen ;  te  weten  zigtba- 
re,  als  de  werking  der  Spieren  afwiflèlende  is,  en 
zich  nu  eens  doet  zien  ,  in  de  Spieren ,  die'  het 
deel  buigen,  dan  eens  in  de  genen  ,  die  het  uit* 
ftrekken ,  dan  in  de  genen,  die  het  om  hoog  hef¬ 
fen  ,  of  naar  onder  trekken ,  of  naar  deze  of  gene 
zyde  draaijen  \  of  ook  onzigtbuïe ,  als  namelyk  de 
nu  aan  werken  gebragte  Spieren  daar  in  onderhouden 
worden;  waar  by  het  daar,  door  te  bewegen  Lid, 
in  die  plaatfing ,  welke  het  eens  verkregen  heeft ,  on- 
beweeglyk  blyft.  Zulk  eene  onbeweeglykheid  ver- 
eifcht ,  als  zy  met  eenige  ftyf  heid  gepaard  gaat ,  ee* 
ne  fterkere  werkzaamheid  der  Spieren ,  dan  ’er  tot 
eene  voortgaande  beweging  der  Ledematen  noodigis. 
In  zulk  een  toeftand  bevinden  de  Spieren  zich  by  het 
ftaan.  De  Voeten  zyn  de  ftutten ,  waar  op  de  gant- 
fche  laft  des  Lichaams  ruft,  ende  Voeten  zouden  dezen 
laft  niet  kunnen  dragen ,  als’er  niet  verfcheiden  Spieren 
bezig  waren ,  zoo  lange  als  het  ftaan  duurt.  Vele 
Spieren  van  het  Onderlyf,  van  de  Borft  en  het  Hoofd, 
moeten  hier  by  medewerken  ,  op  dat  zy  ,  terwyl 
deze  deelen  des  Lichaams  ,  uit  hoofde  van  hunne 
natuurlyke  gefteldheid  en  zwaarte,  voor  over  buigen, 
dezelven  regt  over  einde  houden  mogten.  Hoefterker 
nu  de  werkzaamheid  van  een  Spier  is,  hoe  eerder 
de  zelve  moet  verzwakt  worden:  dewyl  nu  het  Li¬ 
chaam  in  en  voor  zich  zelve ,  door  het  ftudeeren , 
verzwakt  wordt ,  zoo  moet  het ,  natuurlyker  wyze , 
nog  meer  van  kracht  beroofd  worden ,  als  men  een 
langen  tyd  achter  elkander  ftaat.  Eene  andere  reden, 
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waarom  het  (laan  is  af  te  keuren ,  is  deze ,  dat ,  zo  lange 
als  ’er  eene  Spier  in  werkzaamheid  blyft ,  de  omloop 
des  bloeds,  in  den  zelven  niet  naar  behooren  kan 
volharden  ,  dewyl  de  vaten  dan  ingekrompen ,  gebo¬ 
gen  of  te  famen  getrokken  zyn.  Behalven  dit,  moet 
bet  uit  de  Voeten  te  rug  vloeijende  bloed  nog  als  te¬ 
gen  een  berg  opftygen,  en  dat  dies  te  meer,  hoe 
regter  men  met  het  Lichaam  (laat.  Van  hier  ontftaat 
het,  dat  de  voortgang  der  Sappen  in  de  Voeten,  om 
deze  reden,  veel  bezwaarlyker  moet  wezen,  dan  op 
andere  plaatfen ;  daar  in  tegendeel  de  toevloed  door 
de  Pols-aderen  dies  te  fterker  is ,  dewyl  door  de  zel¬ 
ven  het  bloed,  regt  toe,  regt  aan,  naar  onder  in 
de  Voeten  llroomc,  en  het  is  zeker,  dat  de  gedrein¬ 
de  omloop  des  bloeds  in  de  Voeten ,  de  waare  oor¬ 
zaak  van  derzelver  zwelling  zy.  De  Geleerde  HOFF- 
MANN  ontraadt  derhalven  het  Haan  zeer  ernftig,  en 
zegt  ( #  )  ”  dat  men  zich  altoos  van  het  langduurig 
aanhouden  van  het  zelve  wachten  moete  ,  naar¬ 
dien  het  voor  de  Gezondheid  geenszins  dient  ,  en 
”  aan  ’t Lichaam  meer  nadeels  toebrengt,  dan  het 
”  tc  veel  zitten»  Men  zoude  naeuwlyks  gelooven, 
”  hoe  zeer  het  Lichaam  door  het  fchadelyk  liaan 
”  verzwakt  wordt,  en  de  Geleerden  moeten  er  zich 
”  voor  wachten ,  dat  zy ,  op  die  wy ze ,  hunne  krach¬ 
ten  dubbeld  aanleggen  moeten.  ”  - ■  Heeft  men 

derhalven ,  veel  te  arbeiden  ,  waar  by  en  het  Haan 
en  het  zitten  te  pas  komt,  dan  moet  men  deze  beide 
houdingen  des  Lichaams  liever  zoodanig  met  elkan¬ 
der  aftviflelen,  dat  men  de  middelmaat  in  beide  houde, 
en  door  eene  genoegzame  beweging,  de  onorder, 
welke  door  een  van  beiden  in  ’t  Lichaam  veroorzaakt 
mögt  zyn ,  weder  te  regt  brenge. 
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In  den  Wintertyd  noodzaakt  ons  de  Koude  en  dé 
flxengheïd  des  Weders  ,  dat  men  de  Kamers  late 
warm  maken ,  en  dies  vak  hier  billyk  de  vraag  *  hoe 
«5 warm  het  Studeer-Fertrek  van  een  Predikant  moei 
wezen,  als  het  tot  de  onderhouding  zyner  Gezond¬ 
heid  iets  toebrengen  en  niet  fchaden  zal  ?  De  beant¬ 
woording  dezer  Vrage  moet  vericheidentlyk ,  ge- 
lyk  elk  ligtelyk  kan  begrypen  ingericht  zyn  ,  om 
dat  de  warmte  der  Vertrekken  ook  naar  de  gefield- 
heid  der  Lichamen  moet  gefchikt  zyn.  Maar ,  in  ’t 
algemeen  is  die  warmte  het  voegzaamfi ,  by  de  wel¬ 
ken  men ,  onder  zyne  Verrichtingen ,  niet  tot  zwee- 
ten  koomt»  of  het  bloed  niet  aan  ’t  gifien  en  op  wel¬ 
len  geraakt ,  eir  als  men  dien  graad  der  natuurlyké 
warmte  houdt,  die  ons  eigenen  aangenaam  is,  Vol¬ 
gens  dezen  grondregel  kunnen  wy  met  de  al  te  heete 
Vertrekken  niet  wel  te  vreden  zyn ,  dewyl  deze  de 
Lichamen  van  derzelver  vochtigheden  berooven ,  de 
vafie  deelen  verflappen,  de  Leden  vermoeijen ,  en  eene 
magteloosheid  veroorzaken ,  die  den  moed  en  lufi  weg¬ 
neemt»  De  Predikanten  hebben  daar  van  zelfs  nog 
te  meer  onheils  en  nadeels  te  vreezen ,  naardien  zy 
amptshalve  nietgeduuriglyk  in  warme  Vertrekken,  of 
by  de  Kagchels  blyven  kunnen ,  maar  dezelven  dik¬ 
wijs  met  de  uitwendige  Lucht  moeten  verwijfden. 
Het  is  onbefchryflyk,  tot  welke  kwalen  en  ongemak¬ 
ken  ,  de  al  te  heete  Kamers ,  in  welken  men  als  ge¬ 
vangenen  zich  opfluit ,  en  van  alle  buitenlucht  eit 
vrye  inademing  berooft ,  den  grond  leggen.  Dege* 
meenften  onder  dezelven  zyn  ,  eene  in  ’t  algemeen 
groote  en  laftige  gevoeligheid ,  aandoenlykheid ,  en 
teederheid  des  Lichaams ,  die  van  alle  koude  een  en 
affchrik  heeft;  en  eene  geneigdheid  tot  een  ligt  en 
overvloedig  zweeten ,  waar  door  de  Natuur  dermate 
verbafterd  "wordt  ,  dat  zy  allerlei  onreinheid  aan 
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de  opperhuid  ,  en  andere  plaatfen  ter  uitdamping 
gefchikt,  aan  zich  trekt;  en  het  Lichaam  dus  voor¬ 
bereidt  tot  allerlei  foorcen  van  ziekten,  onder  wel¬ 
ken  het  kugchen,  hoeden  ,  en  allerhande  ongemak* 
ken,  uit  zinkingen  en  vloeijingen  ontdaaude,  devoor- 
naamde  zyn.  Door  de  groote  warmte  worden  de 
zweetgaten  te  veel  verwyderd ,  zoo  dat  zy,  door  de 
minde  koude,  welke  dezelven  aanraakt,  dies  te  lig- 
ter  famengetrokken  worden;  en  door  die  famentrek- 
king  wordt,  gevplglyk,  de  gewoone  afzondering  der 
onreine  Vochtigheden  door  de  huid  gedremd  en  te 
rug  gehouden*  Hier  uit  nu  volgt,  dat  de  Vochten, 
op  andere  plaatfen  te  famen  gepakt  zynde ,  zinkin¬ 
gen  en  vloeijingen  veroorzaken.  De  bevinding  zel¬ 
ve  bevedigt  dit  in  alle  plaatfen  ,  want  Luiden ,  die 
zich  in  hunne  warme  Vertrekken  blyven  opfluiten , 
worden  het  meed  van  Zinkingen  geplaagd.  Wy 
hebben  eenen  Predikant  gekend,  in  wiens  Studeer¬ 
kamer  het  altoos  zoo  warm  moed  zyn ,  als  in  eene 
Baddoove  ;  en  hier  van  genoot  hy  dat  voordeel , 
dat  hy ,  van  een  zwak  gedel  zynde ,  den  geheelen 
Winter  door,  wegens  het  hoeden  en  kugchen,  bit¬ 
tere  klagten  moed  uitdorten.  En  dezen  zyn  de 
eenige  ongemakken  niet  ,  welken  het  al  te  veel 
broeijen ,  en  heet  maken  der  Lichamen  en  Vertrek¬ 
ken  doen  ondaan.  Dit  kan  ook  ,  op  de  volgende 
wyze ,  Bordziekten  verwekken.  De  warmte  name- 
lyk  verwydert ,  in  de  Longen  ,  de  buizen  ter  uit¬ 
damping  gefchikt,  en  bevordert  aldaar  de  uitdam« 
ping  even  derk,  als  in  de  opperhuid;  koomt  men 
nu  fchielyk  uit  deze  hitte  in  de  koude,  gelyk  een 
Predikant  dit  niet  altyd  verhoeden  kan,  (*)  zoo 

wordt 

[  (  *  )  Is  het  niet  om  zieken  te  bezoeken  ,  het  mag  dan 
zyn  om  de  eene  of  andere  AJJmbké  ,  Salet -bezoek  ,  of 
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wordt  ’er  eenige  nadeelige  famentrekking  en  te  fug® 
houding  der  Tappen  verwekt  ^  en  het  bloed  begin  i 
dille  te  liaan,  waar  uit  eene  ontfteking  in  de  borft 
ontllaat  ,  welke  gemeenlyk  met  eene  heete  eri 
inflammatoire  Borllkoorcs  uitbreekt.  Warme  Ver¬ 
trekken  geven  ook  eene  oorzaak  tot  hardlyvigheid,* 
want  ,alte  veel  zweets  uitdryvende,zoo  onttrekken  zy 
het  Lichaam  de  noodige  Vochtigheden ,  die  tot  heg 
onderhouden  van  een  open  lyf  vereifeht  worden. 
Die  hardlyvigheid  veroorzaakt  weder  eene  oppak- 
king  van  dampen  en  winden ,  welken  het  gedaante 
opzetten,  aldaar  vele  verflappingen  veroorzaken,  en 
doffe  genoeg  aan  de  Hypochondrie  verfchaffen,  om 
derzelver  woede ,  aan  deze  Boek-oeffenaren  te  doen 
ondervinden*  Ten  lede  wreeken  zich  de  warme  Ver¬ 
trekken  ook  “daar  door  aan  derzelver  vereerderen  ,* 
dat  zy  hun  eene  fchurft-achtigen  en  jeukerigen  uitdag, 
als  eene  vlytiglyk  gezochte  belooning ,  byzetten.  De¬ 
ze  zyn  de  natuurlykde  gevolgen  van  de  al  te  grooce 
warmte  in  de  Studeerkameren  ,  waar  by  men  wy«« 
ders  te  bedenken  heeft,  dat  dezelven  mede  den  ver- 
eifchten  en  genoegzamen  doelgang  ,  en  de  noodigé 
affcheiding  van  het  water  vermindere ,  waar  door  ee¬ 
nige  onzuiverheden ,  welken  hadden  moeten  afgefchei- 
den  zyn  ,  in  het  Lichaam  overblyven ,  en  in  het  bloed 
te  rug  keeren,  alwaar  zy  toteenftilftand,  vervuiling* 
jicht,  hoofdpynen,  én  andere  ongemakken  aanleiding 
geven.  En ,  wie  kan  alle  ongemakken  optellen ,  wel¬ 
ken  van  deze  al  te  groote  warmte  der  Vertrekken  ont¬ 
daan  ?  Willen  de  Predikanten  dezelve  derhalven ,  niet 
om  Qeconomifche  of  huishoudelyke  redenen  vermy- 
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miffchien  ook,  dat  niet  te  laken  is,  om  eene  andere  uit¬ 
spanning  by  te  woonen ;  als  die  beter  met  zyn  beroep'  en 
Studie ,  dan  de  twee  laai  ;emelden  ftrooken  mögt ,  eis 
meer  tot  zyne  eere  konde  ftrékken.  ] 
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den ,  zoo  moecen  zy  bet  toch ,  om  hunne  Gezond¬ 
heids  wille,  en  uit  hoofde  van  hun  Ampt,doen,  als 
in  het  welke  de  ongemaklyke  uitdag,  en  andere  kwa¬ 
len,  vele  beletzelen  veroorzaken;  want  zy  behooren 
te  overwegen  dat  de  maat  in  alles  te  houden  zeer 
nuttig  zy. 

Voornaamlyk  hebben  de  Predikanten ,  by  het  ge» 
duurig  peinfen  en  dudeeren ,  ook  eene  goede  orde, 
ten  aanziene  van  het  gebruik  der  fpyzen  en  voed* 
zelen,  te  onderhouden.  Alles  ,  wat  GALENUS 
den  Staatslieden  en  den  Geleerden  in  ’t  gemeen 
hierin  aanpryd,  pad  ook  op  de  Godgeleerden  en 
Predikanten.  Hy  wenfcht  namelyk  dat  dezelven ,  na 
’t  aanwenden  van  een  buitengewoonen  vlyt,en  na  een 
diep  en  eindig  medi teeren ,  eene  dies  te  grooter  ont* 
houding  oefenen  wilden ,  in  de  fpyze ;  welke  hy  naar 
zyn  eigen  voorbeeld  gaerne  gefchikt  zag ,  dewyl  hy  f 
vermoeid  en  door  bezigheden  afgemat  zynde,  zich 
met  de  eenvoudigde  fpyze ,  welke  hy  bedenken  kon, 
te  weten  met  enkel  brood  ,  vergenoegde  ;  hoewel  hy 
te  gelyk  toedemt  ,  dat  ’er  buiten  dat ,  vele  andere 
goede ,  en  ligt  verteerbare  fpyzen  te  vinden  zyn.  Daar 
de  minden  zich  echter  met  zyne  Voorfchrifcen  in 
dezen  vergenoegen  ,  en  naar  dezelven  zich  zouden 
fchikken  willen ,  zoo  moeten  wy  ’er  op  verdacht  zyn, 
om  eenigen  anderen  Levensregel  voor  tefchryven, 
en  zekere  wetten  nopens  het' geoorloofd  en  verboden 
voedzel  op  te  dellen.  Zonder  dat  wy  het  behoeven 
te  zeggen ,  zal  men  wel  toedaän  ,  dat  de  Predikanten, 
die  derk  met  het  hoofd  werken ,  zoo  wel  als  andere 
Geleerden  ,  voor  een  goed  bloed  moeten,  zorgen  r 
en  zagte  en  gemaklyk  te  verduuwen  fpyzen  moeten 
gebruiken  ,  ten  einde  zy  fyne  en  goede  fappen  mogen 
verkrygen.  Alle  voedzels  ,  die  een  dik  en  zwaar 
bloed  maken,  en  moeilyk  verteeren  zyn,  als  ook 
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alles  wat  opzet  en  opblaaft ,  moet  den  Predikanten 
ten  eenenmale  verboden  worden.  Daar  toe  behoort 
allerlei  Pekelvleefch ,  als  ook  het  Ganzen-  Eenden- 
Zwynen-  en  Kalfs-vleefch ,  welk  laatfte  in  de  Maag , 
eer  het  verteerd  wordt ,  eene  zuurheid  verwekt, 
die  nadeelig  kan  worden  ;  Gerookte  en  gezouten 
Viffchen,  Pekelharing,  Oefters,  Moffels,  en  Stock- 
viich  enz,  zyn  allen  te  zwaar  te  verduuwen  fpyzen, 
welke  of  niet  of  zelden,  en  niet  dan  in  geringe  mate , 
door  onze  Studerende  Lieden  moeten  gebruikt  wor¬ 
den.  Veel  Vet,  voor  al,  als  het  taai  en  ranzig  is, 
ftrekt  voor  de  Maag  totlaff,  geeft  weinig  voedzel- 
fap,  en  bederft  de  ffemme.  Onder  de  Tuinvruch- 
zyn  de  verfcheiden  foorten  van  Saladen ,  voornaame- 
lyk  wegens  den  Olie  en  Azyn ,  onverduuwlyk.  A- 
gurken,  Konkommers,  Meloenen  hebben  eene  al  te 
zeer  verkoelende  kracht  ,  en  zyn  voor  de  gezondfte 
Magen  zelven  niet  wel  te  verdragen.  De  Radys  ver¬ 
wekt  opblazingen  ,  en  laat  zich  moeilyk  oploffen. 
Onryp  Ooft ,  Queen  ,  Mispelen  ,  Heidebeden  of 
Braamen,  Nooten  en  Kaftanien  verwekken  hardlyvig- 
heid.  Alle  foorten  van  Ooft,  veroorzaken,  als  men 
’er  Bier  op  drinkt,  eene  geffing  en  gerommel  en 
geraas  9  in  het  onderlyf*  ja  fomwylen  zelfs  Kolyken. 
De  Veldvruchten,  die  fterk  opblazen,  als  Erweten, 
Boonen  ,  Rapen  ,  enz.  behooren  hier  mede  toe. 
Allerlei  Koeken  en  Gebak,  uit  Melk  ,  Meel  en  Ei- 
jeren ,  als  het  al  te  vet  of  te  fferk  gekruid ,  en  niet 
wel  uitgebakken  of  gegeft  is,  verzwakt  de  verteerings- 
krachten  der  Maag.  Zuikergebak ,  en  ingeleide  Vruch¬ 
ten  zyn  ook  wegens  de  zoetigheid  niet  dienftig,  en 
vele  fpeceryen  zyn  van  een  al  te  opdroogenden  aart. 
Darr1 gekookte  Eijeren ,  of  als  ze  gebraden  worden,  ge¬ 
ven  ook  een  niet  ligtelyk  te  verduwen  voedzeL  Eijer- 
koeken,  Knoedels,  Panne-  en  Kaas-koeken,  als  ook 
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dé  oude  Kaas  zelve,  liggen  zeer  hard  in  de  Maag 
én  bezwaren  de  Studeerenden  derwyze ,  dac  ze  niet, 
dan  met  moeite ,  na  zulks  te  eeten ,  hun  werk  verrichten 
kunnen.  Ik  weet  een  voorbeeld  van  een  Predikant, 
die  door  het  eeten  van  Eijerkoeken  zyne  Maag  der* 
maten  bedorven  hadt,  dat’er  een  heftig  braken  op 
volgde.  Week  en  al  te  warm  brood  is  een  hoogde 
nadeelig,  dewyl  het  zich  niet  ligtelyk  laat  breken. 
Doch  ,  om  nu  ook  iets  van  de  nutde  fpyze  te  zeggen , 
na  dat  wy  ’er  zoo  velen  hebben  uitgemonderd, 
zoo  koomt  ons  voor  dat  de  eenvoudigden ,  die  de 
minde  bereiding  vereifchen,  en  het  eeten  van  niet 
vele  fpyzen  onder  elkander,  de  gezondden  zyn,  en 
de  bede  fappen  geven.  Het  Brood  uit  roggenmeel 
bereid  ,  heeft  zeer  veel  voor  uit  boven  allerlei  tarw 
Wen- en  witte-brood,  want  het  verderkten  voedt  be¬ 
ter  ,  en  heeft  ook  de  deugd ,  dat  het  onreine  doffen, 
welke  zich  in  de  darmen  vadzetten,  mede  neemt, 
en  aan  de  Hypochwdrifche  Studenten  dus  zeer  velen 
diend  toebrengt.  Onder  de  Vleefehfpyzen  is  het  Lams- 
en  Schapen- en  fomwylen  ook  het  Rund*  vleefch  zeer 
voedzaam ;  mits  het  laatde  maar  niet  in  Azyn  gelegd 
of  tot  zuur  gebraad  gemaakt  worde.  Somwylen  mag 
men  ook  Ham  en  Gerookte  Word  en  Rundvleefch 
gebruiken ,  welk  door  den  rook  tot  een  goed  voed- 
zei  is  gemaakt.  Plet  vleefch  van  Ploenderen,  Ka¬ 
poenen,  Duiven,  en  dat  van  allerlei  Wild  is  zeer  ge¬ 
zond,  om  dat  deze  Dieren  veel  beweging  hebben, 
waar  door  het  vleefch  met  vele  voedende  fappen  is 
doordrongen.  Viflchen  uit  vlietende  wateren  kunnen, 
ter  beurtwiffeling,  nu  en  dan  mede  veilig  gebruikt 
worden;  doch  men  moet  in  dezen  vry  blyven,  en 
zich  aan  geene  wetten  noch  dagen  laten  binden.  Ge¬ 
braden  vleefch  is  voedzamer  ,  dan  ’t  gene  gekookt 
wordt,  want  van  het  laatde  gaan  vele  voedende  dee- 
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len  door  het  kooken  in  het  fap  of  de  foupe,  ter» 
wyl  ’er  velen  vervliegen,  die  door’t  fmoorend, braden 
behouden  worden.  Krachtige  Vleefchfoupen  zyri 
echter  ook  niet  te  verfmaden.  Verfche  Boter  is  de 
eenige  vettigheid,  welke ,  vooralle Menfehen,  overal 
gezond  is  Onder  de  Tuin  en  Veldvruchten  pry- 
zen  wy  de  Pieterfelie  5  Kervel ,  Spenagie ,  Zeldery 1 
Endivie  ,  en  geele  Rapen  aan  5  als  ’t  bloed  verzoe¬ 
tende  en  ter  Spysverteering  dienftige  voedzelen.  Ge¬ 
kookte  fpyzen,  die  een  flymig  vocht  in  zich  heb¬ 
ben  ,  als  Havergort,  Grutte,  Ryft,  Gierft,  zyn 
voor  de  Ingewanden  van  grooten  dienlt.  [Laat  ons 
hier  by  voegen  ’t  gene  Dr.  MACKENZIE  in  ’t 
Mngelfch  onlangs  ten  dezen  aanzien  beredeneerd  heeft. 
Het  belle  voedzel ,  zegt  dees  Geleerde  Engelander  5 
is  dat  gene ,  welk  eenvoudig  ,  voedzaam  ,  zonder 
fcherpheid ,  en  ligt  te  verteeren  is  $  en  de  voornaamde 
regel,  hier  omtrent  in  acht  te  nemen,  is  gezonde  fpyzen 
te  eeten,  en  gezonde  dranken  te  drinken,  in  eenebe- 
hoorlyke  mate.  Nu  wordt  genoegzaam  alle  Voedzel  in  \ 
gemeen  gebruik  gezond  bevonden  door  de  ondervin¬ 
ding  der  tyden ,  en  een  middelmatig  gezond  Menfch 
behoeft  onder  geen  vermoeden  van  gevaar  te  zyn , 
om  het  zelve  te  gebruiken.  Een  gemaklyke  regel  9 
waar  door  elk  3  in  de  keuze  van  zyn  Voedzel ,  kan  ce 
regt  geholpen  worden,  is,  dat  hy  moet  acht  geven 
op  het  gene  met  zyn  gefiel  overeenkomt ,  en  op  het 
gene  hier  tegen  llrydt;  op  dat  hy  ’t  eene  kieze  en 
het  andere  myde;.  en  ten  aanzien  der  veelheid  ,  moet 
elk  zoo  veel  gebruiken ,  als  genoeg  in  Haat  is ,  om 
hem  te  onderhouden  en  te  verfterken  >  maar  niet  zoo 
veel  dat  het  de  Maag  overlaadt  ,  en  moeielyk  te 
verteeren  is.,  omtrent  welke  maat,  de  natuurlyke  eet- 
lu  eene  valte  en  geregelde  Lei  draad  aan  de  hand 
geeit  j  want  5  als  men  den  maaltyd  eindigt  met  een 
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lud  naar  meerder  ,  dan  heeft  men  genoeg  gegeten, 
De  Geleerde  of  Studeerende  Man  kan  hier  in  zoo 
wel,  als  een  ander,  overtuigd  worden,  dat  hy  niet 
buiten  ’c  fpoor  gegaan  zy ,  als  hy  terftond  nadenee- 
ten  kan  fchryven  ,  denken  ,  lezen  ,  wandelen  ,  of 
met  vermaak  het  noodige  Werk  verrichten ;  of  als  men, 
na  het  avond-eeten ,  zyn  flaap  niet  afgebroken  of  ver¬ 
kort  bevindt,  door  ’t  gene  men  gegeten  of  gedron¬ 
ken  heeft,  en  als  men  den  volgenden  morgen  geen 
hoofdpyn,  noch  kwaden  fmaak  in  zyn  mond  heeft, 
maar  op  het  gewoone  uur  verfrifcht  en  blymoedig 
opllaat. 

Eene  andere  nuttige  regel  is ,  dat  wy  ons  zei  ven 
niet  toegeven  in  het  gebruik  van  verfchiliende  en  niet 
overeenftemmende  fpyzen  in  eene  en  dezelfde  Maal - 
tyd.  Want  al  kan  een  goede  Maag  mogelyk  Vifch , 
Vleefch ,  Wyn  en  Bier  verteeren ,  zoo  zal ,  indien  ’er 
Salade ,  Room  en  Vruchten  by  genuttigd  worden ,  ge* 
lyk  maar  al  te  dikwils  gefchiedt,  dit  winderig  Meng- 
zel  de  Ingewanden  opfpannen  en  de  verteering  be¬ 
letten. 

De  veelheid  en  vallheid  van  eens  Mans  voedzel 
behoorde  overeen  te  Hemmen  ,  met  de  tokte  van 
zyn  gefiel ,  en  de  oeffening,  welke  hydoet:  voor 
j  onge  toke  Menfchen  ,  zyn  alle  foorten  van  dingen , 
die  in  gemeen  gebruik  zyn,  goed  voedzel;  en  deze 
kunnen  °er  met  gemak  zulk  eene  veelheid  van  vertee¬ 
ren,  welke  voor  zwakke  en  veelzittende  Geleerden 
benaauwd  zoude  vallen.  (  #  ) 

Wel* 

[  (*)  Geeftig  is  het  gene,  welk  een  mediteèrend  Stu¬ 
dent  onlangs,  hier  te  lande,  ten  aanzien  van  deSpyzen, 
opgaf.  Ily  meende  namelyk  dat  de  Spyzen  (en  daar 
is  vry  wat  aan}  zeer  veel  invloeds  op  den  Geelt  maken. 
W  aarom  lowdt  Pythagoras  anders  al,  in  zynentyd,  aan 
zyne  Scholieren  het  eeten  van  boonen  afgeraden  hebben? 
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Welgerezen  en  goed  doorbakken  Tarwenbrood  s 
Is  het  kohelykhe  voedzel  ,  zynde  gezond  en  ver- 
fterkende  op  zich  zelven,  en  zich  wel  vermengen? 
de  met  alle  foorten  van  Spyzen  5  en  dikwils  aangenaam 
voor  de  Maag,  als  alle  andere  dingen  dezelve  be¬ 
zwaren. 

Hy  gifte  en  vermoedde  of  de  genen  9  die  op  publieke 
beurfen  ter  j^kadewie  hudeeren  ,  welk  meeft  omtient  Lhe-? 
dosanten  plaats  heeft,  niet  wat  te  veel  Gort ,  Ei  weten 
en  Boonen  kregen,  om  ’er  geehige  Verbanden,  en  wel¬ 
denkende  Geeftelyken,  door  te  worden;  of  fchoon  een  goed 
ftroef  en  masfyf  verhand  in  ftudien  van  hooge  Wysheid 
miflchien  beter  voegt.  Doch  dit  wil  hy  aan  de  byzondere 
faculteiten  overlaten ,  als  beft  wetende ,  hoe  veel  Geelt  er 
tot  ieder,  zoo  het ’er  al  invereifcht  wordt noodig  is.  — - 
Aan  zich  zelven  nam  hy  de  Proef  met  cenige  dagen  achter 
een  Gort  en  wat  Hutspot  te  eeten.  Dit  maakte  hem  zeer 
opgeblazen.  Hy  (lelde  iets  op,  doch  het  kwam  hem  ee- 
niae  dagen  daar  na,  toen  hy ’t  overlas,  op  een  tyd,  na 
dat  hy  wat  gedoofde  Groente ,  en  een  geurige  fricandeau 
van  Kalfsvleefch  gegeten  hadt,  zoo  gemeen  voor,  dat  hy 
het  aan  flarden  fcheurde.  —  Even  plomp  kwam  hem 
een  ophel  voor,  gemaakt  na’t  eeten  van  boeren-boonen  en 
een  (luk  fpek,  en  daar  een  goed  glas  16  gl.  bier  opgedron¬ 
ken  was.  Dit  herzag  hy  juih  op  een  dag  dat  hy  wat  ge? 
Ooofde  porcelein,  eii  eenige  watedhippen  gegeten  en  de¬ 
zelve  met  een  goed  glas  Bourgonje  Wyn  begooten  hadt. 
Ham  ,  gebraden  Rundvleefch  en  Pudding  maakten  hem 
ook  on  geheld ,  om  wat  goeds  op  te  (lellen.  Als  hy  op 
zvn  Franfch  at  en  wat  Bourgonje  top  dronk,  namen  zyne 
Denkbeelden  altoos  een  lugtigen  zwier ;  en  dan  zoude  hy 
wel  iets  aartigs  hebben  kunnen  ophellen  t  doch  dan  begotj 
hy  zoo  lugtig  en  Volt  air  iaanfeh  te  denken ,  dat  hem  met 
te  raden  was,  zyne  pen  by  deze  gelegenheid  op  het  pa? 
pier  te  zetten.  Men  kan  wel  zien ,  dat  hy  er  wat 

grappen  onder  werpt,  doch,  met  dit  alles,  den  bal  niet  ge¬ 
heel  misflaat;  en  dat  de  een  of  andere  fpyze  en  drank  al 
vry  wat  vermag,  zoo  men  ’er  zich  in  te  buiten  gaat,  om 
de  geheel e  dicrlyke  Huishouding  te  omhellen ,  en  te  gelyk 
ook  de  verhandige  vermogens  te  krenken  of  buiten  wer? 
jtjng  te  houden.  ] 
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Ook  moet  men  opmerken ,  dat  alle  cpyzen ,  of 
Lepelfpyzen  het  beft  zyn,  als  ’er  eene  onmiddelyke 
verfrisfching  vereifcht  wordt ,  na  eene  langduurige 
onthouding  ,  of  zware  vermoeidheid  ,  om  dat  zy 
fchielyker  met  het  bloed  vermengen  ,  als  vaftefpyzen.l 

Wat  zullen  wy  nu  van  de  Dranken  zeggen  ?  Zul¬ 
len  wy  de  Koffy  verbieden ;  dan ,  zeker  ,  zouden 
wy  wel  haaft  den  haat  van  de  geleerde  Waereld  ons 
op  den  hals  halen.  Zoo  geftreng  willen  wy  ook 
niet  zyn  in  ’t  voorfchryven  van  eene  geregelde  Le- 
venswyze ;  en  wy  laten  deszelfs  matig  gebruik ,  naar 
de  gefteldheid  der  omftandigheden ,  den  Predikan¬ 
ten  gaerne  toe.  Deze  Ooflerfcbe  Drank  heeft,  al» 
zy  niet  misbruikt  wordt,  fomwylen  de  zwakheid  der 
Maag  en  velerlei  moeilykheden  eener  (legte  of  ont- 
ftelde  verduuwing  der  Spyzen,  gelukkiglyk  ,  uit  den 
weg  geruimd.  De  Olieachtige  deeltjes,  welke  daar 
in  zyn  ,  en  die  de  zenuwen  der  Tong,  van  het  Ge¬ 
hemelte,  en  van  den  Neus  prikkelen,  toonen  te  ge- 
lyk  hare^  werkingen  in  de  overige  aandoenlyke  deelt¬ 
jes  van  t  Lichaam ,  en  vermeerderen  deszelfs  bewe¬ 
gingen.  Uit  deze  vermeerderde  beweging  in  de 
vafte  deelen  ,  ontftaat  eene  fterkere  werking  in  de 
vloeibare  deelen,  eenefterker  drift , aandrang ,  warm¬ 
te,  en  verduuwing  der  Tappen,  een  fneller  omloop 
des  bloeds ,  meer  zweet ,  en  meer  afzonderingen  en 
uitdry vingen  in  de  inwendige  deelen  desLichaams, 
gelyk  dit  door  den  Heer  JOH.  HENR.  RYHIN- 
GER!  in  zyne  Scheikundige  Ontleding  van  de  Koffy 
boonen ,  te  vinden  in  den  vyfden  band  van  de  JtJ. 
Helvet.  Phyf.  Math,  zeer  wel  bewezen  is.  Deze 
Verhandeling,  door  den  beroemden  Dr.  KRUNITZ 
overgezet  en  met  Aanmerkingen  opgehelderd  ,  is  in 
t  eerlle  Huk  van  ’t  nieuw  Hambttrgfche  Maga- 
-)'1  geplaatst ,  alwaar  men  ,  jjzoo  wel  als  in  meer 
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Geneeskundige  goede  Werken ;  ]  verfcheide  bericht 
ten  wegens  de  Voor*  en  Nadeelen  van  de  Koffy 
vindt»  Dr.  MACKENZIE  houdt  het  menigvuldig 
gebruik  van  dezen  Drank,  om  dat  die  vlugger  en 
heftiger  is,  voor  gevaarlyker,  dan  de  Thee,  Zon¬ 
der  deze  beiden  echter  te  hooge  te  verheffen ,  zul¬ 
len  we  hier  alleen  by  voegen  het  onverwerpelyk  Ge¬ 
tuigenis  van  den  Prof.  HOFF  MANN  (in  zyne 
jhdedicin.  Syßemat.  Tom*  i.  p  3 56^)  die  ’er  dus 
yan  fpreekt  :  „  onder  die  Middelen  ,  welken  de 

55  fchadelykheid  der  genooten  Spyzen  afwenden  en 
verbeteren,  behooren  ook  de  warme  dranken, 
55  als  Thee  Koffy ,  en  andere  in  water  afgetrok- 
5,  ken  kruiden  ,  die  inzonderheid  hunne  heilzame 
werkingen  doen  zien ,  ale  zy  na  ’t  volbrengen  der 
5*  Spysverduuwing  gedronken  worden  ;  want  zy 
werken  dan  op  de  taaije  flymige  en  zuure  on- 
reinheden  ,  die  na  ’t  genot  der  Spyzen  overge- 
5?  bleven  zyn  ,  en  zich  aan  de  inwendige  bekleed- 
,5  zelen  van  de  Maag  en  Darmen  vaft  zetten  >  als 
n  welke  hier  door  verdund,  losgemaakt,  en  van  ’t 
33  gedarmte  als  afgefpoeld  9  en  dus  vervolgens,  door 
3,  den  Stoelgang  te  ligcer  geloosd  worden,  zoo  dat 
3,  ze,  door  hare  fcherpheid,  geene  krampige  pynen 
„  kunnen  verwekken ,  gelyk  dan ,  inzonderheid  het 
s*  Koffy  drinken ,  de  zuure,  en  flymige  Vuiligheden 
33  in  de  Darmen  losmaken  ,  en  uit  de  zelve  weg 
5?  fpoelen  kan.  ”  —  Men  zoude  ook  kunnen 

onderzoeken  ,  of  het  beter  ware ,  dezelven  met  of 
ponder  Room  of  Melk  te  gebruiken ;  waar  by  het, 
rnynes  achtens ,  meefï  op  het  temperament  en  op 
de  gewoonte  aankomt  !  Dr.  PLATZ  meent,  in 
zyne  üifputatie getyteld  de  Potus  Coffee  abufu  noxio , 
dezelve,  met  Melk  or  Room  gebruikt,  minder 
nadeelig  zy  dan  anders  ,  doch  , ,  met  verlof  yan 
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dezen  kundigen  Geneesmeefter,  achte  ik  dat  men  ’er 
de  volgende  bepaling  wel  by  mag  maken  ,  dat 
men  dan  namelyk  zich  zelven  eene  matige  bewe¬ 
ging  verfchaffen  moete,  want  alle  Melkfpyzen  ver- 
eifchen  eene  goede  verduuwing  ,  welke  door  eene 
matige  beweging  zeer  bevorderd  wordt.  Een  kop 
Water-Chocolade  ,  zonder  vele  fpeceryen,  die  buiten 
dien  het  Lichaam  wat  Werk  uitdroogen  ,  is,  nu  en 
dan  gebruikt,  voor  de  Geleerden  en  Predikanten  eene 
verwerkende  en  voedzame  drank.  Maar  op  welken 
tyd  van  den  dag,  en  hoe  dikwils  men  zich  van 
diergelyke  dranken  te  bedienen  heeft ,  is  niet  zoo 
net  te  bepalen.  Het  koomt  in  dezen  veel  op  de 
gewoonte  aan,  welke  met  recht  eene  tweede  Natuur 
te  noemen  is;  en  elk  dient  voor  zich  zelve  zorg¬ 
vuldig  te  beproeven,  wanneer  het  voor  hem  dien- 
flig  is.  Zoo  veel  kan  men  ’er  nogthans  met  waar¬ 
heid  van  zeggen,  dat  eene  al  te  groote  en  te  dik¬ 
werf  gebruikte  meenigte  van  warmen  drank  de 
Maag  verzwakke  en  de  Ingewanden  aantaWe;  ook 
zal  men  zyne  Gewondheid  beft  bevorderen ,  als  men, 
by  het  warm  drinken  des  Morgens,  eenig  Brood 
of  een  Biscuit  gebruike.  De  koude  dranken  zyn, 
in  tegendeel,  even  als  aan  alle  andere  Geleerden, 
zoo  ook  in  ’t  byzonder  den  GeeWelyken ,  by  uitlte- 
kendheid  aan  te  pryzen.  Men  zal  my  /zoo  ik 
hope  van  geene  onbillykheid  belchuldigen  ,  als  ik 
aan  het  water  den  voorrang  geve.  In  de  oudlte 
tyden  der  Waereld  hebben  de  Menfchen  het  zel¬ 
ven  gedronken  ,  en  het  geluk  gehad  ,  om  zich 
daar  door  eene  duurzame  gezondheid  te  verfchaf¬ 
fen  ,  en  eenen  hoogen  ouderdom  te  mogen  berei¬ 
ken.  En  als  men  het  zonder  vooringenomenheid 
onderzoekt ,  zal  men  genoodzaakt  zyn  om  deszelfs 
yoortreflyke  deugd  te "  erkennen.  Zoo  men  iets 
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een  algemeen  Geneesmiddel,  of  een  behoedzel  te¬ 
gen  vele  kwalen  kan  noemen,  zoo  paft  deze  ty- 
tel  aan  het  zuivere  en  koude  water,  welk  de  zinnen 
fcherpt,  de  verrotting  in  de  fappen  belet,  het  bloed 
vloeibaar  houdt,  en  in  bloedryke  geftellen  verdunt, 
een  vryen  en  evenredigen  omloop  aan  het  zelve  ver- 
fchaftj  gelyk  het  ook  de  flymigheid  en  taaiheid  der 
Vochten  of  voorkomt  of  oploft ,  en  alle  ftremming 
in  dezelven  belet.  In  de  Cholerieken  matigt  het 
zelve  de  al  te  groote  beweging  en  de  hitte  der  hu¬ 
meuren*  In  Kinderen  dient  het  om  het  taai  en 
melkachtig  voedzel  te  ontbinden  en  gemakkelyk  te 
doen  verteeren.  Voor  de  Jeugd  en  middelbare  ja- 
ren  dient  het  om  de  Scorhutieke  fcherpheden  in  de 
vochten  te  matigen  en  dus  vele  fmertèn  en  verftop- 
pingen  voor  te  komen.  En,  voor  oude  Menfchen 
is  het  goed ,  om  de  harde  vezelen  te  verzachten , 
en  leenig  te  maken ,  en  eene  gemakkelyker  omloop 
van  bloed  en  fappen  te  wege  te  brengen.  Het  kan 
als  eene  voortreflyke  Bloedzuivering  aangemerkt  wor¬ 
den,  dewyl  het  alle  onreinheden.,  en  de  zoute  en 
groove  bloedsdeelen ,  welke  daar  of  elders  zich  ver¬ 
harden  zouden  ,  met  zich  voert ,  doet  affcheiden , 
en  den  Menfche  dus  tot  al  zyn  werk  te  bekwa¬ 
mer  en  vlugger  maakt;  want  alle  de  vaatjes  van  ’t 
Lichaam ,  welker  noodige  werkzaamheid  van  iedere 
dierlyke  verrichting  afhangt  ,  worden  ’er  door  ge- 
ftreeld  ,  en  hierom  zyn  de  Waterdrinkers  niet  al¬ 
leen  de  werkzaamfte  en  levendigfte ,  maar  ook  de 
blymoedigfte  en  vrolykfte  van  alle  Menfchen ;  en  die 
Geleerden  ,  die  zich  gewennen ,  om,  nüchteren ,  een 
glas  Water  te  drinken,  hebben  het  voordeel,  dat ’er 
hunne  Magen  door  als  uitgefpoeld  worden ;  en  velen 
krygen  ’er  een  open  lyf  door ,  welk  hun  eene  merke- 
lyke  verzachting  geeft  ten  aanzien  der  opblazingen 
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<en  fmerten  in  het  gedarmte.  Het  Water  is  derhalven 
waarlyk  een  onerkende  weldaad  van  Gods  onverdien¬ 
de  getjade ,  en  gelukkig  zyn  wy ,  indien  wy  het  zel¬ 
ve,  nkar  Gods  wy  ze  oogmerken,  tot  beveiliging  van 
een  gezond  leven  aanwenden.  Doch  de  Menfch, 
altoos  bedacht  op  zyn  lull,  en  ryk  in  uitvindingen, 
om  zynen  fmaak  te  voldoen ,  heeft  dezen  eenvoudi- 
gen  en  heilzamen  drank  verlaten ,  en  de  kunll  uitge¬ 
vonden  ,  om  zich  andere  hem  welfmakende  dranken 
te  bereiden.  De  Egyptenaar s  zyn,  naar  het  bericht 
van  HERODOTUS  (in  zyne  Euterpe  L.  77.)  de 
eerden  geweed ,  die  uit  Gerde  eenen  Drank  ,  by 
hen  Zythus  geheeten  ,  toegedeld  hebben.  Zy  ver¬ 
kregen  wel  haad,  onder  andere  Volken,  die  mede 
een  goeden  fmaak  bezaten ,  vele  Navolgeren ,  en  dus 
werden  ’er  hier  en  daar  verfcheidenerlei  Dranken  in¬ 
gevoerd.  Tegen  zulke  nu  algemeen  ingebroken  ge* 
woonten  zich  aan  te  kanten  ,  en  dezelven  te  wil¬ 
len  affchaffen,  is  iets,  waar  over  men  vele  tegen- 
fpraak  te  verwachten  heeft.  Vele  Predikanten  , 
die  goed  Bier  in  hunne  Kelders  hebben  ,  zullen 
ons  wel  ligt  mede  niet  graag  gehoor  geven,  en, 
ons  liever  uitlagchen  en  zeggen,  dat  zy  zich  by 
hun  Bier  zeer  wel  bevinden.  Doch  dit  moet  ons 
niet  affchrikken  ,  om  onze  Gedachten  wegens  de 
fchadelykheid  van  dezen  drank  voor  te  dellen; maar 
dewyl  het  onmogelyk  is ,  om  allerhande  foorten 
van  Bier  te  beoordeelen,  zoo  zullen  wy  flegts  ee- 
nige  algemeene  herinneringen  mededeelen.  Alle 
Bieren,  met  Hoppe  gebrouwen,  dygen  ligtelyknaar 
het  hoofd,  en  verzwakken  daar  de  Zenuwen,  door 
derzelver  geedigheid  en  vlugheid,  en  zyn  dies  den 
Predikanten  derk  af  te  raden.  Zoete  en  niet  wel 
uitgegede  Bieren  verzwakken  de  Maag  en  ’t  Ge¬ 
darmte  9  en  verwekken  opblazingen ;  zyn  ze  te 
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flerk  en  te  vol  mout ,  dan  ontftaat  ’er  wel  eens 
eene  volbloedigheid  en  engboriligheid  uit.  De  witte 
Bieren,  als  daar  zyn  het  Duckflelner  nevens  de  Brei- 
hahn ;  [en  het  hierlandfche  Zeeuwfche  en  Bredaf'che'] 
hebben  eene  verkoelende  kracht ;  fommigen  zyn 
weder  te  hetzig  ,  [  gelyk  onze  Deventer  en  eenige 
andere  Bieren*]  De  Brunswykfche  Mom  is  te 
geeilig  en  verdikt  het  bloed.  De  Bieren  op  de 
Dorpen  zyn  zelden  van  eene  goede  gefleidheid. 
Als  het  Bier  goed  zal  zyn,  zoo  moet  het  wel  ge- 
gift  hebben  ,  en  geene  winden  noch  andere  onge» 
makken  te  wege  brengen ,  Willen  de  Geeftelyken 
zich  het  Bier  niet  laten  verbieden,  dan  moeten  zy 
5er  ten  minden  Water  mede  onderdrinken;  op  dat 
hunne  Tappen  niet  te  zeer  verdikt  worden,  anders 
moeten  zy  de  ongemakken ,  welken  zy  ’er  zich  door 
op  den  hals  halen,  met  geduld  dragen. 

Na  het  Bier  komt  de  Wyn  in  aanmerking.  Het 
zoude  onze  Kun  11  tot  fchande  gedyen  en  de  Waar¬ 
heid  benadeelen ,  als  wy  den  Wyn  zyne  voortreflyk- 
heid  wilden  affpreken.  ***—  Paulus  zelve  ,  die 
gYQOtQjfpoßelj  heeft  denzelven  aan  Timotheus  wegens 
zyne  zwakke  Maag  aangeraden,  en  wy  moeten  niet 
alleen ,  wegens  de  eerbiedigheid ,  welke  wy  aan  de 
//.  Schrift  fchuldig  zyn ,  maar  ook  wegens  de  be¬ 
vinding  ,  welke  deze  meening  beveiligt ,  aan  dezel¬ 
ve  onze  toeilemming  geven*  Want,  hy  bezit  het  ver¬ 
mogen  ,  om  de  Maag  te  verherken ,  den  verlooren 
Eetluil  te  herhellen ,  de  kwade  of  ontilelde  Spys-ver- 
duuwing  ras  te  verbeteren ,  de  uitdamping  te  vryer 
te  doen  voortgaan  ,  en  aan  het  afgematte  Lichaam 
nieuwe  krachten,  en  een  nieuw  leven  by  te  zetten.  Hier 
uit  blykt  dat  dezelve,  als  eene  heilzame  Artfeny  is 
aan  te  merken,  meer  dan  als  iets  ,  welk  men  dage* 
lyks  behoorde  te  gebruiken.  De  Scheikundige  Ont- 
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leding  van  den  Wynlaat  niet  toe ,  daar  aan  te  twyfe- 
len,  De  deelen,  uit  welken  dezelve  bedaac,  zyn 
zwavel,  zout,  een  fijne  wyngeed,  water  en  aarde ; 
en  naar  mate  van  het  een  of  ander  dezer  deelen  iets 
meer  in  den  Wyn  plaats  heeft ,  zoo  hangt  ook  daar 
van  zyne  onderfcheide  gefield teniflè  af.  De  Zwa¬ 
vel  in  den  Wyn  is  eene  brandbare  doffe,  welke  zich 
laat  aandeken ,  en  die  onze  Lichamen ,  wanneer  ze 
met  onze  fappen  vereenigd  is,  verhit.  Veelmalen* 
geeft  hy  ,  als  het  natnurlyke  vuur  al  uitgeblufcht  is  , 
eene  heerlyke  laaffenifTe  en  verderking.  Maar  als 
dezelve  nog  al  te  vele  zwavel  -  deelen  in  zich  heeft 
zoo  geeft  hy  aanleiding  tot  hoofdziekten  ,  flaap« 
zucht  ,  verlamming  enz.  Ook  is  dezelve  dan  voor 
de  Bord:  niet  goed.  Het  zout  van  den  Wyn  is  uit 
olie-  en  aardeachtige  zuure  deelen  famengedeld,  en 
daar  uit  ontdaan  de  Wyndeen.  Als  zich  nu  dierge- 
lyke  deeltjes  niet  in  overvloed  in  den  Wyn  bevin¬ 
den,  zoo  verwekt  hy  den  Eetlud,  en  is  tot  de  ope- 
ning  en  afvoering  der  onreinigheden  zeer  diendig5 
maar ,  wie  een  bcdorve  Maag  en  veel  zuur  en  geen 
Wyn  van  gematigde  zuurheid  heeft,  die  doet  beter 
dat  hy  ’er  geen  altoos  drinke  ,  dewyl  hy  daar  door 
nog  meer  zuurs  in  de  Maag  brengt. 

De  Wyngeefl  brengt  het  bloed  in  groote  giding 
en  opwelling,  en  maakt  dat  alle  willekeurige  be¬ 
wegingen  in  t  menfchelyk  Lichaam ,  dies  te  ligter 
en  levendiger  gefchieden  kunnen.  De  Menfch  ver- 
krygt  daar  door  eene  opgehelderde  Ziele,  en  door 
middel  van  die  vrolyke  gewaarwordingen ,  wordt  het 
Lichaam  te  gelyk  geholpen.  Het  Water,  welk  den 
Wyn  natuurlyk  vergezelt  ,  dient  ,  wegens  deszelfs 
vloeibaarheid  ,  tot  verdunning  des  bloeds.  Maar, 
naardien  ’er  altyd  aarde  in  het  Water  is,  zoo  moet 
er  ook  aarde  in  den  Wyn  wezen.  In  de  Verharding 
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en  Verpopping  der  Milt  en  in  de  Hypochondrie  4 
welke  kwaal  zieh  dra  by  de  Predikanten  gemeen 
maakt ,  is  een  glas  goede  en  oude  Rhynfche  en  Hon- 
garifche  Wyn,  in  ’t  byzonder  over  tafel,  by  en  na 
het  eeten,  zeer  dienftig*  Zyne  zuurheid  is  hierom  on- 
fchadelyk ,  om  dat  dezelve  door  zyn  geeftig  wezen 
verzacht  5  en  tot  een  heilzaam  middel  gemaakt  wordt  , 
als  mede  om  dat  dezelve  aan  de  zwavel  hare  kracht 
beneemt,  zoo  dat  deze  het  bloed  niet  al  te  zeer  ver¬ 
hitten,  en  naar  het  hoofd  ftygen,  en  ’t  zelve  be« 
lemmeren  kan.  Om  nu  aan  de  Predikanten  een 
regt  goeden  tafeldrank  voor  te  Hellen  ;  zoo  is  het 
noodig  de  kenteekenen  aan  te  geven,  naar  welken 
de  goedheid  van  den  Wyn  kan  beoordeeld  wor¬ 
den.  De  volgende  worden  voor  onbedrieglyk  ge« 
houden.  Een  aangename  en  verfterkende  reuk*  Hy 
moet  de  tong  op  eene  lieffelyke  wyze  famentrek- 
ken;  en  men  moet  bemerken  dat  hy  ook  tot  in  den 
Neus  indringe.  Eene  goud-geele  ,  heldere  ,  door¬ 
zichtige  verw  ,  is  ook  een  bewys  van  zyne  deugd» 
Hy  moet  in  geenen  deele  eenige  bezwaarnis  ,  ten 
aanziene  van  het  Lichaam  ,  veroorzaken ,  den  eetluH 
opwakkeren  ,  en  de  fpysverduuwing  helpen  bevor¬ 
deren.  Het  Lichaam  moet  vervolgens  vlug  en 
vaardig  worden ,  en  door  ’t  aanhoudend  matig  ge-* 
bruik  van  dezen  Drank,  moet  dezelve  geen  Vader 
van  Steen  ,  Graveel  of  Podagra  worden.  Al  te 
zoete  aangefmeerde  en  vervalfchte  Wynen,  die  ^we¬ 
gens  het  bederf  en  en  de  looze  begeerlykheid  des 
Menfchen ,  in  meenigte  in  de  waereld  aangetroffen 
worden ,  als  ook  de  Wyn  by  de  Italianen ,  die 
denzelven ,  mctZilverglid  QLythargyrium  Argentf) 
welk  een  langzaam  vergift,  ïs  aanmaaken  ,  zyn  in 
den  allerhoogtlen  graad  fchadelyk.  Voor  het  ove¬ 
rige  doet  men  zeer  wel,  als  men  zich  by  het  Wyn* 
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drinken  van  Water  bedient ;  vermits  als  men  ’er 
Bier  by  drinkt  ,  eenen  dubbelde  [hitte  in  het  Li¬ 
chaam  te  wege  gebragt  wordt.  Seiden  zyn  de 
Predikanten  ten  platen  Lande  zoo  gelukkig  ,  of 
in  zulke  ruime  omftandigheden ,  dat  zy  Wyn  over 
tafel  drinken ,  of  ’er  zich  en  hunne  Huisgezinnen  en 
Vrienden  op  onthalen  kunnen.  Zy  nemen  daarom 
hunne  toevlugt  tot  den  geliefden  Brandewyn,  dien 
zy ,  omeereen  welftans  wille,  by  het  Kinder-doopen, 
deEchtverbindinge  en  op  Hoogtyden,  mede  drinken, 
met  welke  zy  hunne  Parochianen  als  dan  befcheid 
doen  moeten.  Vele  Predikers  verbeelden  zich  daarom  , 
dat  een  Hokje  van  dezen  drank ,  by  den  Maaltyd  ge¬ 
bezigd,  eene  wonderbare  kracht  bezitte,  om  de  ipy- 
zen  te  helpen  verteeren  en  hen  dus bekwaamer maakt, 
om  vervolgens  met  te  grooter  yver  hunne  Letteroe- 
feningen  voort  te-  zetten.  Voornaamlyk  neemt  men 
dezen  heeten  drank  op  raauwe,  onverduwlyke,  op¬ 
blazende  en  vette  Spyzen ,  en  op  verfch  giftend  Bier; 
en  dus  meent  men  zich  met  dezen  Nettar ,  in  plaatfe 
en  by  gebrek  van  den  Wyn ,  al  zeer  veel  goeds  te 
doen*  Wy  ftaan  toe  dat  hy,  fomwylen  druppels- 
wy ze  en  als  eene  Artfeny  gebezigd  ,  gelyk  de 
Arabieren  ,  kort  na  deszelfs  uitvinding,  deeden  , 
van  goeden  dienft,  of  buiten  nadeelige  gevolgen  we¬ 
zen  kan ;  maar  anders  is  hy  zeker  fchadelyk ,  hoe¬ 
wel  men  den  zelven  een  langen  reeks  van  Jaaren 
agtereen  gebruiken  kan ,  zonder  deszelfs  treurige 
werkingen  te  ondervinden.  Want ,  door  den  zel¬ 
ven  wordt  het  bloed  verdikt ,  de  nuttige  vochtigheid 
verteerden  het  drooge  Lichaam  nog  meer  uitgedroogd. 
Met  der  tyd  zyn  de  Nakomelingen  aan  Waterzucht, 
Peering,  Hoofdzwymeling ,  Leden-zidderihg  zwarte 
en  geele  Zucht ,  en  niet  zelden  aan  de  vallende  Ziekte  en 
vele  kramptrekkende  toevallen  onderworpen.  By  de 
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Hypochondrici ,  of  Miltzuchtigen ,  gelyk’ervele  zul® 
ken  onder  de  vlytige  Geedelyken  zyn,  maakt  dezelve 
beklemdheid  van  ’t  harte,  verhitting  van  ’t  bloed, 
verdopping  der  Ingewanden,  en  doet  aan  de  Ze¬ 
nuwen  zeer  veel  nadeels.  Als  men  dien  ter  be¬ 
vordering  van  de  fpysverteering  wil  gebruiken  ,  ichynt 
hy  in  den  eerden  aanvang  zeer  goeden  dienffc  te 
doen;  doch  dit  gefchiedt  niet  zonder  nadeel  van 
de  Maag,  die  aan  den  zelven  zoo  gewend  wordt, 
dat  dezelve  ten  leden  haaren  pligt  ,  zonder  dezen 
drank,  niet  meer  wil  volbrengen. 

Eene  federt  vele  Jaren  ingevoerde  Gewoonte 
heeft  het  Memorifeeren  voor  de  Predikanten  nood- 
zaakelyk  gemaakt ,  waar  van  die  Leeraars  zich 
uitzonderen  ,  die ,  naar  de  wyze  der  Engel fchen ,  ook 
die  Mode  beginnen  te  volgen,  om  hunne  uitge- 
fchreven  Leerredenen  voor  zich  te  leggen ,  en  voor 
de  Loehoorderen  van  woord  tot  woord  op  te  lezen; 
waar  by  de  vergadering  zeer  veel  van  het  vuur 
en  de  kracht  en  levendigheid  verlied,  welke  zulk 
een  Voordel  gehad  zou  hebben ,  was  het  voor  den 
vuid,  en  uit  het  geheugen,  voortgerold;  gelyk  het 
ook  onzes  achtens  eene  kleinaehting  aanduidt,  om  dus 
de  Ze deledèn  en  Vermaningen,  welken  de  Gods¬ 
gezanten  in  ’s  Heeren  naam  voordellen,  met  zeer 
geringen  nadruk  en  eentoonigheid  voor  te  dellen, 
zonder  dat  ’er  die  behoorlyke  drift  en  ernd  by  is, 
welken  men  befpeurt,  als  ze,  of  uit  het  hoofd,  na 
een  voorgaand  Memorifeeren ,  of  voor  de  vuid,  door 
een  ongemeene  kracht  van  Geed  ,  zielroerend  uit- 
gefproken  worden.  Doch  wy  willen  ,  tegen  dit 
misbruik  hier,  in  kbyzonder,  geen  harnas  aantrek¬ 
ken  >  maar  alleen  eenige  Regelen  ten  aan  zien  van 
het  Geheugen  mededeelen,  Eerfl ,  hoe  men  het 
Geheugen  het  bede  verderben  zal ,  ten  anderen , 
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Welke  tyd  het  bekwaamde  is,  om  1 1  Memori feeren» 
By  het  eerde  zullen  wy,  naar  de  Mode  der  eerfl- 
begmnende  Proponenten,  welke  het  nog  aan  ftoffé 
ontbreekt  ,  moeten  aanwyzen,  hoe  en  waar  door 
de  Gedachtenis  niet  gefcherpt  noch  verflerkc  wordt, 
en  ten  anderen  hoe  men  het  Geheugen  kan  ver- 
ligten ,  verbeteren ,  en  met  vrucht  te  hulpe  komen.  Wy 
kunnen  geenszins  die  Geneesmiddelen  aanpryzen  ,  Wel¬ 
ke  men  ter  opfcherpingvan  ’t  Geheugen  opgeeft,  en 
waar  toe  ook  alle  Zenuwverflerkende  middelen  gere¬ 
kend  worden  ,  die  men  al  te  hooge  verheft.  Eenigen 
verbeelden  zich  wel  dat  de  bladeren  van  Pèterfelie 
en  Zeldery  ,  op  het  voorhoofd  gebonden,  of  der- 
zelver  Geeilen,  daar  aan  geflreken,  een  zonderlm* 
gen  dienfl  in  dit  opzigt  zouden  doen;  terwyl  ande¬ 
ren  daar  toe  onderfcheiden  Niespoeders  aanraden,  van 
welken  zy  by  het  van  buitenleeren  meenen  eeneil 
goeden  dienfl  befpeurd  te  hebben.  Deze  dingen 
kunnen  fomwylen  wel  eenigen  dienfl  doen.  Want 
een  zeer  vochtig  en  waterig  brein  (*)  is  niet  be¬ 
kwaam 

[(*)  Want  ,  fclioon  het  Geheugen  een  natuurlyk  eri 
wezenlyk  Zielsvermogen  is  van  den  Menfch,  zoo  wel  als 
van  zuivere  Geeilen ,  zoo  wordt  het  echter  onder  ons ,  by 
uitnemendheid,  geholpen  of  gedwarsboomd,  en  ontvangt 
zyne  vele  verfcheide  vormingen  of  beflaanlykheden ,  naar 
de  byzondere  gefleldheid  van  ’t  brein  va ri  elk  wezen ,  waar 
in  het  plaats  heeft.  Net  te  willen  zeggen ,  welk  een  ge¬ 
deelte  der  herflènen  het  zy,  wäarin  de  beeldteniflen  der 
Voorwerpen  bewaard  worden ,  zou  zeer  moeilyk  vallen , 
gelyk  ook  de  bepaling  ,  waar  in  het  eigenlyk  beflaat ;  of 
waar  door  en  hoe  duizende  van  denkbeelden  in  ’t  zelve 
bewaard  en  weggelegd ,  en  weder  vernieuwd  en  herinnerd 
worden,  naar  ons  welgevallen.  Bedenkelyk  zullen  die  zelf¬ 
de  Vezeldraden ,  Vaten  en  Openingen  der  Herflenen^  wel¬ 
ke  in  beweging  gebragt  worden,  äls  oiize  Ziel  zich  ’t  ecrfle 
denkbeeld  van  iets  begint  te  maken  ,  dezelven  ook  .  te  huk 
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kwaam  om  met  het  Verhand  eene  zaak  regt  te  be* 
grypeti ,  en  ze  wel  in  ’t  Geheugen  in  te  drukken  ,  tot 
verbetering  in  dezen  komen  dan  zulke  zaken  wel 
te  paffe,  die  de  vochtige,  en  al  te  weeke  herffe- 
nen  wat  opdroogeni  en  de  vochtigheden  uit  het 
fnotvlies  (  Tunica  ptmtarw )  wegnemen ,  eer  deze 
met  het  bloed  zich  in  de  Herfenen  indringen :  zoo 
dat  dus  het  Geheugen  verfterkt  kan  worden,  of 
verbeterd ;  maar  in  vervolg  van  tyd  helpen  deze 
middelen  niet  meer,  en  men  heeft  opgemerkt,  dat 
Luiden  ,  die  dezelve  te  dikwils  en  veel  gebruikt  had¬ 
den  ,  eindelyk  al  hun  Geheugen  daar  door  verlooren 
hebben  Het  gaat  hier  mede  bykans  even  eens ,  als 
met  zulke  Planten,  welken  in  Broeikaffen  en  be¬ 
waarde  Tuinhuizen,  met  moeite  en  geweld  toe  ryp- 
te  gebragt  worden  ,  en  dan  ook  vruchten  dragen, 
maar  die,  ten  tyde  als  andere  Planten  van  den 
zelfden  aart,  in  den  kouden  grond,  in  vollen  bloei 
haan,  reeds  uitgeput  zyn  en  vergaan,  terwyl  deze 
laadden ,  in  welken  de  Natuur  haren  loop  blyft  hou¬ 
den,  van  een  veel  duurzamer  beldaan  zyn.  Een 
veel  zekerer  middel  is  t ,  als  men  dooi  aanhouden¬ 
den  vlyt  het  Geheugen  zoekt  te  fterken ;  en  het 
zich  van  den  beginne  af  aan ,  wat  zuur  laat  wor¬ 
den  ;  want ,  eens  onderideld  zynde  dat  men  over  de 
eerfte  Preek  agt  dagen  leeren  moete ,  zoo  zal  een 
vlytig  oefenen  ,  en  het  kampen  tegen  alle  zwarighe¬ 
den,  het  eindelyk  zoo  verre  brengen,  dat  men  die 


pe  komen,  als  die  zaak  weder  herdacht  moet  worden,  en 
als  dan  zou  hier  uit  volgen,  dat  het  geheugen  und geeiie  net 
bepaalde  bvzondere  plaats  m  de  herffenen  hadt,  die  rot 
deszélfs  eigen  dienft  behooren  zoude  ,  maar  dat  het  zich 
onverfchilliglyk  bediene  van  alle  de  deelen  dezes  Inge  wands, 
die  tot  onze  gewaarwordingen ,  of  tot  het  gebruik  van  onze 
verftandige  vermogens  dienen. 
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in  een  a  twee  dagen  ,  ja  fomwylen  binnen  eenige 
weinige  uuren  tyds,  in  ’t  hoofd  kan  brengen.  Ik  heb 
Predikanten  gekend  die,  in  den  beginne,  in  dit  op- 
zigt,  zeei  moeilyk  fiud  eerden ,  maar  hec  door  aan¬ 
houdende  neerfligheid,  in  vervolg  van  tyd ,  zooverre 
bragten ,  dat  zy  na  eenige  reizen  hunne  Preeken  door¬ 
gelezen  te  hebben  ,  dezelven  welvloeijend  herzeggen 
konden  Het  helpt  in  dezen  ook  zeer  veel,  erTver- 
ligt  den  arbeid  ,  als  men  de  opgeleide  zaken  tevoo- 
ren  behooriyk  doorgedacht  en  met  het  verftand  wel 
begreepen  heeft  j  ’tgene  zekerlyk  den  genen  niet  kan 
gebeuren,  die  zich  even  als  de  Raaf  van  de  Fabel- 
dichter  met  vreemde  vederen,  of  geleende  gedach* 
ten  van  anderen  opfehikken ,  welk  dan  meer  tyds  ver- 
eifcht,  om  van  buiten  te  leeren.  Het  is  ook  een 
groot  voordeel,  als  men  niet,  terflond  na  bet  beden¬ 
ken,  en  op  (tellen ,  aan  het  Memorifeeren  gaat;  want 
het  Lichaam  wordt  door  het  veel  denken  en  medi- 


teeren  v  naar  de  uitfpraak  van  den  wylten  der  Könin¬ 
gen  ,  al  te  zeer  vermoeid ,  en  dan  is  ’er  eenige  ver* 
poozing  van  nöoden.  Ook  is  het  nuttig  om  niet  te 
veel  teffens  te  willen  ontnouden ,  maar  nu  en  dani 
eens  wat  ophoudt,  en  een  half  uur  ruft,  eer  men 
deze  en  gene  verdeeling  zich  eigen  maakt,  als  ook 
dat  men  niet  overluid  van  buiten  leert  ,  welk  hec 
Lichaam  en  de  Ziel  te  veel  doet  werken ,  lyden  en 
vermoeijen. 

9  ^en  dus  dat  de  goede  of  kwade  Haat  van 
t  Geheugen  ten  grooten  deele  afhangt  van  ’c  ge« 
biuik ,  welk  men  ’er  van  maakt.  Eene  geduurige 
oefening  ^  van  het  zelve  zal  het  bekwaam  maaken 
tot  oen  alicrlaftiglten  arbeid  endienft;  maar  als  men 
zich  van  dit  Zielsvermogen  niet  bedient,  gaat  het 
bykans  geheel  en  al  verlooren.  Zy,  die  maar  wei¬ 
nig  lezen  en  opmerken,  kunnen*  ook  maar  Weinig 
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onthouden,  Zy,  die  maar  een  enkel  uur  op  den 
dag  zich  met  het  herdenken  van  zaken  bezig  hou¬ 
den,  zullen  buiten  den  bepaalden  tyd  zich  mauw* 
lyks  iets  kunnen  herinneren.  Men  behoorde  ook 
eene  veelheid  van  fV lorden ,  zoo  wel  als  van  Zaken , 
in  zynen  Geeft  op  te  leggen  ten  einde  men  dus  een 
overvloed  en  verfchiet  van  uitdrukkingen  verwierf, 
om  zyne  gedachten  ,  by  alle  gelegenheden  ,  ligce- 
lyk  aan  anderen  te  kunnen  mededeelen  Men  mag 
ook  in  dezen  op  de  volgende  regelen  acht  geven: 

lot  het  wel  onthouden  van  ’t  gene  men  leeft 
of  leert,  is  ten  hoogften  noodig  eene  behoorlyke 
aandacht  en  vlyt.  Als  de  Geeft  zich  met  ernft  en 
luft  aan  een  voorwerp  hecht ,  maakt  alles  ,  wat  men 
ten  dien  aanzien  denkt  of  leeft,  een  des  te  dieper 
indruk  in  denzelven.  Minft  leert  men  zich  iets  in¬ 
prenten  ,  als  de  Geeft  over  allerlei  andere  voorwerpen 
heenen  dwaalt;  of  als  men  zich  aan  ledigheid  ,  traag¬ 
heid  en  luiheid  overgeeft;  en  als  men  ook  te  veel 
dingen  tellens  wil  lezen  of  overloopt,  zonder  ’er 
iets  van  in  den  Geeft  in  te  prenten ,  dewyl  dan  al¬ 
les  weder  fchielyk  heenen  vloeit. 

Men  moet  een  klaar  en  duidelyk  begrip  hebben 
van  ’t  gene  men  wil  onthouden.  Als  men  den 
Geeft  met  wezenlyke  kennifte  wil  verryken  ,  moet  alles 
klaar,  onderfcheiden ,  en  bevatbaar  aan  het  Verftand 
voorgefteld  worden,  als  men  wil  dat  het  Geheu¬ 
gen  ’t  zelve  wel  bewaaren  zal  ;  want  zwakke, 
verwarde  en  dubbelzinnige  Denkbeelden  verdwy- 
nen  even  als  de  iedele  fchimmen  van  een  Droom , 
of  als  voorwerpen  ,  welke  men  in  de  fchemering 
ziet. 

Om  het  Geheugen  vaft  te  maken ,  en  te  doen 
duuren,  is  ook  voor  al  een  goede  order  en  geregeU 
de  Leer  trant  noodig ,  in  de  zaken  ,  welke  men 
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voordek  of  onderwyftj  waarom  dan  ook  de  Syfie - 
matifche  Leerwyze  de  befte  en  gevoeglykfte  is , 
om  onze  Ziel  mee  eene  wezenlyke  en  welgegron¬ 
de  kenniiïè  te  verryken.  —  Voor  al  moeten  de 
Predikanten ,  in  ’t  Memoriferen  ,  zich ,  by  trappen  , 
de  wyze  eigen  maken,  welke  men  onderhoudt  in, 
’c  voordellen  van  derzelver  voornaamfte  deelen.  \Ik 
achte  het  eene  fout  in  velen,  dat  ze’  alle  order  in 
deze  fchynen  te  verwaarloozen ,  of  zoo  te  verber¬ 
gen,  dat  men  ze  bezwaarlyk  ontdekken  kan.  Men 
zou  haaft  kunnen  vermoeden  dat  dit  opzetlyk  ge- 
fchiedde  ,  om  dus  drie-  of  vier-malen  eene  en  de» 
zelfde  iPreek ,  onbemerkt ,  te  kunnen  leveren.  Doch 
ik  wil  liever  denken,  dat  men  het  doe  ,  om  zich 
naar  den  verkeerden  fmaak  der  heden daagfche  Wae- 
reld  te  fchikken  ,  hoewel  zulk  een  leertrant  minder 
nuts  doe ,  dan  de  oude ,  en  het  zoo  wel  voor  de 
Toehoorderen  als  den  Prediker  veel  beter  zoude 
zyn,  zich  te  bedienen  van  eene  Order,  die  deze 
Preek  gemaklyk  in  ’t  Geheugen  drukt,  en  daar  de 
bewyzen  en  gevolgen  net  en  geregeld  enderfchei» 
den  werden. 

Een  -ander  voortreflyk  middel,  om  de  zaken  in 
’t  Geheugen  te  prenten  ,  is  een  geduurige  overzigt , 
en  zorgvuldige  herhaling  derzelven  te  doen ,  en  ’er 
korte  begrippen  ,  of  uittrekzelen  van  te  maken.  Dit 
foort  van  behulp  is  even  nodig  voor  de  Predikanten 
als  voor  de  Advokaten ,  die  aldus  ook  de  bekorte 
Gcheu&enis-Cedullen  der  voornaamfte  zaken  ,  welke 
zy  willen  verhandelen  ,  opftellen.  Zulk  foort  van 
Uittrekzelen  laat  zich  zeer  ligtelyk  lezen  en  als  men 
de  voornaamfte  hoofden  zyner  Verhandeling  wel  heeft 
opgemerkt  en  aangeteekend  ,  dan  laten  de  denkbeelden 
ter  uitbreiding  zich  ligtelyk  uitdenken ,  of  herroe* 
pen ,  en  piaatfen  zich  om  zoo  te  fpreken  van  zelve 
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in  order.  Hier  in ,  gelyk  ook  tot  vele  andere  einden « 
is  de  kunft  om  by  verkorting  te  fchryven  van  een  uit* 
ftekend  gebruik  ;  en  die  zich  van  deze  manier  niet 
bedient,  heeft  wel  een  dubbeld  deel  van  Geheugen 
noodig,  om  by  gelegenheid,  te  kunnen  wedervinden , 
wat  hy  geleerd  heeft. 

Ten  aanzien  nu  van  den  tyd,  waar  inliet  Memo - 
rïjeeren  bed  gefchieden  kan,  is  onzes  achtens,  de 
Morgenflorsd  (  de  allervoegzaamde  )  om  dat  wy  dan 
zeer  opgewekt  en  vlug  denken ,  en  bevatten  kunnen. 
Men  kan  ’er  ook  den  Namiddag  toe  kiezen,  mits 
het  dan  niet  terdond  na  het  eeten  gefchiede,  de- 
wyl  anders  de  Maag  in  het  werk  der  fpysvertee- 
ring  gedoord  wordt :  ook  moet  het  niet  kort  voor 
den  tyd,  om  ter  rufte  te  gaan,  gefchieden,  om  dat 
de  opgewekte  Levensgeeden  en  de  gaande  gemaakt 
te  kracht  der  verbeelding  ,  dan  den  flaap  beletten 
zouden.  En  het  fpreekt  van  zelve  dat  de  Predi - 
kanten  hunne  Leerredenen ,  by  tyds ,  moeten  in  ge¬ 
reedheid  brengen,  op  dat  ze  zich  niet  by  onver¬ 
hoeds  voorkomende  bezigheden  van  hunne  Bedie¬ 
ning  ,  overhaaden ,  en  dus  hunne  krachten  te  veel 
vergen  moeden.  •  •  • 

Met  opzicht  nu  tot  de  plaatsverkiezing,  zoo  wel 
tot  dit  Memorifeeren ,  als  tot  Studeer  en  en  Medi¬ 
teer  en,  voege  ik  hier  nog  by,  dat  men  nooit  zulk 
eene  behoort  te  kiezen  die  een  al  te  fchoon  uit- 
zïgt  heeft  ,  of  die  eene  verfcheidenheid  van  tad- 
bare  en  treffende  Voorwerpen  voor  oogen  dellen 
mögt  Want  al  te  groot  een  licht  en  al  te  vele 
Voorwerpen  ,  die  op  de  oogen  en  ooren  indruk 
maken  kunnen ,  voor  al ,  als  het  beweeglyke  Voor¬ 
werpen  zyn  ,  die  telkens  door  nieuwen  opgevolgd 
worden  ,  hebben  een  al  te  gevaarlyk  vermogen , 
pm  de  aanlacht  en  de  ziele  van  zich  zelve  ,  en 
(  *  aan 
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aan  de  befchouwing  dier  waarheden,  welke  zy  be- 
fpiegek  ,  bepeinft  en  zich  zocht  in  te  drukken ,  te 
ontroovenj  behalven  dat  men  ’er  door  in  eene  la¬ 
ge  en  ydele  nieuwsgierigheid  vervalt,  en  in  eene 
wispeltuurigheid  van  geeft ,  die  zich  overal  meê  ver¬ 
maakt,  en  nergens  by  blyft  ftille  ftaan. 

Zoo  veel  meende  ik  ten  aanziene  van  dit  ge- 
wigtig  gedeelte  der  Amptbezigheid  van  verftandige 
Godgeleerden  en  Studenten ,  hier  wel  te  mogen 
zeggen  ,  en  aanpryzen,  Om  nu  ook  niets  van  dat 
gene  te  laten  voorby  flippen  ,  welk  tot  het  d'uete - 
tifch  gedrag  van  een  Predikant  behoort;  zoo  zal 
ik  hier,  ten  befluite  van  deze  Afdeeling ,  nog  de 
zeven  Gezondheids -regelen  van  den  Hoogleeraar 
HOFFMANN  byvoegen  en  aanpryzen  ,  en  ze  ten 
beteren  gebruike  der  Geefielyken  met  myne  Aan¬ 
merkingen  vergezellen. 

De  eerße  is,  men  moet  al  het  overtollige  ver - 
myden .  Dit  kan  men  paften  op  alle  zulke  dingen, 
die  invloed  op  de  Gezondheid  hebben  Voornaam- 
lyk  geldt  dit  van  het  Tabak  -rooken  en  Snuiven ; 
welk  in  meer  dan  eenerlei  .opzigt  fchadelyk  is  ;  te 
meer  als  men  by  het  eerfte  weinig  drinkt.  Want 
dit  droogt  het  Lichaam  uit,  verzwakt  de  Zenuwen  , 
en  voert  de  vochtigheden  naar  het  hoofd.  In  dit 
geval  moet  men  zich  by  den  regel  houden,  dat  een 
drietal  volmaakt  is,  ommtrinum  perfectum?  of  dac 
alle  goede  Zaken  in  drien  beßaan  ;  en  daarom 
is  ’tbeft  voor  den  Godgeleerden  met  drie  pypen 
Tabaks  zich  op  eenen  dag  te  vergenoegen  $  als  eene 
des  morgens  vroeg  ,  de  andere  des  namiddags  en 
de  derde  des  avonds.  De  Snuiftabak  maakt  verftop- 
pingen,  en  benadeelt  de  fpraak,  en  hier  van  zullen 
wy  hier  na  iets  meer  zeggen.  In’t  algemeen  mag 
men  aanmerken,  dat  iedere  buitenfpoorigheid ,  in 
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welk  eene  zaak  zy  ook  begaan  worde  ,  onze  Ge¬ 
zondheid  benadeele. 

De  tweede  Regel  is  ,  men  moet  niet  al  te  ras 
eene  verandering  onderneemen  ,  in  het  gene ,  waar  aan 
men  zich  lange  gewend  gemaakt  heeft  ,  want  de 
gewoonte  wordt  met  der  tyd  als  in  eene  tweede 
Natuur  veranderd .  ( *  )  Men  kan  door  de  Ge¬ 
woonte  de  verbazendfte  dingen  leeren  uitrechten  , 
en  dus  als  tegen  de  Natuur  aan  werken,  Bevindt 
men  nu,  dat  men  ,zich  aan  fchadelyke  dingen  ge¬ 
wend  heeft  ;  zoo  moet  men  dezelve  allengskens 
en  by  trappen  zoeken  af  te  leggen.  Eene  haafti- 
ge  verandering  maakt  al  te  hefrige  bewegingen  in 
het  Lichaam,  die  voor  de  Gezondheid  van  de  ak 
lervreeflykfte  gevolgen  kunnen  zyn.  Dus  zouden  de 
Predikanten  zich  aan  vele  gevaarlyke  toevallen 
bïootftellen ,  als  zy  in  yskoude  Kameren  wilden 
gaan  letterblokken ,  daar  zy  tot  hier  toe  hunne 
Studien ,  in  warme  of  heete  Vertrekken  hebben  voort¬ 
gezet.  Men  bedenke,  dat  men  in  de  Waereld  niets 
door  dwang  moet  uitrichten.  De  Natuur  wil  al¬ 
lengskens  en  met  gemak  gevolgd  en  geleid,  maar 
door  geen  geweld  altoos  aangedreven  worden. 

D  z  derde  Regel  is;  men  moet  altyd  van  een  vrolyk, 
geruft  en  bedaard  gemoed  zyn.  De  Blydfchap  5 
het  Genoegen,  de  Hope  ende  Moed  in  ’t  weldoen, 
geven  hevigheid  en  fterkte  aan  de  Zenuwen  en 
bevorderen  de  Spysverteering.  Een  geruft  hart  , 

welk 

(*)  HIPPÖCRATES  heeft  in  zyne  Apbor.  SeSt.  2. 
Apb .  2i.  dezen  Regel  gegeeven  :  'Semel  multum  et  re - 
pente  vel  evacuare  vel  replere ,  vel  calefacere ,  vel  re- 
frigerare  ,  aut  alio  quovis  modo  movere ,  periculofum : 
dat  is :  te  veel  op  eenmaal  ,  en  te  fchielyk  te  entlaßen , 
op  te  vullen  te  verwarmen ,  of  te  'verkoelen  „  of  op  e eni¬ 
ge  andere  wyze  te  bewegen ,  'is  zeer  gevaarlyk. 
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welk  uit  een  goed  geweten  oncftaat  ,  en  door  hec 
Vertrouwen  en  de  Vrolykheid  onderfteunt  worde , 
verwekt  de  gezondfte  onder  alle  de  bewegingen. 
De  Engelfche  Kanfelier  ,  Lord  BACON ,  verzekert 
dat  de  byzondere  vrolyke  gefteltenis  van  Geeft  nuttig 
zy,  als  wy  by  onzen  Maaltyd,  of  over  Tafel  zitten, 
en  als  wy  ons  ter  ruft  nederleggen ,  dewyl  men  van 
den  angft  of  de  treurigheid  in  tegendeel,  weet,  dat 
dezelven  het  nut  verhinderen ,  ’t  gene  wy  natuurlyker 
wyze  van  deze  Verkwikkingen  moeten  trekken. 
Wanneer  ons  derhalven  eenige  heftige  of  fterke  drift 
van  dien  aart  overvalt,  kort  voor  den  tyd  van  het  ee- 
ten  of  naar  bed  gaan,  zoo  doet  men  beft,  dat  men 
dit  zoo  lange  uitftelle ,  tot  dat  men  weder  geheel  be¬ 
daard  zy;  en  het  Gemoed  zyne  voorige  ruft  herkre¬ 
gen  hebbe.  De  Predikanten  hebben  ook  boven  ande¬ 
ren  ,  zeer  gewigtige  redénen  ,  om  hunne  Driften  ,  door 
het  Geloove ,  welk  zy  aan  anderen  prediken,  aan  de  Re¬ 
den  te  onderwerpen,  Hoe  ftiller  nu  en  gerufter ,  en  hoe 
meer  opgeruimd  het  harte  is ,  hoe  beter  men  ook  in 
zyne  Letteroefeningen  flaagt.  Gevolgelyk  moet  een 
Predikant ,  zo  o  veel  mogelyk  is ,  alle  verdriet  en  vreem¬ 
de  zorgen  ,  van  zich  leeren  verbannen  of  verzetten ; 
en  heeft  hy  eenige  moeiten  en  verdrietlykheden  te  on¬ 
dergaan  ,  welken  aan  zyn  arnpt  onvermydelyk  vaft  zyn, 
zoo  moet  hy  zyne  Ziele  tot  gelatenheid  gewennen» 
Moet  zyne  Studeerkamer  fomwylen  de  vergaderplaats 
van  Catechif anten  zyn,  die  min  of  meer  onvatbaar 
zyn  voor  de  gronden  der  Heilleere  hun  voorgefteld, 
of  moet  hy  ’er  aan  Echte  Lieden, die  klagten  tegen 
elkanderen  inbrengen ,  gehoor  verleenen ,  of  andere 
bezwaarniffen  en  bekommeringen  van  zyne  Ledema¬ 
ten  aanhooren  ,  en  trachten  te  verzachten ;  of  wil  en 
moet  hy  zich  in  ftille  eenzaamheid  over  de  boosheid 
der  Menfchen  bedroeven  ,  en  beklagen ,  zoo  heeft 
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hy  zekerlyk  by  dit  alles,  zeer  veel  gedulds  noodig; 
en  overvloedige  reden,  omzyne  Driften  in  te  toornen, 
en  koeizinniglyk  en  befcheiden ,  die  genen  te  regte  te 
helpen  ,  die  hem  komen  Mig  vallen.  Doeh  by  en 
met  dit  alles ,  moet  hy  zich  ontdaan  van  de  zorge 
voor  onnodige  en  overtollige  dingen ,  welke  hem  de 
bedaardheid  en  helderheid  van  Geeft  ontnemen  kon¬ 
den  :  en  teffens  moet  hy  wel  bedenken ,  dat  dit  niet 
met  zyn  beroep  overeenkome ;  zoo  min  als  een 
krygsman  zich  in  zaken  van  handel  en  negotie  mengen 
mag ,  indien  hy  den  genen  wil  behagen  ,  die  hem  aan¬ 
genomen  hebben. 

De  Vierde  Regel  is;  men  moe  ft  zich  altoos ,  zoo 
veel  mogelyk  ,  van  eene  zuivere  en  gematigde  Lucht 
trachten  te  bedienen 9  Deze  Regel  ontvangt  uit  het 
voorafgaande,  ten  aanzien  van  de  ligging  der  Studeer¬ 
kamer  al  beredeneerd ,  een  genoeg  toereikend  Licht, 
zoo  dat  wy  de  moeite  niet  behoeven  te  doen,  om 
dezelve  nader  op  te  helderen. 

De  vyfde  Regel  is ;  Men  moet  altyd  de  befte  voed - 
zelen  zoeken  te  gebruiken ,  welke  beft  aan  in  de  zoom 
danige» ,  die  met  onze  natuur  overeenkomftig  zyn ; 
die  inde  Maag  zich  ligtelyk  laten  ontbinden ,  en  ftchie - 
lyk  wederom  uitgeloosd  kunnen  worden .  Hier  van 
hebben  wy  hier  vooren  ook  reeds  genoeg  gezegd, 
zoo  dat  het  onnoodig  is  ’er  nu  by  ftille  te  ftaan  Alleen 
voegen  wy  nog  by  het  gezegde ,  hoe  men  het  voed- 
zel  beft  of  behoorlykft  te  gebruiken  heeft.  Eenige 
Geleerden  onder  welken  ook  fommige  Predikan¬ 
ten  mede  te  tellen  zyn  ,  verkiezen  niet,  zooveel 
tyds  af  te  breken  van  hunne  Studien,  dat  ze,  in  or¬ 
der ,  aan  de  behoeften  der  Natuur  voldoen.  Zy 
haaften  zich  daarom  hals  over  hoofd ,  ten  einde  maar 
heel  fchielyk  de  Spyzen  in  te  Hokken,  op  dat  ze 
maar  ras  naar  hét  Studeervertrek  geraken  mogen. 
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Dit  maakt  dat  zy  de  Spyzen  zeer  (legt  kaauwen  ;  zoo 
dat  dezelven  niet  genoeg  van  één  gefcheiden ,  noch 
de  Tappen  uit  dezelven  behoorlyk  uitgedrukt  en  niet 
üpgelod  kunnen  worden:  zoo  dat  de  Spysvermenging 
in  de  Maag  ook  niet  naar  behooren  ,  en  veel  moei- 
lyker  gefchiedt  5  terwyl  de  dradige  deeltjes  niet  ge- 
voeglyk  geweekt  kunnen  worden.  Hier  uit  ontdaan 
veel  al  zeer  treurige  toevallen  ;  dewyl  de  onzuiver¬ 
heden  ,  welke  uit  de  niet  ten  vollen  verduuwde 
fpyzen  ontdaan ,  in  de  Maag  en  Darmen  te  rug  bly- 
ven.  De  Maag  wordt  opgeblazen,  gedrukt  en  ge* 
fpannen.  Somwylen  ontdaat  ’er  eene  walging  en 
braking:  en  ,  in  zoodanige  Omdandigheden ,  kan’er 
onmogelyk  eene  welgemengde  en  vloeibaare  Chyl- 
doffe  of  voedend  Sap  geboren  worden.  Allengs 
worden  dan  de  Sappen  des  Lichanms  taai,  en  daar 
op  volgt  dan  ten  leden  ,  eene  gantfche  verteering 
en  uitdrooging  van  het  zelve*  De  Leeraar  Prur 
dentius  deze  onvoegzaamheid  en  derzelver  gevol¬ 
gen  willende  ontwyken  ,  onthoudt  zich  van  alle  fpy- 
ze ,  wanneer  hy  op  zyne  Preek  dudeert ,  tot  dat  hy 
dezelve  afgelegd  heeft,  welk  fomwylen  nog  tot  in 
den  namiddag  toe  wordt  uitgedeld,  dewyl  hy  dan 
op  zyn  gemak,  en  met  te  meer  dilte  en  rude  wil 
eeten*  Hier  mede  heeft  hy  een  zeer  goed  oog¬ 
merk,  want  hy  wil  zich  in  zyne  gedachten  door 
de  fpysverduuwing  niet  laten  hinderen.  Doch  ook 
hier  door ,  gelyk  Dr.  WEDELIUS  (*f)  wel  heeft 
opgemerkt,  wordt  de  order  omgekeerd,  en  de  In¬ 
gewanden,  door  het'fpreken  te  zeer  aangetad  zyn- 
de,  worden  dus  in  hunne  werking  belemmerd,  of 
te  derk  aangedaan  ,  en  dit  krenkt  de  Gezondheid 
tellens.  Daar  in  tegendeel  eene  matige  en  zachte 
Maaltyd,  en  een  glas  goeden  Wyn,  dezelve  derkt 
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(f)  Zie  zyne  Bijfertat .  de  Morbis  Conciomtor.S  14. 
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en  onderhoudt  ,  zonder  dat  men  eenige  verftrooH 
jing  van  Gedachten  behoeft  te  vreezen. 

De  zesde  Régel  is:  Men  moet  zyne  Spyze  naar 
de  beweging  en  fterkte  des  Lichaams  af  met  en,  HIP» 
POC RATES  houdt  dezen  Regel  voor  den  aller* 
gewigtigften  in  de  kunft,  om  zyne  Gezondheid  te 
onderhouden.  Wie  veel  geftudeerd heeft,  moet  zich 
de  Maag  niet  overladen  •,  noch  zich  ook  met  eene 
Maaltyd  vergenoegen ,  dewyl  men  gemeenlyk  te  veel 
eet ,  als  men  zich  voor  eenen  gantfchen  dag  wil  voor¬ 
zien.  CELSUS  heeft  deze  billyke  Aenmerking  ge¬ 
maakt:  ”  Men  rnoeft  liever  tweemaalen,  dan  eens 
„  op  een  dag ,  eeten ,  en  telkens  zoo  veel  tot  zich 
„  nemen,  als' men  luft,  mits  men  het  maar  verduu- 
„  wen  konde”.  Alleen lyk  moetmendcoude  Romei¬ 
nen  daar  in  niet  navolgen ,  dat  men  den  beften  en 
grootften  Maaltyd  tot  aan  het  Avond -uur  beware. 
Een  goede  Maaltyd  is  des  middags  gezonder,  om 
dat  de  Maag  dan  meer  tyds  heeft ,  om  de  Spyze  te 
verteeren ,  en  men  eene  des  te  fterker  beweging  kan 
maken ,  welke  echter ,  kort  op  den  middag ,  niet  al 
te  heftig  wezen  moet.  Als  men  des  avonds  een 
kleine  Maaltyd  doet,  zoo  wordt  de  flaap  niet  geftoord. 
Maar  ,  om  hier  nog  iets  van  de  noodige  bewegin¬ 
gen  te  zeggen  >  moet  men  aanmerken j  dat  de  Pvc- 
dikanten  ten  platten  lande  ,  die  gemeenlyk  goede 
Tuinen  achter  hunne  Huizen  hebben ,  zich  in  dezel- 
ven  met  fpitten  ,  fnoeijen,  pooten,  planten,  enz. 
kunnen  bezig  houden ,  of  nu  en  dan  eens  kunnen  uit* 
ryden ,  of  zich  met  eene  wandeling  vermaken  laugs 
de  Velden,  welk  het  beft  eene  uur  voor,  of  eene 
uur  na  den  middagmaaltyd  gedaan  wordt  C'.)‘  En 


("O  Dr.  MACKENZIE  zegt  dat ,  hoewel  onderfchei- 
den  oefeningen  met  dc  onderscheiden  gefteltenifièn  over¬ 
eenkomen,  die  fooit  van  oefening  of  beweging  toch  m 
beft  is,  waar  aan  men  meeft  gewoon  is,  die 
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als  de  Predikanten ,  wegens  de  bekrompenheid  van 
hunnen  tyd,  zich  deze  beweging  of  eeriige  andere 
oefening  of  bezigheid  nier  kunnen  verzorgen ,  zoo 
moeten  zy  zich  naar  het  pryiïèlyk  voorbeeld  van  Kei¬ 
zer  Antoninus  regelen ,  die  zyne  beweging  altoos ,  om 
dat  hy  over  dag  ’er  in  belet  was ,  tegen  den  avond 
begon.  "Julius  Ca  (ar  zelve ,  hoe  zwak  en  teer  van 
geitel ,  wilt  zich  ook,  volgens  Plutarchus ,  door  oe¬ 
fening  te  verharden ,  en ,  uit  de  ongemakken  des  oor- 
logs ,  een  Geneesmiddel  voor  zyne  ongefteldheid  te 
trekken;  zich  bezig  houdende  in  vermoeijende  oe¬ 
feningen  ,  en  zyne  rulle  in  werkzaamheid  verkeeren* 
de.  —  Het  itudeeren ,  terftond  na  het  eeten  ,  is 
een  werkelyk  vergift  voor  het  Lichaam.  By  de  Pre - 
dikanten  in  de  Steden  is  dikwils  de  gelegenheid  toe 
bewegen  zeer  zeldzaam ,  en  hierom  heeft  men  hun , 
gelyk  aan  de  anderen  Geleerden  ,  de  Ryd-Machiene 
van  Dr.  ghteimalz  voorgelteld.  Doch  de  beweging 
daar  by  is  niet  flegts  zeer  zwak,  maar  dewyl  men 
zich  daar  toe  gemeenlyk  in  een  kamer  moet  ophouden, 
is  zy ,  uit  hoofde  van  ’t  gemis  der  vrye  Lucht ,  zeer 
gebreklyk.  Zeer  wenfchelyk  en  nuttig  zoude  het  dan 
zyn  ,  als  men  zich  van  de  gemeene  vooroordeeleti 
ontdeedt,  en,  naar  den  raad  en  wenfch  van  Dr.TISSOT, 

als 

beft  met  het  gefiel  overeenkomt ,  en  waar  in  men  ’t 
meelde  vermaak  fchept.  De  befte  tyd  daar  toe,  is  als 
de  Maag  het  ledigft  is,  of  na  een  klein  ontbyt,  of  te¬ 
gen  den  avond,  als  de  Spys  redelyk  wel  verteerd  is. 
De  maat  der  zelve  dient  elk  naar  zyn  gefiel  te  regelen. 
Want ,  als  men  begint  te  zweeten  ,  óf  moede  ofkort-a- 
demig  te  worden ,  moet  men  een  weinig  uitfcheiden  om 
zich  te  herltellen ,  en  dan  zyne  bezigheid  hervatten  ,  zoo 
lange  men  dat  met  vermaak  kan  doen.  En  ’t  is  te  veel ,  zoo 
hy  voortgaat  tot  dat  hy  bleek ,  flaauw  of  ftyf  wordt ;  be- 
hoorende  men  dan  niet  alleen'  uit  te  fcheiden  ,  maar  ook 
den  volgenden  dag  minder  te  doen.  ] 


I 
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als  ook  naar  \  voorfchrifc  van  anderen  ,  bet  ryden 
te  paarde  ,  voor  eene  beweging  en  oefening  *  op¬ 
vatte  de  ,  welke  niet  onvoegzaam  voor  Geefteiyke 
en  apdere-  Standperfoonen  is,  Wy  voor  ons  zien 
in  bet  te  paardryd.en  niets,  welk  met  den  ernft 
en  de  deftigheid  van  het  Geefrelyk  Ampt  ftryden  zou¬ 
de.  Intuiïchen  heeft  men  bezwaarlyk  van  eene  an¬ 
dere  beweging  te  hopen,  dat  zy  de  Ingewanden, 
zoo  zagtelyk  fchudden  zal,  als  het  Ryden  doet  (f). 

De  zevende  Regel  is ,  dat  men  de  Geneesmeeflers 
en  de  Geneesmiddelen  vlieden  en  myden  moete ,  zoo 
men  zyne  Gezondheid  bemint .  Deze  herinnering 
geldt  Hechts  in  zoo  verre dat  men,  in  gezonde  dagen , 
zich  voor  de  Artzeny  middelen  moete  wachten ;  en 
deze  raadgeving  pal!  voor  al  aan  die  genen ,  die ,  zoo 
dra  hunne  kleine  Vinger  hun  Hechts  fmerte  aandoet, 
of  eenige  hoofdpyn  hen  belemmert,  terftond  om  den 
Doótor  zenden,  en  Wenfchen  dat  de  halve  Apotheek 
hun  voorgefchreven  worde,  zoo  dat  dan  uit  dit  kleine 
kwaad  wel  haal!  een  veel  grooter  konde  voortkomen. 

Als  een  agtfie  Regel  voegen  wy  nog  hier  by  den 
raad  ,  om  toch  zorge  te  dragen  *  dat  men  ten  min¬ 
den  eenmaal  des  daags ,  des  morgens  vroeg  5  open  Lyf 
bekome ,  of  behoude  Men  ga  dan  op  het  heïmelyk 
gemak  ,  en  zette  zich  niet  eerder  tot  de  Letteroefe¬ 
ning,  dan  na  zich  van  den  M,  der  verteerde  Mondkol! 
ontflagen  te  hebben. 

■  ' '  <  f  TWEE- 

[(f)  By  het  te  paard  ryden  oefenen  wy  ons  eigen  ver¬ 
mogen  ,  in  het  bellieren  van  het  Paard ,  en  in  ’t  gefloten 
en  regt  houden  van  ons  Lichaam,  terwyl  het  Paard  het 
ze)fde  op  ons  doet ,  als  een  Rytuig.  En  over  de  byzon- 
dere  nuttigheid  van  deze  bewegingen  oefening,  hebben 
FÜLLER  en  SYDENP1AM  en  anderen  zoo  fraai  gefchre- 
ven,  dat  ’er  niets  zakelyks  kan  bygevoegd  worden  ;  en 
het  is  reeds  van  anderen  opgemerkt,  dat  al  het  Voordeel, 
welk  uit  eene  goede  Spysverteèring  kan  genoöten  worden, 
op  eene  uitmuntende’  wyze  ,  uit  deze  oefening  ontHa , 
naar  evenredigheid  van  de  fterkte  des  Ryders. 
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TWEEDE  AFDEELING; 

Vanden  Levensregel der  PREDIKANTEN, 
by  het  afleggen  van  hunne 
Lredikaatfien* 


anneer  een  Geedelyke  ,  in  de  Gemeente  des 


W  HEEREN  ,  den  Leerdoel  beklimt,  zoo  kan 
en  behoort  hy  zich  van  eene  dubbele  ,  de  Gezond- 
heid  bevorderende  ,  beweging  te  bedienen.  Men 
eifcht,  en  ’c is  billyk,  dat  een  Kerkelyk  Redenaar, 
onder  het  preeken ,  niet  zoo  dyf  da  als  een  dok  of 
pylaar,  maar  dat  hy  met  zyne  handen  eenige  bewe¬ 
gingen  make ,  welke  aan  zyne  rede  niet  alleen  aange¬ 
naamheid  ,  deraad  en  kracht ,  maar  ook  leven  en 
geed  byzetten ;  zoo  wel  als  te  gelyk  den  omloop  van 
zyn  eigen  bloed  en  Tappen  vermeerdert,  en  dus  zy* 
ne  Gezondheid  bevordert.  De  andere  gezonde  be¬ 
weging  5  is  het  overluid  fpreken  ,  lezen  en  zin¬ 
gen  5  ( *  )  want  daar  door  trekt  hy  eene  tamelyke  me¬ 
nigte  koude  Lucht  in,  door  welke  het  bloed,  nu 
wegens  zyn  geduurigen  omloop  verhit  ,  wederom  ver¬ 
koeld  ,  en  eene  reeks  van  Ziekten  verdreven  wordt, 
welken  uit  een  al  te  zeer  verhit  bloed  ontdaan.  Daar 
na  maakt  dit  het  bloed  dichter,  verhindert  de  fcheu- 
ring  der  Vaten,  welke  anders  door  de  ophooping 


van 


(*)  Dr.  NIC*  ANDRY  heeft  in  eene  Disput  at.  .gety- 
teld,  anprcecipm  'valetudinis  tutela  exercüatio ?  tzParys 
inAo.  1723.  gehouden,  onder  ahderen  zeer  fraai  bewezen, 
dat  het  overluid  lezen ,  fpreken  en  zingen  eene  zeer  ge¬ 
zonde  beweging  zy,  en  merkt  daar  by  aan,  dat  dit  bewegen 
van  mond,  tong  en  longen ,  mogelyk  de  oorzaak  zy,  waar¬ 
om  deFrotwoen ,  welken  daar  in  uitmunten ,  minder  eenige 
andere  Lichaamsbewegingen  noodig'  hebben  ,  dan  de 
Mannen. 


/ 
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van  het  bloed  konde  veroorzaakt  worden ;  breng! 
de  inwendige  deelen  en  vooral  het  blaasagtige  ceis- 
wyze,  en  vezelig  weefzel  der  Longen  in  beweging 
en  veroorzaakt  dat  het  bloed  de  Vaten  llerker  door¬ 
dringt  ,  en  de  afzondering  der  fappen  te  ligter  ge- 
fchieden  kan ,  waar  door  hun  eene  behoorlyke  vas¬ 
tigheid  wordt  bygezec.  Wyders  bevordert  het  over¬ 
luid  lezende  verandering  van  de  Chyï  in  ’t  Bloed , 
en  de  voortgang  van  den  zelven  tot  het  bloed,  als 
ook  den  omloop  desbloeds  door  de  Ingewanden  van  het 
Onderlyf  en  door  de  Lever;  al  het  welke  tot  te  meer¬ 
der  duurzaamheid  der  Gezondheid  verftrekt. 

In  deze  befchouwing  en  dit  opzigt  is  het  predi¬ 
ken  eene  van  de  nutfte  bewegingen  en  heerlykfte 
oeffeningen ,  dewyl  het  eene  fchudding  in  hetgantfche 
werktuig  van  het  Lichaam  te  wege  brengt.  Doch , 
gelyk  ’er  geen  Regel  zonder  uitzondering  is,  zoo 
i  heeft  men  dezelve  ook  hier  plaats  te  geven.  Wan¬ 

neer  men  zich  by  en  onder  het  Prediken  te  veel 
vergt,  en  te  fterk  zyn  Lichaam  doet  werken;  en, 
door  een  heftig  fchr eeuwen ,  eene  geheele  Kerk 

zoekt 

[  ( *  )  Het  nadeel  van  zulk  een  gegil  heeft  men  ook  te 
vreezen  uit  het  fchreeuwen  by  het  Pfalmzingen ,  waar  in 
fommige  Predikanten  hunne  Voorzangeren  zelfs  kunnen 
overkraaijen ,  en  vatl  de  bank  fchateren ;  tot  geen  geringe 
ontftichting  van  de  Gemeente,  en  geheele  vernietiging  van 
alle  goede  leiding  en  harmonie.  De  eenvoudigheid  van 
den  Chriftelyken  Godsdienft  eifcht  eene  deftigheid  en  or- 
dentelykheid ,  zal  zy  voor  verachting  behoed  worden.  Ik 
wil  wel  gelooven  dat  het  opzet  van  vele  onbezonnefchreeu- 
wers  niet  is  ,  om  werkelyk  de  aandacht  van  de  verga¬ 
dering  te  verbyfteren ;  en  dat  dit  eer  uit  dwaze  eerzucht 
ontfta ;  of  dat  men  verkeerdelyk  waane ,  dat  wel  zingen  in 
in  hard  gillen  en  fchreeuwen  beha.  \  Was  derhalven  te 
wenfchen  dat  men  de  Kinderen  ook  gevoeglyk  leerde  Pfal-* 
men  zingen ,  gelyk  dit  in  vele  Schooien  alhier  te  UTRECHT , 

es 
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fe'oekt  te  vervullen  ,  en  te  doen  weêrgalmen ,  dan 
moeten  verfcheide  deelèn ,  ten  bederve  en  nadeele 
des  Lichaams  daar  by  lyden.  De  gewoonfte  toe« 
vallen  zyn  Breuken ,  die  zich  Voornaamlyk  het  eerft 
voordoen  by  Predikanten  van  eene  zwakke  Lyfs- 
gefteltenifle.  Het  fc'hreeuwen  brengt  by  de  Kin-* 
deren  veel  alzUlke  Jailige  toevallen  voort;  en  wy 
zien  geen  reden  om  te  twyfelen ,  dat  dit  niet  even- 
gelyke  gevolgen  kan  hebben  by  de  Predikanten , 
daar  de  droevige  ervarenis  by  verfeheiden  déf  zèlven , 
ons  hier  van  behoort  te  overtuigen.  Want,,  vermits, 
die  deelen  te  zeer  naar  onderen  geperft  worden ,  door 
het  geduurig  ophalen  en  fèkken  der  Longen  ,  zoo 
wordt  het  Peritonaéum  of  Buikvlies  al  te  zeer  uit¬ 
gerekt,  en  moet  wel  fchèuren;  en  dewyl  dit  de  In¬ 
gewanden  by  een  houdt  ,  zoo  moeten ,  by  deszelfs 
kwetzing,  de  Darmen  wel  hier  of  daar  uitvallen,  eri 
eene  breuk  verwekken ,  welke  met  meer  andere  toe¬ 
vallen  kan  gepaard  gaan.  Hoe  ligtelyk  kan  het  ook 
gebeuren  ,  dat  dé  Predikanten  beginnen  bloéd  te 
fpuwen ,  welk  niet  te  verwonderen  is ,  onl  dat  de  te 
rug  gehouden  Lucht  in  de  Long,  door  het  fchreeu- 
wen  verhit ,  nü  uitdydt ,  de  bloedvaten  verhit ,  en  ze 
eindelyk  ook  feheurt  ,  welk  altyd  ten  hoogde  ge - 
vaarlyk  is.  ’t  Is  Waar,  men  zoekt  het  gevaar,  om 
Breuken  te  krygen,  voor  te  komen  of  te  ontgaan, 
door  het  dragen  van  een  breeden  Gordel  om  het 

Lyf 

en  in  de  Godshuizen  gëfchiedt,  doch  daar  toe  möeften 
dan  ook  Meefters  gekozen  worden,  die  genezen  waren 
yan  die  dwaling,  tot  welke  hun  voorbeeld  hunne  Leer¬ 
lingen  vervoert;  dewyl  nu  nog  verlcheidene  derzelven, 
in  het  geven  van  hunne  Leffen,  zulke  poogingen  met  de 
keel  doen  ,  dat  zy  böiïd  en  blaatiw  worden  ,  en  dat  de 
aderen  hen  zo  dik  als  een  pink  opzwellen*  Hf  S,  ] 
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Lyf5  ten  einde  dus  de  Ingewanden  als  by  een  te 
houden  en  te  onderdennen.  Wy  houden  ook  het 
dragen  van  zulk  een  Riem  of  Gordel  voor  zeer 
nuttig  ,  maar  dit  wordt  fchadelyk  ,  als  dezelve  al 
te  vad  by  een  geknepen  wordt.  Door  dit  laatde 
worden  de  deelen  van  het  onderlyf,  en  de  zyden 
des  Lichaams  te  derk  iamen  gedrukt,  en  teffens 
de  omloop  des  Bloeds ,  daar  door  verhinderd ,  als  ook 
aan  vele  andere  ongemakken  eenen  nieuwen  weg 
gewezen  ,  hoe  zy  hunne  woede  op  het  Menfche* 
lyk  Lichaam  kunnen  te  werke  dellen.  Een  Gor¬ 
del  dient  ook  veel  daar  toe,  dat  hy  de  ingewan¬ 
den  by  een  houde  ,  voornaamlyk  zoo ,  dat  ze  on¬ 
der  het  daan  en  prediken,  niet  al  te  zeer  naar  be* 
neden  zakken  kunnen,  en  dit  is  altyd  een  groot 
voordeel;  ook  wordt  aan  denzelven  de  kracht  toe- 
gefchreven,  van  het  Geluid  te  helpen  vermeerde¬ 
ren;  welke  werkingen  ,  door  het  onderzoek  der 
Artfen  mede  bevedigd  zyn  geworden.  Doch  vele 
Predikanten  zyn,  van  Natuure  zoo  vad,  fris,  kloek 
en  derk,  datzy,  zonder  behulp  van  zulk  een  Riem, 
zich  wakkerlyk  van  hunne  dem  en  keel  weten  te 
bedienen,  en  dezen  willen  wy  geenzins  hergebruik 
van  den  Gordel  aanraden.  Maar  wy  moeten  hen 
nog  herinneren  dat  zy  ’t  zelfde  gevaar  van  breuken, 
bloedfpuwingen  enz.  kunnen  loopen,  al  zyn  ze  nog 
zoo  vad ,  gezond  en  derk ,  wanneer  ze ,  langer  dan 
één  uur ,  in  groote  drift  en  gemoeds-aandoening 
1  preken  ;  en,  ais  ’t  ware,  niet  weten  van  uit  te 
fcheiden  met  prediken.  Billyk  behoorden  deze  Hee¬ 
ren  te  bedenken ,  dat  zy  door  een ,  te  lang  predi¬ 
ken,  het  vuur  des  aandachts  by  hunne  Toehoorde« 
ren  verdoöven  en  uitbluflchen  ,  en  in  zich  zei* 
ven  ondemiflchen  het  bloed  al  te  zeer  verhitten.  [Laat 
ik  hier  byvoegen  5  dat  zy  behoorden  te  letten  op 

de 
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de  Hegte  gevolgen  van  dit  veel  al  te  lang  en  nut¬ 
teloos  uitbreiden  hunner  te  gezogte  Text- verklarin¬ 
gen  ,  of  te  verregaande  Toepalfingen  3  waar  door 
ze  genoodzaakt  zyn  of  de  gewoonte  maken,  om 
het  doopformulier  en  het  dader  onze  zoo  •  te  rab¬ 
belen ,  dat  het  niet  kan  verdaan  worden  3  terwyl 
de  Koetfiers  en  Lyfkneehten  der  Grooten  in  kou¬ 
de  en  hitte  ,  in  regen  en  wind,  voor  de  Kerk* 
nog  meer  in  hünne  Gezondheid  lydende,  dan  de 
Leeraar  zelf,  zyn  lang  preekendoor  het  wagten  ver- 
wenfchen  ,  en  daar  en  boven  verfcheide  wanorders 
in  vele  Huisgezinnen  ontdaan  s  waar  door  al  of  ’c 
meede  nut  ten  minden  der  Preeke,  eensklaps  ver¬ 
boren  wordt.  In  vele  Steden  en  Dorpen  dezes 
Lands  heeft  dit  kwaad  echter  nog  de  overhand  * 
hoewel  men  in  Am  ft  er  dam  ,  Utrecht  en  elders  * 
eenigen  tyd  geleden  ,  om  zulke  ongemakken  zoo 
voor  de  Predikanten ,  zelven  als  voor  de  Gemein¬ 
te  ,  voor  te  komen ,  den  Leeraren  zekere  penaliteit 
opgelegd,  en  het  lcheiden  der  Gemeente  öp  zekere 
voegzamen  tyd  bepaald  heeft.  Langprekende  Eee- 
raars  toonen  geene  kennis  altoos  te  hebben  van  de 
Menfchelyke  Natuur ,  want  anders  moeten  zy  we¬ 
ten,  hoe  zwak  onze  vermogens  zyn,  hoe  zeer  on¬ 
ze  zinnen  afhangen  van  voorwerpen,  buiten  ons, 
en  hoe  verfchillend  de  bevatbaarheid  is  in  den  ee¬ 
nen  ,  of  in  den  anderen ,  behalven  dat  men  over 
’t  geheel  daar  in  famettflemt  s  dat  ééne  Waarheid, 
met  weinige  woorden ,  duidelyk  betoogd  en  be¬ 
hoorlek  aangedrongen,  beter  op  het  Verfland  werktj 
en  meer  vruchts  geeft,  dan  verfcheiden  en  verfchil» 
lende  op  eenen  tyd  ,  al  gefchiedt  dit  In  goede  or¬ 
de  ,  te  verhandelen,"  Tot  dit  laatlle  worden  fier- 
ke  Fierfenen  vereifcht,  en  hoe  weinigen  zyn  ’cr 
van  dien  aart:  ook  wordt  het  geheugen  dan  op  de 

E  s  pyn* 
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pynbank  gelegd  $  en  men  vergt  den  Toehoorder  eene 
aandacht  af,  welke  hy  niet  behoeft  of  niet  vermag 
toe  te  brengen*  Niet  behoeft  ,  om  dat  men  over 
zyn  wil  geen  zeggen  heeft,  en  hy  niet  voldrekt  ver- 
pligt  is  naar  den  Predikant  te  luideren :  niet  vermag 
of  kan ,  uit  hoofde  van  de  bekrompenheid  van  zyn  ver» 
dand,  of  om  zyne  onkunde  *  waar  door  hy  de  bewyzen 
niet  vat,  en  derhalven  niet  aandachtig  kan  zyn] 

’t  Gene  van  het  flaan  in  de  eerde  Afdeeling  ge¬ 
zegd  is ,  kan  hier  nu  gevoeglyk  herhaald  wor¬ 
den.  Het  is  al  eene  oude  en  voor  lange  aan» 
genomen  gewoonte  ,  dat  de  Predikaatfien  ai  flaande 
verricht  worden ,  waar  door  zekerlyk  de  Spieren  zeer 
gerekt,  en  het  Lichaam  ook  verzwakt  moet  worden, 
gelyk  daar  van  de  vermoeidheid  en  afgematheid ,  wel¬ 
ke  de  Geeflelyken  gewaar  worden ,  als  zy  den  Pre- 
dikftoel  verlaten ,  tot  duidelyke  bewyzen  dienen.  — 
De  tyd  om  te  Prediken  daat  ook  niet  in  de  keuze 
noch  aan  ’t  beleid  of  bedier  van  de  Predikant  >  maar 
hy  moet  zich  in  dezen  voegen  naar  de  palen  en  per¬ 
ken  ,  in  alle  redelykheid ,  hem  door  zyne  Gemeente 
voorgefchreven  ;  en  dies  prediken  op  zulke  uuren , 
als  hem  gedeld  zyn.  Voeg  hier  by  de  veranderlyk» 
heid  van  de  Lucht  en  het  Weder,  by  de  verfcheiden 
wifleling  der  Jaarfaeifoenen  ,  welke  niet  felden  de 
gezondheid  der  Leeraren  benadeelt,  als  die  in  den 
Herfd  en  Winter,  wegens  de  ruuwheid  en  dreng- 
heid  van  het  Weder  ,  aan  vele  onpaflelykheden  zyn 
blootgedeld.  De  kpude  van  de  Lucht,  welke  voor¬ 
al  valt  op  het  ontblootte  Voorhoofd ,  en  op  de  Bord, 
wegens  het  inademen  van  dezelve ,  maakt  geweldige 
bewegingen  in  ’t  Ligchaam,  en  verwekt  groote  ver¬ 
anderingen  aldaar,  door  het  famentrekken  van  ver- 
fcheide  Vaten  ,  het  fluiten  der  Zweetgaten ,  en  het 
dremmen  of  verdikken  der  Vochten.  In  een  ander  geval 

wordt 
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wordt  door  de  koude,  de  natuurlyke  warmte  naar 
de  inwendige  deelen  gedreven  ,  en  aldaar  als  tot  een 
middelpunt  by  een  vergaderd;  dies  werkt  zy  des  te 
heftiger  naar  binnen,  en  verhindert  de  uitdamping; 
waar  door  dan  ook  opblazingen  ontdaan ,  die  ,  de- 
wylze  geen  bekwamen  weg  ter  uitlading  vinden 
kunneTi ,  hardnekkig  worden ,  nergens  naar  luideren, 
en  ten  lede  een  hevig  Kolyk  veroorzaken*  Tegen 
dit  kwaad  kunnen  de  Predikanten  zich  daar  door 
wapenen ,  dat  zy  zorge  laten  dragen  dat  hunne 
Kerken  kameren  niet  al  te  warm  gedookt  worden, 
op  dat  de  fchielyke  verandering  der  Lucht,  als  zy 
dezen  verlaten,  hun  niet  nadelig  zyn  mogen.  Ook 
moeten  zy  zorge  dragen,  om  hunne  kleeding  naar 
het  faeifoen  te  fchikken ,  fchoon  de  winterdragt  niet 
juid  altoos  met  Pels  gevoerd  behoeft  te  zyn.  De 
heefchheid ,  fnotterigheid ,  de  hoed ,  een  kwade  keel 
en  pyn  in  den  nek ,  zyn  als  dan  ziekten  of  ongemak¬ 
ken  ,  welke  nevens  anderen  den  Predikanten  ’t  meed 
plagen;  en  deze  worden,  in  ’t  gemeen,  onder  den 
Hoofdnaam  van  Catharralifcbe  ziekten  begrepen* 
Dezelve  ontdaan  op  de  volgende  wyze.  Daar  wordt 
eene  meenigte  flyms  verfamejd  in  de  klieren  der 
deelen ,  welke  tot  de  afïcheiding  gefchikt  zyn ;  deze 
onmatige  ophooping  wordt  door  den  toevloed  der 
fappen  naar  die  deelen  nog  onderhouden  of  ver¬ 
meerderd.  Daar  op  doet  zich  nu  eens  een  groote 
ontlading  voor  van  de  verfamelde  Hymen,  dan  eens 
ontdaat  ’er  een  dildand  of  verdopping ;  en ,  als  dit 
laatde  gebeurt,  dan  ontdaan  ’er  wegens  de  uitdijing 
der  gefpanne  Vezelen  ,  waar  in  de  flymklieren  lig¬ 
gen,  fmertelyke  bewegingen.  Als  ’er  eene  ophoo¬ 
ping  van  zulke  flym  plaats  heeft  in  het  vlies ,  welk 
de  holten  der  herffenen  en  neufe  overdekt ,  dan 
•  ontdaat  ’er  eene  fnotterigheid.  Gefchiedt  deze  op- 
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hooping  in  het  vlies,  welk  de  Lqchtpyp,  en  yoor- 
naamlyk  derzelver  bovenfte  gedeelte,  de  Larynx  , 
overdekt ,  dan  wordt  ’er  eene  heefchheid  uit  gebo¬ 
ren.  Gefchiedt  dit  in  de  Longe  ,  dan  komt  ’er 
eene  hoeft  uit ;  en  als  deze  Vochten  vallen  op  of 
in  de  vliezen ,  die  den  hals ,  het  lelletje ,  en  den  in¬ 
gang  van  den  fiokdarm  bskleeden,  dan  ontfti&n  ’er 
kwaade  keelen  ,  en  zwellingen  in  die  deelen  door» 
Elk  weet  ,  dat  deze  ongemakken  by  zwakkelyke 
Predikanten  ,  en  allen  dezulken,  die  hunne  Hem« 
men  veel  gebruiken  moeten  ,  niet  ongewoon  zyn. 
Ik  zal  my  niet  ophouden  met  vele  vragen  voor  te 
Hellen ,  welken  gevoeglyk  hier  konden  gedaan  wor¬ 
den;  maar  liever  ’c  een  en  ander  middel  opgeven, 
waar  door  deze  kwalen  of  weggenomen ,  of  ver¬ 
dacht  kunnen  worden*  Verzachtende,  en  weekma* 
kende  middelen  zyn  hier  de  dienftigfie  en  bekwaam© 
He  ;  in  den  hoed  en  heefchheid  maakt  de  Haver- 
gort  de  deelen  zacht  en  week;  en  in  den  pynlyken 
hoeH  ,  dienen  Kreeftsoogen  >  die  de  borft  openen  9 
en  de  taaije  fiymen  vloeibaar  maaken  ,  voor  al, 
als  ze  met  Water  ingenomen  worden.  Zéere  Kee¬ 
len  en  fmertelyke  Zinkingen  in  den  hals  worden 
door  gorgelen,  waar  roe,  des  noods,  zelfs  wanu 
Thee  Water  kan  dienen,  gelukkiglyk  genezen.  A- 
pys ,  Venkel ,  Dille  ende  gemeens  Kümmel  of  Kar » 
wei,  als  ook  Rsosmaryn  in  Water  als  Thee  ge¬ 
trokken,  of  in  fyn  poeder  met  wat  Thee,  of  Mede 


gebruikt ,  zyn  in  de  heefchheid  van  goeden  dienft. 
Uit  deze  Kruiden  en  Zaden  kan  ook  een  goed  Gorgel¬ 
water  tegen  de  Zwellingen  en  Zinkingen  in  de  Keel 
bereid  worden  Voor  ’t  overige  zal  men  ook  het 
minfl  van  deze  ongemakken  te  lyden  hebben  ,  als 
men  maar  niet  al  te  zacht  en  teder  omtrent  zich 
welven  is ,  niet  te  yeej  gefield  is  op  warme  ver¬ 
trek« 
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trekken  ,  en  van  der  jeugd  af  aan  den  Wind  en 
het  Weder  gewend  is.  Hier  nevens  zal  elk  zich  ook 
wel  herinneren ,  dat  als  ’er  reeds  eenig  ongemak  in  de 
Long  is ,  of  als  men  zich  voor  en  na  het  Prediken 
niet  behoorlyk  naar  een  wel  ingerichten  Levens¬ 
regel  heeft  gefchikt ,  door  het  fterk  fpreken  en  bewegen 
onder  het  Preeken ,  fomwylen  eene  Teering ,  of 
verzweering  in  de  Longe  ontftaan  kan,  die  in  ’c 
vervolg  den  dood  veroorzaakt.  Hoe  men  zich  der- 
halven  na  ’t  afleggen  der  Preeke  te  gedragen  heeft, 
zullen  wy  in  ’t  vervolg  aanwyzen.  In  den  Zomer 
ondervinden  de  Predikanten ,  door  de  hitte  der 
Lucht,  ook  veel  ongemaks.  De  Vezelen  des  Li- 
chaams  verflappen,  en  de  Vochten  verdunnen  te 
fterk ;  de  Galle  wordt  vermeerderd ,  en  fcherper, 
en  het  gantfche  Lichaam  wordt  vetflapt  en  ver¬ 
zwakt;  en  hier  uit  komt  dan  die  verbaasde  mat- 
tigheid  voort ;  over  welke  de  Leeraars  na  ’t  afleg¬ 
gen  hunner  Preek  dikwils  zoo  zeer  klagen.  Dit 
is  zekerlyk  een  ongemak ,  welk  zy  niet  kunnen  ont¬ 
gaan.  Men  moet  derhalven  trachten  ,  om  ,  aan 
het  verzwakte  Lichaam,  welk  door  ’t  heftig  zwee- 
ten  veel  verboren  heeft,  na  het  Prediken,  eenwe 
nieuwe  krachten  toe  te  voegen  :  hier  van  zullen  wy 
nog  ’t  een  en  ander  zeggen. 

Thans  is  ’er  nog  ’t  een  en  ander  noodigVoórfchrift 
te  geven  ten  aanzien  van  het  gedrag ,  by  of  onder  hét 
houden  of  doen  der  preeke  zelve.  Zeer  ftaat  het 
ons  tegen  de  borft,  dat  men  doorgaans  de  gewoon¬ 
te  heeft,  om,  geduurende  de  Predikaatfie ,  de  Ker¬ 
ken  -Venfteren  digt  en  gefloten  te  houden ,  daar  de 
Lucht  in  de  Kerke  toch ,  voor  al ,  indien  de  Verga¬ 
dering  talryk  en  de  Kerke  niet  zeer  ruim  is,  met  ve¬ 
le  kwade  dampen ,  inzonderheid  in  den  Zomer,  op¬ 
gevuld  wordt ,  welken  men ,  door  ’t  openen  van  een 
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Venfter,  beft  ontladen  koude.  Het  is  ook  zeer  na? 
tuurlyk  dat  een  Predikant ,  als  hy  op  den  Preekftoel 
ftaat,  door  de  vele  uitdampingen  van  een  groote 
meenigte  Menfchen  beangftigd  en  benaauwd  moet 
worden  en  veel  ongemaks  van  die  onzuivere  Lucht 
te  verdragen  heeft.  Want  al  dra  verzwakt  deze, 
met  vreemde  deelen  vervulde  Lucht  de  vafte  dee- 
len  ,  de  omloop  des  bloeds  wordt  ongeregeld,  en 
de  heilzame  uitdampingen  van  de  fyne  onzuiverhe- 
den  door  de  zweetgaten  der  huid  wordt  verhinderd  % 
ja  ,  niet  zelden  koomt  daar  eene  verduiftering  of 
beneveling  van  het  verftancl  uit  voort.  Hierom  be? 
hoorden  de  Predikanten  het  uitdruklyk  te  bevelen, 
dat  men  ,  door  het  openen  vap  eenige  Venfteren , 
des  Zomers ,  fohiwyJen  zelfs  ook  des  Winters ,  aan 
de  ingekerkerde  benaauwde  Lucht ,  een  vryen  uit¬ 
gang  gunne. 

Somwylen  worden  de  Predikanten  ,  terwyl  ze 
op  den  Kanzel  ftaan,  van  eene  zwymeling  of  hoofd? 
draaijing  overvallen  ,  waar  by  hun  dan  de  uiterly- 
ke  voorwerpen  zoo  voorkomen  ,  als  of  deze  zicfy 
in  een  geduurigen  Kringloop  bcwoogen  5  terwyl 
hun  zei  ven  dan  zulk  een  angft  aangaat,  als  of  zy 
met  den  Predikftoel  zoo  terftond  van  boven  neder 
zouden  ftorten.  De  oorzaak  hier  van  is ,  zonder 
vele  moeite  5  te  ontdekken*  Eene  zwakheid  der  Ze¬ 
nuwen  ,  eene  magteloosheid  ,  verwekt  door  al  te  fterk 
denken  ,  en  een  bedorven  verbeeldens- vermogen, 
leggen  daar  toe  ,  volgens  de  gepafte  Aanmerking 
van  Dr  WEDELIUS  ,  hoofdzaaklyk  den  grond. 
En,  naar  het  oordeel  van  HIPPOCRATES,  (in  §. 
46.  van  zyne  boven  aangebaalde  Differtaiie , )  wordt 
dit  kwaad ,  door  een  langduurig  vaften ,  door  de  kou¬ 
de  Lucht  in  den  Winter ,  en  door  het  ftaan  op  eene 
verheven  plaatfe  ,  waar  door  de  Levensgeeften  ver- 
en  verbyfterd  geraken ,  nog  meer  ondefhpu* 
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den  en  gekoederd.  Dit  ongemak  verwekt  den  Lee¬ 
raren  eene  verbazende  onruft  en  kwelling ,  in  dier 
voegen  dat  ze  met  de  grootde  vreeze  en  benaauwd* 
heid  den  Leerzetel  beklimmen  ,  en  dies  meenigma- 
len  buiten  daat  gedeld  worden ,  om  hun  Ampt  beï 
hoorlyk  te  verrichten.  De  opblazingen  en  winden" 
welken  in  ’t  gedarmte  ontdaan ,  en  ’er  fomwylen  kramp- 
trekkende  bewegingen  voortbrengen ,  zyn  hier  mede 
onder  de  oorzaken  van  dit  moeilyk  kwaad  te  tellen , 
waar  toe  ook  het  afgaan  van  den  voorgefchreven  Le¬ 
vensregel  ten  aanzien  der  Lichaamsbeweging  het  zy-; 
ne  toebrengt.  Dewyl  nu  ,  door  zulke  Darmkrim- 
pingen  en  trekkingen  in  den  onderbuik,  de  lappen 
naar  het  hoofd  gedreven  worden ,  zoo  moeten  daar 
door  weder  andere  toevallen  aldaar  verwekt  worden* 
Door  derzelver  ophooping  in  de  verfcheide  deelen 
der  herflenen  ontdaat  dan  het  gefuifch  en  geklank 
in  de  aoren ,  het  vonkelen  der  oogen ,  en  eindelyk 
het  draaijen  van  ’t  hoofd ,  waar  mede ,  als  een  on- 
vermydelyk  toeval  teffens ,  het  beven  en  zidderen 
der  voeten  vergezeld  gaat.  In  zulke  omdandigheden 
zyn  zagte  afvoerende,  en  ontladende  middelen,  die 
met  Rhabarber  gemengd  zyn ,  van  veel  diend ;  ook 
kan  men  dan  met  vrucht  de  Antipafmodica ,  of 
Middelen  tegen  de  kramp ,  de  Fifceralia ,  die  de 
Ingewanden  dieelen,  en  als  er  zuur  by  is,  tegen  den 
avond  ook  Abjbrbentia ,  of  opflurpende  en  zuurbre- 
kende  dingen  ,  gebruiken.  Eene  ludige  Lichaams¬ 
beweging  is  in  dezen  ook  van  veel  diend.  Als  men 
zich  van  deze  Voorlchriften  bedient ,  zal  men  zien,  dat 
alle  toevallen  wel  haad  gelukkiglyk  ophouden ,  en 
het  Lichaam  zyne  voorgaande  derkte  zal  bekomen  \ 
zoo  dat  men  zich  in  zyne  meening  deerlyk  bedriegen 
?oude,  als  men  dit  ongemak  voor  een  Hypochon- 
drifche  Hoofd-zwymeling  wilde  aanmerken,  en  als 
zoodanig  behandelen. 
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Wegens  de  Uitfpraak ,  en  hoe  dezelve  bedorven 
wordt ,  moeten  de  Predikers  ook  letten ,  hoe  zy  de* 
ze  bewaren,  en  derzelver  verzwakking  voorkomen 
mogten.  Daar  toe  rekenen  wy  alle  die  dingen, 
welke  de  ftemme  raauw  en  fchor  maken ;  waar  toe 
inzonderheid  te  betrekken  is,  het  menigvuldig  ge* 
bruik  van  den  #  Snuiftabak :  dees  bederft  eerft  den 

reuk  y 

[  (*)  De  gewoonte  van  Snuiftabak  te  nemen,  kan 
men  aanmerken  als  eene  Volks-péft,  welke  onze  Neu» 
zen  heeft  aangetad.  Een  Schryver  denkt  dat  hy  ’er  de 
Vindingskracht  door  opwekt;  een  Leeraar  meent  mis- 
fchien^dat  ze  hem  in  ’t  denken  en  herinneren  helpt ,  of 
hem  tyd  geeft ,  om  zich  wat  te  bedenken*  Anderen 
doen  het  om  de  Mode  te  volgen ,  en  velen ,  om  voor 
wellevend  aangezien  te  worden ;  daar  "er  echter  niets 
is  ,  welk  affchiiwiyker  mag  heeten,  en  ons  meur  naar 
Hottentotten  doet  gelykenen  ,  dan  naar  welopgebragte 
Luiden.  Want,  wat  is  ’er  viezer ,  dan  zyne  Neusgaten 
met  ruikenden  drek  te  vullen,  zyne  zakdoeken  ’er  tot 
fchamens  toe  mede  te  bevuilen ;  en  voor  al  in  een  Kerk  en 
goed  gezelfchap  zyne  Medeburgers  door  het  uitfniezen 
van  fnot  en  het  leelyk  fpeekzel  ,  en  ’t  gebrom  zyner 
Neuze  telkens  te  verveelen.  Immers  weergalmen  de 
Kerken  geduurig  van  zulk  een  Neusmufyk  ,  en  in  ei¬ 
ken  hoek  hooit  men  de  Lieden  gefamentlyk  fnuiven , 
fniezen ,  krallen ,  knorren ,  en  hoeden ,  of  kugchen  en  grom¬ 
men,  als  een  hoop  Varkens,  zoo  dat  men  fomwyl  zou¬ 
de  meenen  dat  ’er  eene  algemeene  Verkoudheid  in  de 
Vergadering  heerfchte,  of  dat  men  hier  door  een  Com¬ 
pliment  aan  den  Dominé  maken  wilde.  Dus  heb  ik  eens 
eene  gantfche  Gemeente  zien  dooren  onder ’t  Gebed ,  door  ’t 
holden  van  een  oude  Juffrouw,  die,  in  het  uitboefemen 
van  hare  verzuchtingen ,  door  een  Snuifje  byna  gedikt 
was.  Ik  heb  een  voornaam  Leeraar  gekend  ,  die 
ne  demme  ,  door  die  ongerymde  behandeling  van  zy~ 
zyn  Neus,  zoo  bedorven  hadt ,  dat-  derzelver  geluid  even 
dof  en  droomig  was ,  als  het  gebrom  van  een  zakpyp ; 
#n  hoe  vele  Leeraars  zyn  ’er  wel ,  die  verpligt  zyn ,  om 
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reuk ,  door  k  opdroogen  der  zenuwige  vliezen  $  daar 
na  trekt  hy  de  vochten  ,  vooral  by  Perfqonen  ,  die 
over  verftoppingen  klagen ,  naar  het  hoofd  toe,  waar 
door  de  vaten  van  de  herfenen ,  en  de  vliezen  der 
neufe  ,  geduurig  aangevuld  zyn.  Hier  door  lydt  de 
Hem  dan  een  verbaasd  verlies  ;  want  de  buizen 
der  neuze ,  door  ’t  geduurig  kittelen ,  altoos  met 
eene  menigte  vochten  aangevuld,  worden  derwyze 
vernaauwd ,  dat  de  Lucht  by  de  uitfpraakc ,  welke  een 
wezenlyk  vereifchtte  is,  om  eene  heldere  Hemme  te 
behouden  ,  niet  kan  doorgaan ,  en  dies  verlieft  de 
ftemme  al  haren  klank.  Gelukkig  zyn  dan  zooda¬ 
nige  Predikanten  ,  die  zich  van  deze  Galanterie 
onthouden  ,  of  ze  ten  minften  ,  als  zy  ’er  toe  ge¬ 
woon  of  op  gefteld  zyn ,  die  zoo  matiglyk  gebrui¬ 
ken  5  dat  zy  ’er  hunne  uitfpraak  en  ftemme  niet  door 
benadeelen. 

Nu  ga  ik  over ,  om  ,  volgens  myne  belofte  nog  ’t 
een  en  ander  wegens  de  handel wy ze  en  den  levensre¬ 
gel  te  zeggen  ,  welken  men,  na  het  houden  der 
Preeke  behoort  in  acht  te  nemen.  Eerft  valt  hier 
de  vraag  ,  hoe  men  te  handelen  heeft  *  als  men  zich 
verhit  en  wakker  gezweet  heeft ,  en  ’t  Lichaam 
t’eenemaal  nat  geworden  is?  Dit  toch  is,  in  ’t  ge¬ 
meen  zeer  gevaarlyk ,  dewyl  men  dan  zich  ligtelyk  ver¬ 
kouden  kan»  Maar  men  kan  dit  laatfte  gemaklyk 
voorkomen ,  wanneer  men  ’t  Lichaam  zorgvuldig  met 
een  droogen  doek  wel  wryft;  want  ik  ben  het  ten 
vollen  eens  met  den  Heer  FRANCOIS  FÜLLER, 
in  zyne  Medicina  Gymmfiica ,  dat  men  zulk  eene 
heilzame  beweging,  als  het  wryven  is,  en  waaraan 

de 

midden  in  hunne  Rede  op  te  houden,  om  achter  hunne 
witte  Neusdoeken  te  fniezen  ,  of  den  Neus  te  fnuiten  ? 
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dc  Ouden  zich  zoo  veel  lieten  gelegen  liggen  ,  in 
onze  dagen ,  niet  geheel  en  al  behoorde  ter  zyde  te 
zetten.  De  verandering  van  fchoon  en  alvoorens 
welgewarmd  Lynwaat,  is  een  tweede  Artykel,welk 
de  Predikanten  behooren  waar  te  nemen :  waar  by 
men  tevens  zich  wachten  moet  voor  eene  koele  en 
aangenaame  Lucht,  en  een  zacht  verfriflènd  windje, 
welk  het  Lichaam  meer  nadeels  kan  toebrengen ,  dan 
eene  doorgaande  koude.  Want  de  eerfte  verftopt 
en  verflapt ,  en  zet  den  Leden  zekere  zwaarte  by  , 
daar  de  laatfte  ook  wel  in  den  aanvang  eenè  verpop¬ 
ping  veroorzaakt,  doch  daar  na  wederom  meer  fchynt 
te  verfterken.  Men  handelt  het  voorzichtig!!  ,  als 
men  zich  allengskens  in  een  gematigde  Lucht  laat 
verkoelen .  Maar  zeer  dwaaslyk  is  ’t  gedaan ,  als  men , 
na  een  fterke  verhitting,  terftond  koude  dranken  ge¬ 
bruikt  ,  die  veele  tegennatuurlyke  bewegingen  in  ’t 
Lichaam  veroorzaken,  In  dit  geval  füllen  warme 
Dranken  veel  eer  den  dorft*  maar  ook  in  dezen  is 
voorzichtigheid  noodig.  Terftond  na  de  Preek,  te 
drinken,  is  hierom  af  te  raden  ,  dewyl  de  deelen , 
die  in  eene  heftige  beweging  geweeft  zyn,  nog  niet 
in  hunne  oude  ligging  herfteld  zyn  ,  zoo  dat  door 
het  drinken ,  in  dezelven  wel  eens  eene  vreemde  ftoffe 
kan  gebragt  worden ,  die ,  als  zy  niet  weder  geloosd 
wordt  ,  tot  fmertelyke  inwendige  kwalen  aanleiding 
geven  kan»  Na  een  weinig  wachten  en  bedaren ,  is 
dan  een  gematigde  dronk  gezond  té  achten ,  en  daar 
toe  kan  men  Koffy ,  Thee ,  warm  Bier ,  of  Cho  * 
colaad  in  Water  gekookt,  gebruiken,  en  dan  zal 
men  zich  ook  wei  bevinden»  Ondertuiïchen  raden 
wy  den  Predikanten  ernftiglyk  en  broederlyk  af,  zieb , 
indien  zy  hunne  Gezondheid  beminnen ,  in  zulk  eene 
tydsomftandigheid ,  voor  al  te  wachten  van  heete  en 
fterke  Wynen ,  Chocolade  in  Wyn  gekookt ,  en 
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van  Brandewyn  ,  of  andere  fterke  Dranken,  die 
het  nu  bewogen  en  giftend  Bloed,  nog  meer  ver¬ 
hitten  zouden  ,  en  boosaartige  en  heete  koortfen 
kunnen  voortbrengen  ,  nevens  fcherp  zuur  in  de 
Maag,  gelyk  ze  ook  niet  zelden  een  vroegtydigen 
Dood  veroorzaken  ;  want  ik  heb  wakkere  Mannen 
gekend,  die  zich,  door  het  gebruik  van  deze  din¬ 
gen,  tot  ontydige  offers  voor  het  Graf  gemaakt, 
en  hun  Leven  oogfchynlyk  verkort  hebben. 

Ten  tweeden  komt  hier  ook  eene  Vraag  in  aan» 
merking,  welk  wel  beantwoordens- waardig  fchyntj 
namelyk,  of  een  Pypje  Tabak  na  de  Predikaat  fit 
niet  gezond  is.  De  oploffing  van  deze  Vraage* 
heeft  meer  zwarigheids,  als  men  zich  in  den  eer- 
llen  opflag  wel  verbeelden  zoude.  Dies  zullen  wy 
het  hier  zoo  dienen  te  maken,  gelyk  de  Wysgee- 
ren ,  die  veel  van  uitzonderingen  en  onder fcheidingen 
( dißinftien)  houden,  en  zich  door  middel  derzel- 
ven  uit  vele  verwarde  zwarigheden  gelukkiglyk  we¬ 
ten  te  redden.  Met  onderfcheid  willen  wy  hier 
dan  op  de  gegeve  Vraag  antwoorden.  Zy  ,  die 
dit  edele  Kruid  gaarne  uit  de  Waereld  wilden  ver* 
bannen  zien,  brengen  hier  zeer  vele  befchuldigin- 
gen  tegen  het  zelve  in;  en  volgens  hunne  meening 
zyn  de  Predikanten  zelve ,  uit  hoofde  van  hun  ampt, 
verpligt,  om  tegen  het  gebruik  van  het  zelve  te 
yveren  ,  en  de  gebruikers  daar  van  voor  zondig  en 
ftrafbaar  te  verklaren,  volgens  het  zesde  Gebod, 
om  dat  zy  daar  door  hunnen  eigen  Levensdraad 
verkorten  en  ontydig  affnyden.  Van  natuure  heeft 
dit  Kruid  een  fcherp  zout  by  zich ,  welk  de  deelen , 
die  het  aanraakt,  prikkelt,  en  daar  door  een  fter- 
ken  toevloed  van  vochten  naar  dezelven  hen  lokt» 
zoo  dat  de  overigen  zich  hier  door  zeer  moeten 
famentrekken.  Hier  om  is  ’t  vermoedelyk,  dat  het 
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rooken  na  de  gedane  Preek  niet  ten  eerden  te  ra¬ 
den  is ,  om  dat  ttien  reeds  dodr  ’t  veel  fpreken 
zich  van  eene  meenigte  vochtigheden  ontlad  heeft, 
weshalven  de  Tabaksrook  daar  eene  uitdrooging 
zou  veroorzaken.  Wyders  zyn  9er  in  den  mond, 
waar  mede  men  den  Tabaksrook  optrekt ,  vele  Klie¬ 
ren  ,  die  het  fpeekzel  en  de  flymigheid ,  welken  deh 
hals  en  den  mond  bevochtigen  moet,  affcheiden. 
Zoo  dra  deze  geprikkeld  worden  ,  moeten  de  voch¬ 
ten  zich  daar  in  grooter  veelheid  affcheiden,  wel¬ 
ke  dan  of  doorgeflokt  worden  of  uitgefpogen ;  en 
daar  na  eene  droogte  in  de  Keel  verwekken  De¬ 
ze  droogte  nu  behoeven  de  Predikanten  niet  door 
het  rooken  te  zoeken,  vermits  ze  die  al  door  het 
(preken  verkregen  hebben  ;  en  dezelve  eer  vermin¬ 
derd  ,  dan  door  ’t  rooken  vermeerderd  behoorde 
te  worden*  Wyders  is  ’t  waarfchynlyk,  dat  niet 
alle  rook  :van  den  Tabak  weggeblazen,  maar  ee- 
nige  ook  ingeflokt  worde  j  en  wat  werkt  deze  dan 
uit  ?  Zy  prikkelt  de  Maag  en  het  Gedarmte  ,  en 
brengt  ’er  eene  famentrekking  in  te  wege ,  die  naar 
de  gefteldheid  van  ’t  Lichaam  ,  ook  ondeffeheiden  wer* 
kingen  in  ’t  zelve  veroorzaakt.  Uit  hoofde  nu  van  de¬ 
ze  famentrekking  heeft  de  Tabak  het  grootfle recht  om 
den  Prediker  ten  zynen  befte  aangeprezen,  en  van 
hem  gebruikt  te  worden ,  wanneer  zyne  Ingewan¬ 
den  ,  door  het  fpreken  nu  fterk  uitgedyd  ,  eene 
famentrekking  behoeven.  ~  Konde  ik  nu  woor¬ 
den  genoeg  vinden  om  de  voortreflyke  deugden, 
van  dit  heerlyke  Kruid  tot  aan  de  fterren  toe  te 
verheffen!  En  hoe  het  een  Geneesmiddel  is  voor 
vele  laftige  ongemakken ,  ja  ,  hoe  ’er  de  dulfte  py- 
nen ,  de  hardnekkigile  verpoppingen ,  en  de  onlyde- 
lykfte  krimpingen,  tot  verwonderens  toe,  door  ge- 
ftild,  losgemaakt  en  genezen  zyn.  —  Maar,  men 
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moet  ook  opmerken,  dat  het  by  eenige  Perfoonen 
het  bloed  verhitte ,  en  dus  deszelfs  omloop  dies  te 
rasfer  maken.  Om  deze  reden  moeten  wy  dit  Kruid, 
hoe  edel  en  geprezen  ook ,  weder  van  zyne  hoogte 
afrukken,  en  het  tot  in  de  afgrond  toe  verwerpen^ 
ten  einde  geen  Leer  aar ,  die  buiten  dat  zyn  bloec£ 
door  zyn  errtltig  fpreken ,  al  ten  overvloede  verhit 
heeft,  dien  gebruike.  —  Nogthans  behoeft  men 
die  wondergeliefde  Plant  in  den  Afgrond  niet  te  la¬ 
ten  rotten ,  nu  en  dan  mag  men  ’er  eene  van  opha¬ 
len  ,  en  tot  derzelver  roem  zeggen ,  dat  ze  van  fom- 
mige  Predikanten ,  voor  al  die  vet ,  diklyvig  en 
met  vele  flymen  begaafd  zyn,  met  nut  kan  en  mag 
gebruikt  worden ;  want  by  dezen  voert  hy  de  over¬ 
vloedige  flym ,  die  door  bet  prediken  geweekt  en  los¬ 
gemaakt  ,  doch  niet  geloosd  is ,  op  eene  zachte  wy- 
ze ,  uit ,  en  dient  tot  eenen  Herken  voormuur  en  be¬ 
hoedmiddel  tegen  vele  Ziekten.  In  tegendeel  kan 
hy  in  magere ,  drooge  en  heete  Geitellen  niet  veel 
goeds  uitwerken:  maar  ook  by  de  zulken  kan  de 
gewoonte  veel  afdoen ,  en  als  zy  dan ,  tot  weder- 
aanvulling  der  fappen,  ’er  nu  en  dan  eens  onder 
drinken ,  kan  men  hun  ook  al  een  pypje  toeftaan : 
voornaamlyk  zoo  de  Gewoonte  hunnen  mond  reeds 
tegen  de  prikkeling  van  dit  Kruid  gehard  en  als  ' 
ongevoelig  gemaakt  heeft. 

Eene  andere  Gewoonte  van  fommige  Predikan¬ 
ten,  om  na  het  afleggen  hunner  Leerredenen,  een 
half  of  een  heel  uur  te  flapen  ,  fchynt  gantlch  on- 
berifpelyk,  om  dat  de  flaap  het  eerfl  en  meeft  de 
verlooren  krachten  weder  fchynt  te  kunnen  herftel- 
len.  In  dit  opzicht  wordt  dezelve  door  FOLLI- 
NUS  (*)  aan  alle  werkzaame  Luiden,  op  deze 

„  wyze 

(* )  Zie  zyne  Synopf. tuendes  et  confervandce  Valetui. 
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wy ze,  aangeprezen:  ,,  Alle  de  krachten,  dié  aan Zé-' 
„  kere  bepaling  onderworpen  zyn,  worden  afge- 
3,  mat  ,  als  zy  te  lange  en  te  veel  moeten  wer« 
33  ken,  ja  zy  gaan  te  niete  en  worden  belemmerd 
3,  als  „men  dezelven  niet  fomwylen  eenige  verpoo- 
3,  zing  van  arbeid  en  rufte  vergunt.  De  ïüénfche- 
„  lyke  zinnnen  zyn  als  diergelyke  krachten  aan 
,,  te  zien ;  gevolgelyk  kunnen  ze  in  geene  gedurige 
werkzaamhed  blyvenj  maar  moeten  nu  endaneens 
3,  eenige  rulle  genieten  3  en ,  dewyl  de  ruft  der  zinnen 
3,  de  Slaap  hiet  ,  zoo  ziet  men  ,  waarom  dezelve 
,,  noodwendig  is  Dewyl  nu  het  Hoofdwerk  het 
Lichaam  fterker  verzwakt,  dan  alle  andere  bezig* 
beid  der  Leden  ,  en  het  Lichaam  by  de  Predikan¬ 
ten  ,  door  het  overluid  fpreken ,  zoo  wel  als  door 
de  Studie,  veel  laftlyden  moet,  en  zeer  kan  verzwakt 
worden,  zoo  zal ,  door  een  uur  llapens ,  hun  een  be¬ 
ter  en  krachtiger  verkwikking  gebeuren ,  dan  door 
eene  rufte  van  vele  uuren ,  al  wakende  genooten , 
en  welke  niet  toereikt,  om  de  vermoeidheid  te  ver- 
dryven.  Doch  men  kan  en  mag  dit  flapen,  terftond 
na  het  doen  der  Preeke,  geenszins  aan  alle  Predikan¬ 
ten  toeftaan ;  want  het  koomt  ’er  hier  weder  op  aan 
hoe  men  zich ,  na  den  gedanen  flaap  bevind.  Is  het 
Lichaam  daar  door  wakker  en  vlug  en  frisch  gewor¬ 
den  ,  dan  kan  men  het  geruftelyk  doen  5  of  ook , 
als  men  ’er  zich  ,  van  lange  tyden  af,  reeds  aan  ge¬ 
wend  heeft;  of  als  men  dit,  wegens  de  on  ruft  van’ 
den  laaft  voorgaanen  nacht,  daar  toe,  als  half  ge¬ 
noodzaakt  ziet.  Sterke  Perfoonen  echter ,  die  na' eene 
gedane  Preek  ,  geen  buitengewoone  vermoeijing 
ondervinden,  moeten  zich  daar  van  onthouden.  By 
eenigen  geeft  hy  ook  maar  eene  zeer  geringe  ver¬ 
kwikking  ,  te  weten  als  de  verbeeldingskracht  al  te  le¬ 
vendig  is ,  en  door  ’t  voortbrengen  van  verfcheiden 
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beelden  ,  den  flaap  telkens  afbreekt  •  aan  de  zcodani» 
gen  raden  wy,  vvelnlcencnd  ,  niet  te  flapen  ,  naar¬ 
dien  zy  daar  door  meer  vermoeid  als  verfterkc  eit 
Verfrift  zoudefi  worden. 


Terftond  na  het  prediken  weder  te  gaan  letter- 
blokken  ,  is  een  groot  vergift  of  bederf  voor  de  Ge¬ 
zondheid  }  en  daar  door  moet  noodwendig,  wyl  men 
de  Zielsvermogens  al  te  veel  vergt,  het  natuurlyke 
vuur  uicgeblufcht ,  de  kracht  verteerd,  en  een  vroe¬ 
ge  ouderdom  veroorzaakt  worden  Even  gelyk  het 
il'udéeren  voor  de  Preek  de  kracht,  te  zeer  vermin¬ 
dert,  zoo  is ’t  ook  gelegen  met  het  ftudeeren,  na 
het  doen  der  Leerrede.  Als  men  het  eenigszins  kan 
fchikken  ,  doet  men  beter  ,  dat  men  door  een  vrien* 
delyken  omgang  met  verftandige  Vrienden  of  Be¬ 
kenden,  den  tyd  tot  aan  het  Middagmaal  wel  be¬ 
llede  of,  by  gebrek  van  dezen,  door  ’t  lezen  van 
een  goed,  ligt  verfkianbaar  en  gepaft  Boek,  de  heb* 
derheid  van  zynen  Geeft  tracht  te  bewaren. 

Even  ondienftig  is  het,  dat  men  zich/,  ten  eer- 
ilen  na  het  preeken ,  tot  den  Middagmaaltyd  bege- 
Ve;  tervvyl  de  Levensgeeften  nog  gehed  verftrooid 
zyn,  en  men  nog  niet  wel  tot  zich  zelven  geko¬ 
men  is.  Den  tyd,  hoe  lange  men  zich,  voor  den 
eeten ,  aan  de  rulle  of  aan  eene  gematigde  bewe¬ 
ging  overgeven  mag  en  kan  ,  wil  ik  niet  te  naauw 
bepaalen ;  maar  late  zulks  liever  aan  elks  willekeur 
over.  Tot  den  Maaltyd  zelven  moet  men  zieh  met¬ 


een  opgehelderd,  onbekommerd  en  blymoedig  har¬ 
te  nederzetten i  zoo  men  anders  wil,  dat  de  fpyzen 
ons  wel  bekomen*  Want  zoo  men  korts  te  voorin 
door  hcitige  of  onaangename  Gernóeds«*be  wegingen 
is  aangedaan  ge  weeft ,  zoo  is  het  raadzaam,  het 
eeten  zoo  lange  uit  te  Hellen  ,  tot  dat  het  gemoed 
bedaard,  en  3  na  het  füllen ot afleggen  der  ontroeren- 
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de  aandoeningen  weder  tot  de  voormaals  genooten 
rufte  gebragt  is.  Ten  aanzien  van  de  Voorfchrif- 
ten  der  Spyzen  kunnen  wy  ons  van  eene  geliefde 
kortheid  bedienen,  door  ons  op  de  eerfie  Afdee- 
ling  te  beroepen.  De  Spyzen  moeten  ligt  ver¬ 
teerbaar,  en  tot  vermeerdering  der  Uitdamping  ge- 
fchikt  zyn,  welk  den  Geeft  des  te  meer  ophelde¬ 
ren  ,  vlugger  maken ,  en  vervrolyken  kan.  Vloeibare 
Voedzelen  en  goede  Lepelkoft  ,  verfchaffen  aan  de 
zulken  ,  die  zich  vermoeid  hebben,  eene  fchielyke 
verkwikking ,  om  dat  ze  zich  veel  eer  met  het  bloed 
vermengen  ,  dan  de  vafte  fpyzen.  Door  moeilyk 
te  verteren  Spyzen  wordt  de  uitdamping  vermin¬ 
derd,  en  het  Lichaam  gefchikt  gemaakt  tot  zwart¬ 
galligheid  en  de  Geeft  tot  een  treurig  nadenken ;  en 
deze  zyn  ook,  voor  al  ten  tyde,  als  men  reeds 
veel  gewerkt  heeft,  geene  goede  Voedzelen  te  noe¬ 
men.  Men  behoede  zich  ook  voor  de  overdaad 
en  onmatigheid,  en  dat  men  zyne  Maag  niet  over¬ 
lade  ;  want  het  overvloedige  kan  niet  verduuwd 
worden,  en  dies  kan  men  ’er  ook  geen  voedzel 
van  trekken.  Men  myde  tevens  van  al  te  vele 
gerechten  te  gebruiken.  Ook  is  het  zeer  goed, 
dat  men  nog  met  eenigen  eetluft  van  de  Tafel  op* 
ryze. 
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Derde  afdeel  ing. 

Over  de  noodige  zorge  der  PREDIKANTEN 
voor  hunne  Gezondheid ,  in  den  Biecht - 
ßoel  by  de Luther fchen[_mT' uitfchland~\ 
en  by  het  houden  van  openbare  en  byzon- 
dere  Catechizatien  en  Oefeningen  on* 
der  de  Broteji  anten  in  ’t  gemeen. 

EEti  bejaard  Leeraar  onder  de  Lutheranen  in 
eene  Volkryke  Stad  [in  Duitfchland'\  die  van 
een  goeden  Imborft  was,  en  velen  zyner  Ampts- 
broederen  hadt  overleefd,  beklaagde  zich  eens  je* 
gens  tny,  dat  het  Biecktzitten  (  *  onder  alle  zy- 
ne  Amptsverrichtingen ,  hem  het  moeilykfte  viel  , 
zich  daar  by  bedienende  van  dit  nadenkens  -  waar¬ 
dige  gezeg:  dat  hy  het  hielde ,  gelyk  het  hem  in 
een  eigenlyken  zin  zoo  voorkwam  ,  voor  den  Dood¬ 
graver  der  Predikanten »  Deze  uitfpraak  fchynt, 
in  den  eerden  opflag,  wel  zeer  hard  tezyn  ;  doch, 
als  men  alle  de  omftandigheden,  welken  zich  by 

-  •  '  <  >  hec 

[  (*).  Niemand  flopte  zich  aan  dk  Woord  en  ?t  ge¬ 
bruik  daar  van  ,  welk  op  vele  pteatfen  in  Duitfcbland , 
en  Denemarken  erf.  'Lweeden  nog  onder  de  Luther ‘feben , 
plaats  heeft;  fchoon  hier  te  Lande  en  elders  by  hen  in 
onbruik  geraakt.  Onze  Autbehr  voor  ’t  algemeen  der  Lee¬ 
raren  onder  de  Chrifienen  fchryvende,  zoo  ftonclt  het  ons 
niet  vry,  dit  Artykel  weg  te  laten.  Daar  zyn  nog  Aan¬ 
merkingen  onder,  die  ook  op  de  Catecbifaïien  in  ’t  ge¬ 
meen  mogen  gepaft  worden  :  en  dus  kunnen  dezelven 
ook  nog  eenig'nut  hier  te  lande  hebben.  ] 
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het  hooren  der  Biechtc  voordoen,  rypelyk  over¬ 
weegt  ,  zal  men  dezelve  nog  wel  gegrond  bevin¬ 
den.  Öngetwyffeld  zoude  het  ten  befte  der  Pre¬ 
dikanten  en  der  Kerke  in  ’t  algemeen  dienen ,  wanneer 
ni  en  de  byzondere  Biechte  en  afzonderlyke  Zbfolutie , 
welke  buiten  dien  nog  overblyfzelen  van  den  bedor¬ 
ven  zuurdeeftem  der  Roomfche  Kerke  zyn,  gelief¬ 
den  af  te  fchaffen  ,  of  dezelven  te  verwifleleti  met 
eil  in  eene  algemeene  Biechte  en  Fryfpraak  , 
waar  by  de  Biechtelingen,  door  eene  ftichtelyke  en 
nadruklyke  Rede  tot  boete  opgewekt,  en  op  die 
voorwaarde,  en  die  van  eene  oprechte  bekeering 
en  geloof  in  de  verdienden  van  CHRISTUS  ,  en 
om  zynen  wille  alleen  ,  uit  genade  ,  van  hunne 
Zonden  vry  verklaard  werden.  Aan  velen  der  Pre¬ 
dikanten  ,  in  der  daad,  die  talryke  Gemeenten  te 
bedienen,  en  eene  zeer  teedere  liefde  voor  dezelven 
over  hebben ,  mögt  men ,  met  recht ,  op  de  Biecht- 
dagen  daar  zy  van  ’s  morgens  tot  ’s  avonds  door 
geheele  benden  van  Biechtelingen  omzet  zyn,  v/el 
toeroepen,  ’t  gene  Jethro  tot  Mo  fes  zeide:  Zeker * 
lyk ,  het  is  niet ,  goed,  welk  gy  doet ;  gy  maakt  u 
te  moede ,  als  ook  het  roolk  dat  met  u  is ;  uw 
fflßrk  i'valt  u  te  ‘zwaar ,  en  gy  kunt  dit  alleen 
nkt  verrichten.}  Mogten  ook  de  goedhartige  wen- 
fchen  van  vele  Vroomen  hunne  vervulling  erlangen ; 
zoo  zouden  de  Predikanten  hier  te  lande  [in  Saxen ] 
en  elders  wel  haaft  van  een  ondraaglyken  laft  ont¬ 
heven,  en  vele  Toehoorders,  die,  by  het  biechten, 
wegens  hunne  naruurlyke  vreesachtigheid,  een  on- 
betchryftyken  angft  ondervinden  ,  in  hunne  aandacht, 
by  deze  plegtige  verrichting,  niet  geftoord  worden. 
Dan  het  betaamt  ons  niet ,  hier  meer  van  te  zeg¬ 
gen ,  en  wy  hebben  niet  voor  ons  tegen  deze  ge¬ 
woonte  te  verzetten,  welk  ons  werk  niet  is-»  en 
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t  gene  wy  dies  gaarne  aan  anderen  overlaten ,  ons 
vergenoegende  mee  hier  alleenlyk  die  Biechtzitten 
te  befchouwen  in  betrekking  op  de  om  handigheden 
der  Gezondheid  in  de  Predikanten  zei  ven. 

De  Biechtdoening  worde  meed  al,  zittende  of 
ß  aan  de  of  op  beide  wyzen  te  gelyk,  voornaamlyk 
in  volkryke  Steden,  verricht.  Hier  by  komt  no«- 
de  naauwkeurige  oplettendheid  op  de  Woorden 
der  Biechtelingen ,  en  het  nadenken,  hoe  men  ee¬ 
ne  gepafte,  ftichtelyke  en  vertrooftende  tegenrede 
tegen  hen  houden ,  en  hun  behoorlyker  wyze  de 
rryjpraak  toedeelen  zal:  waar  by,  zoo  men  niet 
nltyd  een  en . 't zelfde  wil  zeggen,  welk,  wegens  de 
veiicheidenheid  ^  der  perfoonen  ,  en  ’tverfchil  van 
e  ks  toeftand ,  niet  wei  kan  gefchieden ,  of  zoo  men 
nen  niet  alleen;  te  gelyk  met  een  uitwendig  van 
miten  geleerd  formulier  wil  affehepen,  de  verftan- 
delyke  vermogens  zeer  veel  werk  te  doen  hebben, 
en  met  fehlen  uitgeput  worden  5  terwyl  het  Li- 
chaain  hier  by,  aan  vele  toevallen  onderhevig  ges¬ 
maakt  worde,  welken  wy  hier  voren,  toen  wy  van 
net  haan  en  zitten  fpraken ,  hebben  opgenoemd. 
J  aelyden  openhartiglyk,  dat  ons  geen  bekwaam 
of  voldoend  middel,  hoe  lange  en  vlytig  wy  dit 
ook  «overdacht  hebben,  tot  nog  toe  is  vóórgeko¬ 
men  ,  waar  door  wy  den  Leeraren ,  in  dit  hun 
bezwaarlyk  en  gezondheid-benadeelend  Werk ,  eeni- 
ge  gewenfchte  verligting  of  hulpe  konden  byzetten. 

Jp  ae  niechcdagen  zyn  ze  te  weinig  Meefters  van 
lunnen  tyd,  dewyl  zy  verfchynen  moeren,  wan- 
neer  de  Biechtelingen  zich  voordoen  ,  ’tzy  het  vroeg 
o  Iaat  of  voor  of  na  den  eeten  is.  Pligc  en  weh 
voeg  ykheid ,  en  fomwylen  ook  de  kortheid  des 
i>ds,  en  de  menigte  der  Biechtelingen,  laten  het 
!Un  llll~c  coc5  z*ch  voor  een  poos  naar  huis  te  bc- 
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geven,  of  aldaar  een  uurtje  uit  te  ruilen,  Y  gene 
voor  hun  nog  het  belle  Middel  zoude  zyn.  Wat 
kan  men  hier  dan  voor  raad  geven  ?  Niets  be¬ 
ter  zeker  is  ’er  voor  hun  op,  dan  dat  zy  zich 
\  daags  te  voren  van  alle  diepdenkende  overwe¬ 
gingen  en  vermoeijende  Letterbezigheden  onthou¬ 
den  ,  en  dus  krachten  by  een  famelen ,  om  hun 
Werk,  in  het  hooren  entrooftender  Biechtelingen, 
behqorlyk  te  verrichten.  Daar  toe  moeten  ze  ook 
trachten ,  des  nachts  te  vooren ,  zich  door  eene  be¬ 
kwame  rulle  te  verkwikken  en  te  Herken;  dewyl 
de  llaap  den  Menfch  tot  het  zwaarlle  werk  kan 
toeruften.  Als  dan  moeten  ze  even  als  de  Wed- 
loopers  in  de  oude  Qlympfche  Spelen  ,  tot  dien 
opgelegde»  arbeid,  door  een  zorgvuldig  onthouden 
van  alles,  wat  hen  onbekwaam  maken  mögt,  zoe¬ 
ken  op  te  wekken ,  en  te  verlevendigen^  Eene  ma¬ 
tige  Levensregel  zal  hun  hier  by  Y  genot  van  Y 
gepafte  voedzel  ter  verkwikking,  zeer  te  (lade  ko» 
men.  Het  is  ook  eene  zeer  nutte  ontdekking, 
welke  ai  voorlang  door  oude  en  ervaren  Artzen  ge¬ 
maakt  is,  dat  de  Menfch  een  lang  aanhoudend  en 
gewigcig  Werk,  veel  beter  onder  de  afwiiïèling 
van  verfcheide  Driften,  dan  onder  ’tgeduurig  knel¬ 
len  van  een  enkele  Drift,  zal  kunnen  voortzetten, 
|3e:  e  Regel  is  des  te  beter  en  onbedneglyker  , 
om  dat  de  Menfchen  van  Natuur  eene  liefde  en 
zucht  ter  verandering  als  ingefchapen  is.  Een 
Geeftelyke  nu  heeft,  voor  al  ook  in  den  Biecht » 
ßoel,  [en  by  het  houden  van  openbare  Catechin 
ftttien  en  Oefeningen ]  meenigerlei  gelegenheden, 
om  yerfcheidenerlei  Driften  of  Aandoeningen  in 
zich  te  verwekken,  welken  hem  in  Haat  kunnen 
ileJJen  ,  om  vele  uuren  lang  ,  zonder  merkelyke 
vermqeijing  ,  deze  zyne  moeilyke  Ainptverrichting 
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waar  te  nemen.  Hy  moet  ’er  zich  maar  op  uitleg-» 
gen  >  dat  hy  niet  als  een  Machine  in  dezen  werke  , 
dan  zal  dit  hem  zekerlyk  verligtenis  kunnen  by zetten. 
De  Heiligheid  der  plaatfe  ,  alwaar  hy  zich  bevindt , 
de  diepe  eerbiedenis  voor  de  hoogeMajefteitvan  het  ge¬ 
duchte  Opperwezen ,  in  wiens  naam  hy  (preekt ,  het 
uitwendig  genoegen,  met  welk  hy  zich  over  de  ein- 
delooze  ontferming  en  goedertierenheid  van  den 
bermhartigen  GOD  en  zynen  liefderyken  ZOON  uit- 
breidt ,  zyn  eigen  ontzag ,  en  de  vreeze ,  welke  hy  an¬ 
deren  inboezemt ,  voor  de  onbefmette  heiligheid ,  en 
onkreukbare  gerechtigheid  van  den  Rechtvaerdigen 
Rechter  over  allen ,  en  wyders  de  zekerheid  van  het 
ftreng  en  zwaar  doch  billyk  Oordeel ,  welk  over  Hem 
zal  moeten  gegeven  worden ,  in  gevalle  van  pligts- 
verzuim  en  volharding  in  zonde;  als  ook  de  droef¬ 
heid  over  het  verregaand  verderf  en  den  treurigen 
elendenftaat  van  ’tMenfchdom;  de  blydfchap  over 
de  genaderyke  verloffing  der  Zondaren ,  welker  Zie¬ 
len  hy  ,  hoe  onwaardig  in  zich  zelven  ,  door  de 
kracht  en  Genaden  van  CHRISTUS, 
als  uit  den  brand  zoekt  te  rukken,  en  de  hope, 
dat  het  Werk  zyner  bediening  in  de  harten  van 
velen  voorfpoedig  wezen ,  en  vruchtbaar  worden 
moge,  nevens  meer  andere  Zielsaandoeningen  wel¬ 
ken  behoorlyk  afwiftelen,  ais  ook  de  levendige  in¬ 
drukzelen  ,  welken  zy,  wel  bedacht,  diep  in  de 
Godvruchtige  Ziele  kunnen  maken,  verheffen  wel¬ 
gemelde  Leeraars ,  in  dit  geval,  als  boven  zich  zel¬ 
ven,  zetten  aan  hunne  Zielen  en  Lichamen  eene  on* 
bedenkelyke  kracht  by ,  en  maken  hen  dus  be¬ 
kwaam,  om  metluft,  onvermoeid,  en  vroiyk  zelfs, 
dezen  hunnen  bezwaarlyken  taak  af  te  doen.  En 
al  verlieft  het  lyf  hier  door,  gelyk  het  niet  anders 
zyn  kan,  eenige  krachten,  deze  kunnen  toch  wel 
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haaft  weder  herzet  worden,  door  het  nemen  van 
een  weinig  rude,  het  terzyde  dellen  van  erndige 
bezigheden,  het  gebruik  van  eenige  verkwikkelyke 
fpyze  of  drank ,  en  het  aanwenden  van  eene  gema¬ 
tigde  Lichaams-beweging-. 

Een  ander  en  geringer  nadeel  kan  ’er  ook  voor 
de  Gezondheid  van  den  Predikant  ontdaan,  door 
k  langduurig  dil,  zacht,  en  als  gefmoord  fpreken : 
want  de  Longkwabben  en  de  Luchtpyp,  door  wel¬ 
ken  de  Lucht  geduurig  gaan  moet ,  lyden ,  wegens 
het  geduurig  fpreken  ,  en  door  de  meenïgte  van 
de  ingetrokken  Lucht,  eene  zekere  droogte,  die 
taffens  voor  andere  deden  des  Lichaams  moeilyk 
valt  en  het  fpreken  zuur  maakt.  Zoo  men  hier 
tegen  zich  niet  ten  eerden  verzet,  door  diendige 
middelen  of  vochtigheden  te  gebruiken,  dan  moe¬ 
ten  de  overige  Sappen  des  Lichaams  eenige  voch¬ 
ten  verfchaffen ,  die  deze  deden  nat  maken.  Mid- 
lerwyl  worden  deze  Vochten  aan  het  Bloed  en  de 
Maag  onttrokken  ;  waar  door  het  eerde  verdikt, 
wordt,  en  de  tweede  zyn  vermogen  ter  Spysver- 
duuwiog  verlieft  ,  en  daar  door  *  eene  beftendige 
hardlyvigheid  ontdane.  Buiten  deze  aangehaalde 
omftandigheden ,  wordt’er  ook,  door  het  zagt  fpre¬ 
ken  5  eene  heefchhcid  ,  hoeft*  en  zelfs  wel  eens 
eene  engbordigheid  veroorzaakt.  Daarom  is  het 
alleszins  zeer  raadzaam ,  zich  tegen  deze  en  dier* 
gelyke  gevolgen  behoorlyk  in  zekerheid  te  dellen, 
k  welk  op  tweederlei  wyze,  gevoeglyk  kan  gefchie- 
den,  eerd  door  het  voor  te  komen;  tén  anderen 
door  te  zorgen  op  eene  geduurige  toevoering  van 
vochten,  k Eerde  laat  zich  in  k  werk  dellen,  als 
men,  voor  het  afnemen  der  Biecht,  [of  voor  het 
doen  der  Catecbetifche  Oefeningen,  J  geen  op- 
(Jroogeqd  en  verhittend  voedzel  gebruikt  en  het 
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drinken  niet  naiaat.  liet  andere  bevordert  men^ 
door  nu  en  dan  zulke  dingen  in  den  mond  te  hou¬ 
den,  welken  de  Klieren  van  den  mond  prikkelen, 
zoo  dat  ze  meer  vochtigheids  opgeven  ,  welke  toe 
natmaking  van  de  Luchtpyp  dient.  Gemeen  brood 
in  den  mond  genomen,  bewyft  niet  flegts  dezen 
dienlt  ten  vollen ,  maar  is  ook  een  regte  hartfler- 
king.  Vele  Predikanten  kaauwen  Jeneverbeffèn 
Kalmus,  gezuikerde  Oranje  of  Citroenfnippers ,  wat 
Catechou  ,  Zoethoutsdrop ,  enz.  waar  van  zy  zich 
diergelyke  werking  belooven.  Doch ,  men  moet  in 
dezen  wel  letten ,  dat  men  geene  zulke  middelen  ge* 
biuike  ,  welke  een  lamentrekkende  en  verfloppendc 
kracht  bezitten.  My  werdt  onlangs  nog  het  droe* 
vig  geval  van  een  Prediker  in  de  nabuurfchap  van 
Leipzig,  medegedeeld  ,  die  ,  door  het  gebruik  van 
Y }  gen  in  den  Liechtltoel ,  een  verhard  gezwel  aan 
de  Tonge  gekregen  hadt,  ’twelk  hem  totzyne  overi¬ 
ge  Amptsverrichtingen  zeer  onbekwaam  maakte,  ’c 
is  ligtelyk  te  gifïën  ,  hoe  dit  kan  toegegaan  zyn. 
Door  de  Vygen  namelyk  zyn  de  klieren  allengskens 
te  zeer  lamen  getrokken  9  en  de  vloeibaarile  en  dunde 
xie.elen  ,  hebben  toen  wel  een  doortogt  gevonden  , 
maar  de  groove  en  taaije  zyn  >  wegens  hunne  dikte, 
m  de  watervaten  te  rug  gebleven  ,  en  door  ’t  afgaan 
'.an  de  wateiaeelen,  tot  eene  verharding  overgegaan 
welke  door  den  toevloed  van  het  flagaderlyke  Bloed 
jiog  veimeerdeid  is.  Somwylen  nu  wordt  zulk  een 
Gezwel,  naar  dat  de  gefteldheid  der  vochten  in  de 
Klieren  is ,  min  of  meer  gevaarlyk.  Is  de  vochtio-- 
heid  enkel  flymig  en  wateragtig,  dan  is  het  kwaad 
haalt  te  genezen ,  maar  is  ze  met  bloed  gemengd 
dan  kan  er  ligtelyk  een  Kanker  bykomen ,  voor  al 

zoo  de  Lyder  geene  goede  Sappen  heeft.  _ _  De 

^volgen  nu  van  zulke  gevallen ,  moeten  tot  waar* 
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fchuwing  dienen,  dat  men  altoos,  by  ’t  gebruik  om 
de  aangehaalde  behoed  -  en  hulp  -  middelen ,  met 
voorzichtigheid  behoore  te  vv^rk  te  gaan.  Het  is 
dan  den  Leeraren  pok  geoorloofd,  ten  eijide  hun* 
ne  drooge  en  verfmachtende  tonge  en  keel  eenige 
laaffenis  te  geven ,  wat  ter  zyden  af  te  gaan ,  en  iets 
tot  verkwikking  te  drinken,  welk  toch  niet ’t  eenemaal 
koud  moet  zyn,  dewyl  zulks  in  ’t  verhitte  Lichaam 
eene  al  te  groote  verandering  konde  veroorzaken. 

Het  Euangelie  wordt  in  den  Bieckifioel  en  in 
de  Catechizatien  met  nadruk  en  afzonderlyk  mede 
aan  armen  en  elendigen  verkondigd;  dat  is  aan  zuL 
ken  ,  die  met  lichaamlyke  krankheden  en  gebreken 
behebt ,  en  of  teeringachtig ,  of  aan  vloeyingen ,  fchurft , 
kwaden  adem,  of  andere  onreine  ziekten  onderhe¬ 
vig  ,  of  met  uitwendige  wonden ,  en  zweeren ,  of 
Hinkende  kwalen  bezocht  zyn;  en  die  zich  echter 
ook  hier  vervoegen  ,  om  trood  voor  hunne  niet  min¬ 
der  met  Lazery  en  andere  vuile  kwaden  befmette  Zie¬ 
len  te  halen;  onder  welken  wel  eens  fommigen  ge¬ 
vonden  worden ,  die  een  ten  hoogden  onlydelyken 
Hank  van  zich  afgeven;  ’tzyf dezelve  van  hun  aange¬ 
ërfd  ,  of  door  eigen  onreinheid ,  en  ontiegheid  ,  of 
door  een  ongeregeld  Leven,  of  uit  andere  oorza« 
ken,  mag  ontdaan  zyn»  De  Predikant  moet  echter, 
met  het  overige  der  vergadering  deze  afkeerige 
Lucht  inademen ,  en  tot  de  zulken  naderen ,  of  hen  tot 
zich  laten  naderen ,  en  loopt  dus  gevaar,  om  ’er 
door  aangedeken  of  belemmerd  te  worden  in  zyne 
verrichting.  In  dit  geval  dan  moet  hy,  zoo  hy 
de  ongemakken  wil  ontgaan,  die  uit  eene  vervalfch- 
te  en  onzuivere  Lucht  voortkomen,  zich  van  eeni- 
jßitftifche  Regelen  bedienen  welker  eerfle  is, 
dat  hy  allen  ,  die  hem  ter  biechte  of  om  onder¬ 
richt  te  ontvangen ,  nahykomen ,  zonder  onderfcheicl , 
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wie  ’cwézen  mag,  om  dat  men  de  Ziekten  veel  al 
niet  van  buiten  kan  zien,  meer  zyne  ooren ,  dan 
zynen  neus  en  oogen  biede,  ten»  einde  hy  niets 
mag  intrekken  van  de  kwade  dampen  ,  die  zy  uit¬ 
ademen.  Dies  moet  hy  zich  zoo  plaatfen,  dat  de 
Luiden  hem  meer  van  ter  zyde,  dan  van  vooren 
naderen;  en  als  dit  niet  konde  gefchieden,  moet 
hy  zich  zoo  verre  van  elk  een  afhouden,  als  ee- 
nigzins  mogelyk  is.  Wordt  de  Biecht  [  of  de 
Oelfening]  in  eene  afzonderlyke  Kerke-kamer  ge¬ 
houden,  gelyk  wel  meermalen  gebeurt,  zoo  be- 
hooren  ’er,  in  d q  tweede  plaatfe,  aldaar  eenige  Ven- 
fters  opengezet  te  worden ,  op  dat  de  verfche 
Lucht  de  beflotene  en  onzuivere  verbetere ,  of  ee* 
nigszins  hare  fchadelyke  uitwerkzelen  voorkome  of 
ftuite.  Als  het  getal  der  Biechtelingen  of  Cate - 
chi fanten  zeer  groot  is,  moet  men  hen  niet  allen 
te  gelyk  in  de  Kerken- kamer  laten  inkomen,  maar 
by  weinigen  teffens,  op  dat  de  uitwaaffeming  van 
yelen  te  famen  de  Lucht  niet  met  fchadelyke  Dam¬ 
pen  vervulle.  Tegen  deze  en  diergelyke  kwade 
Lucht  kan  men  zich  bewaren,  als  men  een  Boter¬ 
ham  met  wynruite  te  vooren  gebruikt,  het  fpeek- 
zel  niet  doorflikt,  welk  van  de  fchadelyke  deelen 
der  Lucht  aangefteken  is,  en  als  men  iets  in  den 
mond  neemt ,  welk  den  Herken  uitvloed  van  her 
fpeekzel  bevordert,  als  Myrrhe ,  Maßix ,  Calmus , 
of  iets  diergelyks  :  fomwylen  mag  men  eenige  zuu¬ 
rs  dingen ,  die ,  als  een  werkelyk  behoedmiddel  zyn 
aan  te  merken  ,  gebruiken;  eenige  Citroenfchillen 
eeten ,  en  dertig  of  veertig  druppelen  van  de  Mix* 
iura  Simplex ,  in  eenig  bekwaam  vocht ,  innemen ; 
of  des  middags  en  ’s  avonds  als  de  huislyke  omftandig«? 
heden  het  toelaten,  eenige  glazen  Rhynjchen  Wyn 
gebruiken ,  welken  de  uitdatnpingen  vermeerderen , 
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en  de  ingetrokken  onzuiverheden  ,  in  dier  voegen 
het  beft  weder  uitdryven ,  dat  dezelven  het  Lichaam 
niet  tot  nadeel  verftrekken.  En  hoe  moeilyk,  ver- 
drietig  en  gehaat  als  de  Miltzucht  of  Hypochondrie 
ook  wezen  mag ,  zoo  zoude  dezelve  in  dit  geval  toch , 
volgens  de  gedachten  van  fommigen ,  den  Predikanten 
een  zeer  goeden  dienft  bewyzen  ,  dewyl  het  zuur  * 
welk  zich  in  deze  Ziekte  voordoet,  belet,  dat  de 
ingeademde  onzuiverheden  hare  werkingen  niet  kun¬ 
nen  verrichten. 

Zoo  noodig  nu  als  het  is  dat  de  Predikanten  daar 
voor  zorge  dragen,/ dat  hun  de  onreine  lucht ,  en 
de  onaangename  reuk  van  eenige  luiden  ,  by  derzel- 
ver  naderen  tot  den  Biechtftoel ,  [  tot  den  Tafel  van 
het  Avondmaal ,  en  by  de  afzonderlyke  Catechifatien ] 
geen  nadeel  toebrengen ,  even  onontbeerlyk  is  ook 
de  zorgvuldigheid  ,  welke  zy  moeten  aanwenden  , 
om  aan  hunne  Biechtelingen  J  of  Catschi fanten  van 
hunne  zyden  geenen  kwaden  reuk  mede  te  deelen. 
Dit  is  ,  zoo  wel  in  een  zedelyken  als  natuurkundigen 
zin ,  eene  voor  de  Leeraren  noodige  en  onontbeerlyke 
eigenfchap  ,  maar  wy  vatten  het  alleen  thans  in  de 
laatfte  betrekking  en  beteekenis  op.  ’tKomt  ’er  dan 
zoo  zeer  niet  op  aan,  van  waar  zulk  een  reuk  in  ee- 
nig  deel  des  Lichaams  ontftaat,  ’tzy  uit  verrotte  tan¬ 
den  ,  of  eenige  andere  onzuiverheid  m  den  mond , 
of  uit  het  gebruik  van  eenige  fterkriekende  Spyzen, 
als  Ajuin ,  Knoflook  enz»  of  uit  het  fterk  Tabakrooken; 
of  uit  kwade  Sappen ,  of  namurlyke  gebreken ;  noch 
ook,  of  die  vieze  reuk  door  den  mond  worde  uitgea¬ 
demd  dan  of  dezelve  uit  andere  deelen  des  Lichaams, 
by  voorbeeld  ,  de  Voeten  ,  uitdampe,  en  een  on- 
aangenaame  gewaarwording  te  weeg  brenger  neen, 
wy  willen  ons  liever  bezig  houden,  metaan  te wyzert , 
door  welke  dienftige  middelen ,  dit  ongemak  of  voor 
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te  komen ,  ot  voor  anderen  min  laftig  of  eenigszins 
draaglyk  te  maken  of  te  verbeteren  is.  Boven  al 
pryzen  vvy  hun  de  reinlykheid  aan,  welke  tot  de 
onderhouding  der  Tanden,  die  werktuigen,  welken 
voor  de  Predikanten  niet  te  onebeeren  zyn,  aller« 
noodzaaklykft  is ;  en  volgens  welke  het  betaamt  , 
dat  men,  na  het  rooken  van  Tabak,  den  mond  met 
fchoon  Water  uitfpoelen,  om  den  onaangetlamen  reuk 
weg  te  nemen.  Zyn  zy  met  zweetende  Voeten  ge¬ 
plaagd  ,  zoo  behooren  zy  zich  van  verfchgewafien 
fchoone  Kouffen  te  voorzien ,  om ,  zoo  veel  doen* 
lyk  is ,  dien  onaangenameii  reuk  te  verdryven  of  te 
voorkomen.  Ontftaat  ’er  afkeerige  lucht  by  hen,v 
uit  het  een  of  ander  ongemak  of  verzweering  in  den 
mond,  of  keel,  of  uit  een  bedorven  kies,  zoomoet 
men  zich  ,  inwendig  bedienen  van  den  heilzamen 
raad  van  Dr.  WED  ELI  US  ,  en  eenige  tegen - 
fcheurbuikige  en  BaKamieke  Middelen  gebruiken« 
Uiterlyk  kan  men  zich  bedienen  van  eenige  welrie¬ 
kende  dingen,  om  ze  te  kaauwen,  als  van  Myrrhe , 
Cubeue ,  Star-ayns ,  Karwei ,  Kaneel ,  Catsjou ,  of 
van  eenige  balletjes  uit  Muskus ,  Amber  en  Catsjou, 
iamengefteld  *  welke  middelen  niet  alleen  den  kwa¬ 
den  reuk  verbeteren ,  maar  ook  nog  andere  heilzame 
vermogens  toonen  te  bezitten  ,  door  namelyk  het 
hoofd  en  het  geheugen  te  vermerken ,  en  zulke  ge¬ 
breken  derfpraak  te  verbeteren ,  welken  nog  eenigzins 
te  verbeteren  mogten  zyn.  Als  het  ongemak  uit 
bedorven  of  verrorte  tanden  ontgaat ,  moeten  dezel- 
ven  of  uitgetrokken,  of  toegeftopt  worden. 

O  Zie  zyne  Dijjert .  de  Morb .  Concionator •  §.  64 f 
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VIERDE  AFDEELINä 

Over  de  Voorzichtigheid  der  PREDIK.AN- 
TEN  by  het  bezoeken  der  Z iekem 

5  f*  ■  U'J  ,  'i  ■■  -  •  ‘ 

BlE  Geeftelyken  en  de  Geneesheeren  hebben  hier’ 

1  in  een  gelyk  Lot  en  verdienen  te  fameri  het 
grootfte  medelyden,  dat  zy,  in  allerhande  Winden 
Weder,  in  hitte  en  koude,  by  nachte  zoo  wel  als 
by  dage,  als  men  hen  begeert  of  vraagt,  [en  voor 
al  op  plaatfeii  daar  zy  geeft  Subflituten  aan  de 
Ziekentroofters  hebben ,  welken  hier  ,  in, ons  Neder¬ 
land  ,  echter  meell:  overal  te  vinden  zyn,]  om 
hunne  Zieke  Lyderen ,  die  I-eden  der  Gemeente 
zyn,  te  komen  bezoeken.  De  grootmoedige  ge¬ 
dachte  ,  dat  hun  pligt  en  ampt  dit  van  hun  vorde¬ 
ren,  maakt  hun  de  moeilykhe^en ,  die  aan  het  be¬ 
zoek  der  Kranken  onaffcheidelyk  vaft  zyn,  toch 
semaklyk  én  ligt  te  dragen  *  en  zy  bevinden,  als 
zy  naar  gcmocdc^  in  dezen  bunnen  phgt  betracht 
hebben ,  zulk  eene  rufte  en  genoegen  in  hun  har¬ 
te  dat  zy  het  zelve  voor  geene  fchatten  der  wae- 
reld  zouden  willen  verwiflelen.  Maar  onder  de 
Geeftelyken  zelven ,  heeft  de  een  meer  of  minder 
dan  de  ander  met  Lyderen  te  doen  ,  naar  mate 
zyn  beroep  zulks  medebrengt.  Stad- en  Land- Pre¬ 
dikers  moeten  hun  eigen  Kerfpel  of  Parochie  al. 
leen  bezorgen ,  en  daar  in  vallen  juift  niet  te  vele 
bezoeken  voor ,  naar  de  verlcheidenheid  der  Jaar- 
getyden.  Daar  en  tegen  hebben  de  Lazaret h *  of 
Gafibuis- Predikanten  bykans  dagelykfch  het  treu¬ 
rig  gezicht,  en  de  vertroofting  waar  te  nemen  van 
Perfoonen,  die  met  meenigerlei  en  ten  boogden 
gevaarlykfte  Ziekten  behebt  zyn.  In  het  byzonder 
moet  men ,  in  tyd  van  Oorlog ,  de  Veld-Preekers 
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niet  vergeten  te  noemen,  als  die  hunne  Soldaten 
Lazaretten  onophoudelyk  te  bezoeken  hebben  ,  in 
welken  het  geenszins  zoo  geregeld  en  zuiver  toegaat, 
als  in  Stads-Gafthuizen.  Wie  zich  deze  moeilykhe-» 
den  nu,  en  het  daar  mede  gepaard  gaande  gevaar, 
ten  aanzien  van  zyne  Gezondheid  ,  op  het  levendig- 
fte  voor  oogen  ftelt ,  kan  naauwlyks,  by  het  beroepen! 
tot  een  Geeftelyk  Ampt,  zich  onthouden,  van  te 
verzuchten :  ó  HEER ,  zendt  wien  het  V  behaagt  9 
alleenlyk  verfcboont  my  uwen  armen ,  onbekwamen , 
en  tot  dit  werk  geenen  luft  hebbenden  Dienß knecht  i 
Doch  de  wyze  Schepper  ,  die  zyne  Gaven  wonder- 
lyk  uitdeelt ,  heeft  ook  de  geweten-volgende  Predikers 
met  moed  en  kracht  begaafd ,  om ,  tegen  deze  en  an¬ 
dere  bezwaarnifien,  lallen  en  verdrieten  van  hun 
Ampt,  zich  te  wapenen,  en  zich  nergens  door  te 
laten  affchrikken  van  de  getrouwe  ,  hoewel  zeer  lallig 
vallende  bediening  van  het  zelve,  met  opzicht  voor 
al  tot  het  bezoeken  der  Zieken,  en  om  dezelvente 
vertroollen  en  op  te  beuren.  —  Deze  bedenkin* 
gen  voor  af  gegaan  zynde ,  zal  men  zonder  vele  moei¬ 
te  wel  zien  en  oordeelen  kunnen,  dat  wy  nu  een 
dubbelen  Levensregel  hebben  voor  tefchryven.  Eerfl 
namelyk  ,  om  in  ’t  algemeen  aan  die  Geefteiyken, 
die  flegcs  nu  en  dan  eens  eenige  Zieken  te  bezoeken 
hebben,  regelen  ter  bewaring  van  hunne  Gezond¬ 
heid  mede  te  deelen  ;  ten  anderen  ook ,  om  aan  zoo* 
danige  Gafthuis-Predikanten  ,  die  zich  dagelyks 
met  diergelyk  een  Werk  ophouden ,  eene  aanwyzing 
te  doen,  hoe  zy  het  beft  voor  hunne  Gezondheid 
zullen  zorge  dragen. 

Drie  Zaken  zyn  ’er  voornaamlyk  voor  een  Predi¬ 
kant,  die,  by  het  bezoeken  der  Zieken,  voor  zyne 
Gezondheid  wil  waken,  op  te  merken,  en  in  acht 
te  nemen :  ( 1 )  Eer  by  zyn  bezoek  aflegt  $  (2  )By 
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bezoek  zelve;  en  (3)  iVh  het  zelve ,  Vaii  elk 
zulléil  wy  in  ’c hyzorider  het  noodigfte  erinneren. 

Eer  loy  zich  in  *  thuis  van  eenige  Ly  deren  begeeft  5. 
moet  hy  mét  Mannen  moed  zich  getrooften ,  alles  te 
zien  en  te  hooren ,  wat  de  Lyder  lydt  en  klaagt ;  zich 
met  vèrtrouwen  op  Gods  voorzorge  en  genadige 
bewaring  verlaten  ;  en  wel  bedenken  ,  dat  zulke  en 
diérgelyke  Bezoeken,  een  voornaam  gedeelte  van  zy- 
ne  Eerwaardige  Bediening  uitmaken >  en  dat  hem, 
zonder  den  wille  van  GODT  geenerlei  kwaad, 
noch  eenig  ongeluk  overkomen  kan.  Daar  na  zich, 
met  en  onder  een  hartelyk  en  ernftig  Gebed  om  \ 
GODS  byzondere  günft  en  heilvolle  befcherming, 
in  deze  tyds  omïtandigheid  ,  aan  zyne  befcherming 
bevólen  hebbende ;  zoo  mag  en  behoort  liy  alvoo- 
rens,  aan  het  huis  van  den  Patient,  te  laten  zeggen 5 
dat  men  de  Ziekekamer  voor  al  wat  late  bewiero¬ 
ken;.  Deze  voorzichtigheid  is  te  meer  noodig ,  op 
dat  de  Lieden  van  het  huis  zich  voor  af  ook  wat  mor¬ 
gen  gereed  maken,  om  den  Predikant  in  zyne  Ge¬ 
beden  en  troollredenen  te  vergezellen;  en  de  eene 
en  andere  fchikking  tot  het  welontvangen  van  dat 
Bezoek  te  maken :  want  het  ziet  by  alle  Lyderen  ’er 
niet  even  rein  en  zuiver  uit;  ja  in  de  kamérs  van  fom- 
mi  gen  is  ’t  zoo  geftelcl  fomwylen ,  als  in  de  verkeer¬ 
de  Waereld  ,  zoo  dat  men  fchrooraen  zoude  ,  ’er 
te  gaan  zitten®  Tot  het  bewierooken  van  de  Ver¬ 
trekken  kan  men  zich  bedienen  van  het  volgende 
Voorfchrift  van  Dr.  WEDELIUS  ;  namelyk  van 
Wierook ,  ar  nfteen ,  Myrrhe ,  J  enev  erb  effen ,  Gom 

Animce  ,  Baß  van  Storaxboom  en  andere  welrie* 
kende  dingen ,  waar  mede  zich  de  Landpredikers  voor¬ 
zien  en  in  geval  van  nood,  aan  de  Zieken  wat  van 
mededeel  en  mogen»  Diergelyke  werkingen  kan  men 
ook  van  de  Rookpoederen  en  Rook-kaarfen  verwach¬ 
ten 
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ten.  De  reden ,  waarom  het  rookcn  zeer  heilzaam 
is  j  is  daar  in  te  zoeken ,  om  dat  het  vuur  de  Lucht 
zuivert,  en  de  balfamieke  uitwaaflèmingen ,  aan  de 
fchadelyke  dampen*  hare  kracht  benemen.  De  aan¬ 
kondiging  van  het  komen  des  Predikants  by  dep  Zie¬ 
ken  ,  kan  ook  aan  de  oppafleren  gelegenheid  geven , 
om  eerd ,  al  het  gene  onaangenaam  en  aandootlyk 
voor  den  reuk ,  en  het  oog  mögt  zyn ,  uit  den  weg  te 
ruimen 

By  het  gaan  naar  den  Zieken ,  en  by  het  inkomen 
van  het  huis  des  Lyders  kan  en  mag  de  Leeraar,  om 
zich  voor  onverhoedfche  aanvallen  der  Lucht  te  bevei¬ 
ligen  ,  wat  Myrrhe ,  Cubeben  *  Coflus  of  Zedoar- 
wortel  of  iets  anders  kaauwen ,  welk  ,  door  deszelfs 
Specerygeur ,  de  kracht  van  het  vergift  wederdaan , 
en  de  befmette  onzuivere  Lucht  haar  benadeelend  ver¬ 
mogen  benemen  kan.  Het  gebruik  der  kruidnage¬ 
len  houden  wy  in  dit  geval  niet  voor  raadzaam,  om 
dat  de  bevinding  beveiligd  heeft*  dat  zy  het  Vergifr 
uit  de  Lucht  tot  zich  trekken ,  en  dus  eene  cegenge- 
ftelde  werking  zouden  doen.  By  het  naderen  tot  hec 
Ziekbedde ,  kan  de  Predikant  niec  nalaten ,  de  hand 
des  Lyders ,  als  deze  hem  wordt  aangeboden  ,  aan 
ïe  nemen,  om  den  Kranken  niet  te  bedroeven*  en 
zyne  Ziekte  dus  te  verergeren.  Doch  ,  te  recht  mag 
hy  fomtyds  wel  wenfchen ,  dat  hem  zulk  eene  betuiging 
van  achting  en  liefde  niet  betoond  worde  5  of  dat  hy,  zich 
met  kabretten  of  andere  handfchoenen  wapenen  mögt, 
om  zyne  Zweetgaten  voor  de  dampen  van  den  Ly** 

.  der  te  beter  te  beveiligen.  Ten  minden  is  het  hem 
te  raden ,  dat  hy  de  Zieke  hand  niet  lange  in  de  zy-* 
.ne  vad  houde,  en  die  los-late,  zoo  dra  de  Priederly- 
ke  welvoeglykheid  zulks  wil  toelaten.  Moet  hy  zich 
by  of  naad  hec  bedde  van  den  Zieken  nederzetten*  2oo 
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zal  hy  weldoen,  veel  eer  het  hoofd-  dan  het  voe® 
ten- einde  van  den  Lyder  te  naderen,  op  dat  hy  des® 
zelfs  uitademing  zoo  veel  doenlyk  is  vermyden,  en 
het  zoo  fchikke,  dat  hy  zelve  den  Zieken  van  ter 
zyde  het  aangezicht  late  zien ,  en  tevens  het  fpeek- 
zel  ,  welk  hem,  door  het  fpreken  in  den  mond 
koomt,  nietdoorflikke,  maar  telkens  uitfpuwe. 

Na  het  af  gelegde  Bezoek  zal  het  hem  zeer  dien- 
ftig  zyn,  de  handen  terftond  te  waflchen,  opdat, 
als  ’er  zich  eenige  vreemde  iloffe,  op  derzelver 
oppervlak  moge  gezet  hebben,  dezelve  ten  eerden 
weggefpoeld  worde.  En  zoo  het  ook  mögt  te 
vreezen  zyn,  dat  ’er  onverhoeds  iets  in  ’t Lichaam 
gekomen  ware,  door  het  nederflikken  van  hetfpeek- 
zei,  of  het  inademen  der  Lucht,  zoo  kan  hy  een 
pyp  Tabak  rooken  ,  welk  ,  boven  anderen  zeer 
wel  gefchikt  is ,  om  het  kwaad  in  zyn  begin  te 
fmooren  ,  of  uit  het  Lichaam  uit  te  werpen.  La« 
ten  de  bezigheden  van  het  Ampt  den  Geeüelyken 
toe,  om  zich  wat  in  de  vrye  en  gezonde,  opene 
Lucht  te  onthouden,  zoo  zal  hy  daar  door  zyne 
Gezondheid  beter  bewaren  of  bevorderen  ,  dan  of 
hy  zich  iets  uit  de  Apotl?eek  liet  voorfchryven* 

Maar  nu  is  de  vraag  9  hoe  hy  zich  gedragen  zal 
en  moet,  als  hy  deze  of  gene  LyderefiTen  by  zware 
Geboorten  en  fmartlyk  en  moeilyk  baren ,  of  haar 
of  anderen ,  wanneer  zy  pynlyke  Heelkundige  Ope- 
ratien  moeten  ondergaan ,  dient  te  vergezellen ,  en 
te  vertrooften  ?  Hoe  zal  zyne  ongeveinsde  liefheb¬ 
bende  Ziele ,  in  zulke  harde  gevallen ,  haren  onver- 
fchrokken  moed  niet  alleen  bewaren,  maar  ook  de 
LyderefTen ,  of  Lyderen  ,  door  hartige  tale ,  wel  we¬ 
ten  op  te  beuren,  te  fterken,  en  troofl  en  moed  in 
te  fpreken  ,  indien  hy  zelve  Oegts,  daar  toe  niet  genoeg 
gehard ,  of  al  te  week ,  medelydende ,  en  flaphar- 
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tig  wezen  mögt ,  om  zulke  vreeflyke  töoneden  by  te 
wöonen  ?  Zekerlyk  het  is  voldrekt  noodig ,  dat  zulke, 
die  hier  toe  wel  bekwaam  zullen  zyn  of  worden, 
daar  toe  van  der  jeugd  af  aan  moeten  gehartigd  wor¬ 
den  ,  en  zich  in  hunne  Studenten -Jaren  toeleggen, 
om  allerlei  Ontleedkundige  Proeven  te  zien  doen,7 
of  zelfs,  als  zy  kunnen,  in  ’twerk  te  {feilen,  omtë 
beter,  tot  het  zien  van  zulke  Operatien  in  (laat  té 
worden  gelteld  om  de  Wysheid  van  den  Schepper ,  in  \ 
gedel  van  de  kleine  Waereid  onzes  Lichaams  zelve  te 
beter  te  mogen  bewonderen ,  en  aan  anderen  krachtiger 
én  klarer  te  mogen  voordellen.  «—  Gebeurt  hec 
echter,  dat  Predikanten  des  niette  min  weekeiyk  erf 
flaauwmoedig  zyn  ,  om  zich  by  zoodanige' Kundbe- 
werkingen ,  en  in  dien  hagchelyken  toedand  der  Ly- 
deren ,  behoorlyk  van  hunnen  pligt  te  kwyten ,  zoo 
kunnen  wy  hen  niets  beter  raden  *  dan  dat  ze ,  allengs , 
door  goede  redeneeringen  ,  zich  zelven  leeren  be¬ 
moedigen  ,  en  zich  een  riem  onder  het  harte  deken 
gelyk  zy  zulks,  in  andere  gevallen,  wel  aan  andere 
weten  te  doen.  Vreezen  zy  dan  nog ,  dat  hun  eenï- 
ge  bezwyming  of  flaauwte  ,  in  een  der  gemelde  ge¬ 
vallen  mögt  overkomen  ,  zoo  dienen  zy  iets  ftefk-rië- 
kende  by  zich  te  dragen,  om  de  bezwykende  Gee¬ 
iten  ’er  door  op  te  beuren ,  waar  toe  de  TVynruite « 
Azyn ,  het  Aqua  Prophylatlicci  ,  het  Köninginne 
Water,  en  anderen  fomwylen  van  diend kunnen  zyn. 
Een  al  te  verregaande  af keer ,  die  uit  heftige  Gemoeds* 
bewegingen  voort  koomt ,  kan  ook  tot  vele  verdrietige 
toevallen  aanleiding  geven.  Daar  uit  ontdaan  wel 
eens  een  meemgvuldig  braken,  en  eene  wezenlyke 
voedeloosheid  of  eene  blèeke zucht,  zoodat  de  Maag 
bedorven ,  en  al  deszelfs  eetlud  weggenomen  wordt.  — 
Hier  tegen  nu  moeterf  de  Leeraars,  uit  den  gro’otèn 
voomad  van  Zedelyke  grondbeginzelen,  dien  zybe- 
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zitten,  zich  tegens  de  fcliadelykheid  der  Driften  en 
Zielsaandoeningen  trachten  te  verzetten  5  en  dezel- 
ven  door  beleid  en  goede  redenskracht  zoeken  on¬ 
der  bedwang  te  krygen.  Uic  de  apotheek  kunnen 
zy  zich  midlerwyl  tegen  deze  toevallen  van  verwer¬ 
kende  Maagpoeders  en  Pillen,  of  van  het  Elixir 
Vifcerale  van  den  Hoogleeraar  HOFFMANN  be¬ 
dienen. 

De  hier  nu  gegeven  Voorfchriften  betreffen  ook 
de  Gafthuis-  en  Veld-  of  Leger  Predikanten  $  onder 
welken  de  naam  zelfs  van  Hospitaal* Prediker  reeds 
vreeflyk  klinkt  in  gezonde  Ooren:  doch  in  de  Hos¬ 
pita  alen  of  Ga  ft  huizen  wordt  gemeenlyk  de  naauw- 
keurigfte  order ,  en  eene  kiefche  Zindelykheid  on¬ 
derhouden  ,  en  nooit  begeeft  de  Predikant  zich 
derwaarts ,  of  daar  is  te  vooren  zorge  gedragen , 
om  de  Zieken-Kameren  te  reinigen,  en  niet  reuk¬ 
werk  te  berooken.  Het  is  hier  dan  alleen  de  ge- 
vaarlykfte  poft  voor  hem,  dat  by  genoodzaakt  zy. 
Luiden  te  bezoeken,  die  met  heete  en  kwaadaar» 
tige  Ziekten  bezocht  zyn.  Om  daar  toe  nu  een 
krachtig  bewaarmiddel  te  zyner  Gezondheid  te  heb¬ 
ben ,  raden  wy  hem ,  dat  hy  voor  al  trachte  een 
vergenoegd ,  kloekhartig  en  onverfchrokken  Gemoed 
of  te  bewaren ,  of  in  zich  aan  te  kweeken ,  en 
zich  van  alle  inbeelding,  fchrik  en  vreeze  te  ont¬ 
doen;  want,  dan  kan  hy  het  befte  ftaat  maken, dat 
de  vafte  deelen  zynes  Lichaams  hunne  levendige 
fpanning ,  en  de  zachte  en  vloeibare  eenen  goeden  om¬ 
loop  behouden ,  en  dus  alle  de  vereifchte  affchei- 
dingen  ook  in  hare  natuurlyke  order  biyven  zullen, 
lyien  denke  echter  niet ,  dat  ’er  geene  Artfenyen  in 
dit  opzicht  zouden  kunnen  voorgefchreven  worden , 
als  men  dezelven  begeeren  mögt.  Neen ,  hier  ko¬ 
men  ook  alle  die  middelen  te  pafte,  welken  de 
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kwade  gefteltenis  der  fappen,  weder  in  haren  voo- 
rigen  en  natuurlyken  toeftand  kunnen  brengen  •  en 
deze  kunnen  den  Gafthuis-Prediker  of  Krankbezoe- 
ker,  ais  hy  zich  by  befinetlyke  Zieken  bevonden 
heeft ,  ook  te  ftade  komen  Hier  toe  kunnen  ver- 
icheiden  foorten  van  middelen  dienen  ,  die  inge- 
ncbt  zyn  ,  naar  mate  het  ongemak  op  dit  of  dat 
deel  desLichaams  vallen  mögt,  waar  by  Laza¬ 
ret  -  Predikant ,  zoo  dra  hy  ’er  iets  van  befpeurt, 
den  raad  van  den  Artz  ten  befte  dient  te  nemen, 
op  dat  het  kwaad  niet  te  diep  inwortele ,  of  door 
een  verkeerd  gebruik  der  middelen ,  vergroot  wor¬ 
de.  Een  ftukje  witte  Gentiaan-  of  wat  Enzel-wor- 
iel  y  wat  Afy}  ?  he  ,  Cubebe ,  o£  Jeneverbejjen  ïxi  den 
mond  gehouden  en  gekaauwd  en  deels  doorgeflikt 
o,  weder  uitgefpogen,  of  eenige  Mithridaat  v an  tê 
voren  georuikt ,  zyn  ais  algemeene  middelen  aan  te 
zien,  die  de  mgezoogen  onreinheden  niet  zoo  ligte- 
lyk  doen  opkomen ,  of  tot  kwaadaartige  Ziekten  over- 
flaan.  Voor  ’t  overige  geldt  hier  ook  de  Aanmerking, 
welke  wy  boven  gemaakt  hebben,  dat  namelyk  alle 
zulke  Predikanten ,  en  andere  Geeftelyken ,  tot  hec 
behoorlyk  waarnemen  van  dit  gedeelte  hunner  bedie¬ 
ning  ,  welk  veeltyds  van  groten  dienft  voor  de  Lyderen 
kan  zyn,  zich  van  jongs  af,  moeten  leeren  harcigenen 
verfterken  ,  en  door  hét  bywoonen  van  Anatomifche 
en  Chirurg, [ehe  Operatien ,  zich  gewennen ,  om  al¬ 
les  te  kunnen  zien  zonder  fchrik  of  af  keer,  wat  een 
Patient  of  lyden  of  ondergaan  moet. 

Meelt  van  allen  fchynen  de  Veldpredikers  de  hul- 
pe  van  den  Geneesmeefter  te  behoeven ;  want  de  ge- 
duurige  verwifleling  of  verandering  van  het  Weder 
waar  aan  zy  zich  moeten  overgeven ,  de  verfcheiden- 
heid  der  fpyzen  en  dranken ,  welken  zy  genoodzaakt 
worden  te  gebruiken,  en  de  afgebroken  en  ongere- 
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gelde  order  van  het  flapen  en  waken  ,  en  de  me  enig? 
vuldige  fatignes  en  moeilykheden  ,  welken  zy  by 
het  opbreken  des  heirs,  in  het  Leger  moeten  onder- 

faan ,  vallen  fomwyien  allen  te  gelyk  dermate  op  hun 
.ichaam  in,  dat  zy  aap  ’t  zelve  eene  gantfche  ontroering, 
m  verfcheuring  fchynen  te  dreigen*  Echter  zyn  zy  , 
onder  de  Predikanten  ,  die  genen ,  die  zich  ’t  minft 
aan  den  Artz  laten  gelegen  liggen  ,  naardien  zy  ge- 
meenlyk  eenen  vallen  en  duurzamen  Welftand  genie¬ 
ten  ,  welke  haall  by  anderen  eene  Jaloufie  verwekt  ? 
en  waar  over  velen  zich  verwonderen,  met  te  vragen, 
hoe  ’c  mogelyk  is  ,  dat  zy  zoo  gezond  blyven  ?  Deze 
Vraag  is  ligtelyk  optelosfen,  als  men  maar  bedenkt, 
dat  deze  Lieden  zeer  veel  beweging,  en  reffens  zeer 
poede  vermogens  ter  fpysverduuwing ,  gevolgelyk  ook, 
als  hun  dat  gebeuren  raag,  een  zeer  verkwiklyken 
ilaap  hebben.  Ook  worden  hunne  Lichamen  gebar- 
rigd,  door  een  geduurig  verblyf  in  de  vrye  en  lteeds 
aan  veranderingen  onderworpen  Lucht;  en  hun  ge¬ 
duurig  opgeruimd  gemoed  bevordert  den  omloop  van 
het  bloed  en  van  alle  de  Tappen  derwyze ,  dat  ’er  een 
goed  voedzel-fap  bereid  wordt ,  welk  aan  alle  de  dee- 
Jen  van  het  Lichaam  eene  zekere  vallheid  byzet.  De- 
wyl  zy  nu  yverige  liefhebbers  van ’t  Gezelfchap  zyn  s 
zoo  kan  hun  hart  nooit  door  een  leger  van  kom- 
merlyke  zorgen  ,  die  voor  de  Gezondheid  nadeelig 
zyn ,  ingenomen  en  ontrull  worden.  En  wat  hunne 
Letteroefeningen  belangt,  hier  in  houden  zy  de  mid¬ 
delmaat  zeer  gaarne,  zoo  dat  zy  voor ’t  gevaar  niet 
te  vreezen  hebben  ,  welk  een  aanhoudend  nadenken 
mar  zich  fleept.  Te  vergeefs  zouden  wy  dan  onze 
bekwaamheid  aan  hun  trachten  te  werk  tp  ftellen; 
daar  bup.  de  gadelooze  roem  niet  kan  betwill worden, 
dat  zy  tfelden  in  de  Gezondheid  zyn.  En ,  al  wa^ 
het  ook  ,  dat  hun  ai  eenige  Ziekte  treffen  mögt, 
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zoo  hebben  zy  toch  hunne  Veld  -  Doftoren  en  Chi- 
rurgyns  by  zich,  die  hun,  buiten  eenige  van  hun¬ 
ne  kollen,  de  belle  Geneesmiddelen  moeten  toe¬ 
deden.  Eenige  weinige  Regelen  echter  willen  wy 
hun,  om  aan  deeze  Jfdeehng  te  voldoen,  mede* 
deelen.  Indien  zy  mogten  ziek  worden  ,  zal  zulks 
bedenkelyk  uit  de  Maag  ontdaan ,  welke  de  hoofd- 
oorzaak  van  de  meelle  Ziekten  is.  Hierom  is  hun 
voor  al  de  matigheid  aan  te  bevelen  in  alles,  wat  zy 
eeten ,  drinken ,  lyden ,  en  verrichten ,  als  welke  de 
voorname  behoedller  der  Gezondheid  en  eene  goede 
troolleres  voor  de  K?  anken  is.  Vervolgens  raden  wy 
hen  ,  om  niet,  buiten  dringende  noodzaaklykheid, 
de  ordening  der  Natuur  te  veranderen ,  en  uit  den 
dag  den  nacht ,  uit  den  nacht  den  dag  te  maken ,  de- 
wyl  ’er  tyden  kunnen  komen  ,  die  hen  daar  toe  nood- 
zaaken  ,  zoo  dat  zy  dan  tegens  zulke  vermceijing 
geenszins  belland  zouden  zyn.  En  hoewel  het  ve¬ 
len  hunner  onaangenaam  wezen  mögt,  dat  wy  hen 
ontraden,  om  het  Nacht- rinkelrooyen  der  Heeren 
Officieren  by  te  woonen ,  zoo  ichroomen  wy  echter 
hun  ongenoegen  hier  over  niet,  om  dat  wy  van  ons 
goed  oogmerk  ten  hunnen  bellen  volkomen  verze¬ 
kerd  zyn ;  en  dus  onverdiend  hunnen  toorn  op  ons 
zouden  laden,  als  zy  niet  dulden  wilden,  dat  men 
hun  dit  voorllelde.  Eindelyk  raden  wy  hen  ,  om, 
zoo  dra  zy  de  Winterkwartieren  mogten  betrekken, 
en  in  de  rulle  geraken,  dat  zy  ais  dan  de  beweging 
niet  verwaarloozen,  want  dus  zouden  zy  van  ’teene 
utterlle  in  ’t  andere  vervallen.  Veel  eer  behooren  zy 
zich  dan  aan  koude  ,  aan  oefening  en  aan  vele  bewe¬ 
ging  over  te  geven,  en  zich  te  gewennen  om  ruu- 
we  en  harde  Spyzen  te  blyven  gebruiken  ,  op  dat 
hun  Lichaam  niet  van  de  oude  Üreek  af  gerake, 
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en  zy  in  den  volgenden  Veldtogc  toe  hun  ampe 
onbekwaam  mogten  worden. 

[  Tot  befluit  van  dit  Hoofdfiuk  kan  ik  niet  na¬ 
laten,  den  Lezer,  by  wy ze  van  verpoozing  en  tus- 
fchen*rede  ,  eens  het  gedrag  voor  oogen  te  Hellen 
van  zeker  Leer  aar  omtrent  Menfchen,  welken  hy 
oordeelde  of  van  een  ziekelyke  Gefteldheid  ,  of 
waarlyk  krank  te  zyn;  waar  uit  men  zien  zal,  dat 
hy  en  zyne  foortgelyken ,  zoo  zy  ’er  mogten  zyn ,  geens. 
zins  bekwaam  mogen  geacht  worden  om  als  Zieke - 
trooßers  of  Krankbezoekers  te  handelen.  Deze  Pre* 
dikant  haat  namelyk  de  gewoonte  om  geene  beleefd¬ 
heid  te  bewyzen  dan  aan  jonge  en  fterke  Menfchen , 
en  ten  minften  met  geene  oude  Luiden  te  verheeren, 
of  ze  moeiden  vrolyk  en  gezond  zyn.  Dus  redeneer¬ 
de  hy  eens ,  tegen  een  vriend  vaneen  zyner  begunftige- 
ren,  op  wiens  Landgoed  hy  zich  bevondt,  onder 
het  wandelen  ,  in  dezer  voegen  :  ”  Dit  is  waarlyk 

„  gezegend  Land,  myn  Heer,  ik  wenfchte  wel  dat 
9?  de  Eigenaar  maar  wat  minder  met  de  Jigt  geplaagd 
was  5  op  dat  ik  wat  meer  achting  voor  hem  mögt 
kunnen  hebben.  Want ,  al  weet  ik  dat  zyn  pynlyk 
f  ongemak  aan  geene  onmatigheid  is  toe  cefchryven, 
zoo  doet  dit  echter  myn  achting  zoo  wel  voor 
hem  verminderen  ,  als  voor  een  ander  Heer ,  dien 
ik ,  ten  aanziene  van  myn  beroep  op  myne  tegen¬ 
woordige  fiandplaats  wel  veel  verpligt  ben ,  maar 
nooit  ga  bezoeken ,  om  dat  hy  zeer  met  het  Graveel 
gekweld  is ,  welk  hem  zeer  pynlyk  maakten  ten  Jan- 
gen  lellen  hem  in  ’t  graf  zal  fiepen.  — Ik  kenne 
nog  een  ander ,  die  een  jaarlykfch  inkomen  van  der¬ 
tig  duizend  Guldens  heeft,  en  daarom  in  zyne  Koets 
op  elks  beleefde  buiging  wacht ;  maar  ik ,  die  hem 
kenne  en  weete  ,  dat  hy  aan  eene  benaauwde  Borft 
fterfi ,  verwaardige  my  niet  hem  te  groeten,  en 
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„  hebbe  geen  luffc  altoos  om  my  methemgelyk  te  fiel» 
5,  len.  De  Gezondheid  is  het  eenige  ding  van 
3,  waarde ,  welk  ’er  in  de  waereld  is ,  en  die  bezit- 
„  rende  achte  ik  my  zelven  een  veel  grooter  Heer  , 
„  dan  hy  is.  Met  al  zyn  goed  zou  hy  bly  zyn ,  de 
5,  geruflheid  van  den  armen  Predikant  Koenraad 
Sanitas ,  neffens  deszelfs  gezond  gefiel,  voor  alle 
,,  zyne  fchatten  te  kunnen  koopen.  Voor  zulke 
,,  Luiden  wil  ik  myn  hoed  niet  eens  afnemen.  Hy 
3,  kan  pas  weinige  Maanden  meer  leven. 

Zeer  gemeenzaam  praatte  die  fnaakfche  Preeker 
met  een  deel  Moffen,  die  bezig  waren  mqt  palen 
in  den  grond  te  heijen ;  en  prees ,  zynen  mede- 
wandelaar ,  dezelven  aan  ,  als  Menfchen ,  waardig 
dat  men  ’er  meê  verkeerde  ,  om  dat  de  rykdoirs 
van  Gezondheid  hun  ten  oogen  uitblonk.  —  De 
Officieren  noemde  hy  een  foort  van  Menfchen  ,  met 
welken  hy  geene  kennis  altoos  wilde  maken;  om 
dat  ze  hun  leven  op  al  te  loffen  voet  bezitten ,  en 
ieder  uur  gevaar  loopen ,  (als  het  oorlog  is )  om  het  te 
verliezen*  Een  Man,  dieziekelyk  is,  zeide  hy,  of 
die  een  gevaarlyk  beroep  heeft,  moet  niet  denken, 
dat  hy  gelyk  fla  met  Luiden  van  een  Gezond  ge¬ 
fiel,  en  die  minder  gevaarlyke  bezigheden  hebben* 
Maar  welk  een  raar  en  mifïèlyk  flag  van  een 
Predikant  dit  ook  was,  hy  toonde  nochtans  geen 
Vyand  te  zyn  van  Luiden  van  een  ongezond  gefiel, 
en  toonde  hun  zelfs  zyne  weldadigheid,  als  hunne 
nooddruftigheden  zulks  vereifchten.  Maar  welke 
inogelyke  dienflen  hy  hun  ook  bewees ,  hy  kan 
zich  zoo  verre  niet  vernederen  van  hen  te  bezoe¬ 
ken  ,  en  een  tyd  lang  gezelfchap  te  houden,  zoo 
dat  hy  ,  uit  vreeze  voor  zyne  Gezondheid ,  hen 
niet  gaarne  voor  ’t  bed ,  of  in  ’t  gebed  verzeld  zou 
hebben,  en  hier  toe  dan  wel  een  Kapellaan  dien- 
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de  te  houden  ,  of  een  Krankbezoeker  in  zyne 
plaatfe  af  te  vaardigen  ,  ten  ware  hy,  gelyk  eeni» 
ge  Dorps- Predikanten  tegenwoordig  beginnen  in 
trein  te  brengen ,  zich  zoo  min  met  de  geringe  ge¬ 
zonde,  als  met  de  zieke  Leden  van  het  Kerfpel 
verkoos  te  bemoeijen*  en  zich  maar  liefft  ophoudt, 
daar  wat  te  eeten  en  te  drinken  valt.  Eene  van 
zyne  ftelregelen  intuflchen  is ,  dat  een  Genees- 
meefter  beter  in  haat  is ,  om  iemand  aanzien  by  te 
zetten,  dan  een  Koning,  om  dat  de  Gefchenken 
der  Fortuin  niet  te  waardeeren  zyn,  by  het  onfchat- 
bare  goed  der  Gezondheid  ,  zonder  ’t  welke  de 
rykften  zelfs  arm  mogen  heeten.  Hy  begrypt  dat 
een  Man,  die  zyn  eigen  Lichaams- gefiel  gezond 
maakt,  meer  verdienden  bezit,  dan  hy  die  ’er  me¬ 
de  geboren  wordt,  om  dat  het  eene  een  Werk 
van  ?t  geval  is ,  en  't  andere  met  voordacht  te  we- 
ge  gebragt  wojdt»  Hy  houdt  daarom  een  arm  Man, 
die  Gezondheid  geniet,  een  goed  Gezellchop  voor 
een  Koning  ,  en  een  Heer  zonder  dezelve  voor 
een  arm  Schepzel,  die  geene  eerbewyzing  van  an¬ 
deren  verwachten  mag  noch  kan,  om  dat  de  laag- 
fle  zyner  Dienliboden  zyn  (laat  niet  met  den  zy- 
nen  zoude  willen  verwiffelen. 

Men  zoude  verfcheide  Bedenkingen  over  dit  zon¬ 
derlinge  Karakter  kunnen  maken,  hoewel  het,  on¬ 
der  zekere  bepalingen,  te  wenfchen  was,  dat  de 
gevoelens  van  dezen  Predikant,  ten  aanzienevan  de 
waardye  der  Gezondheid ,  en  om  zich ,  buiten  ?c 
gevaar  van  befmetting  door  Ziekten  ,  te  houden, 
wat  meer  in  zwang  gingen.  Want  de  Gezondheid 
is  zekerlyk  de  Rykdom  van  het  Leven;  en  als  de 
Menfchen  hunnen  rang  van  haar  alleen  moeflen 
ondeenen ,  zoude  dit  hen,  naar  alle  waarfchynlykheid , 
zorgvuldiger  maken ,  om  dezelve  te  bewaren»  1 
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VYFDE  AFDEELING 

Van  het  <rDi£tetifch  gedrag  der  PREDI¬ 
KANTEN,  by  gelegenheid  van  be(met- 
lyke  en  gevaar  lyke.  Ziekten • 

DEze  Afdeeling  hangt  met  de  voorgaande,  we^ 
gens  derzelver  Inhoud  ,  zoo  naauwe  aan  één, 
dat  we  dezelve  ,  wel  ,  zonder  die  aftefcheiden , 
öp  en  onder  elkander  hadden  mogen  brengen  * 
Maar,  gelyk  de  Redenkunftenaars ,  die  zeer  op  de 
naauwkeurigheid  gefield  zyn,  hunne  Verdeelingen 
wel  eens  in  twëen  fchiften,  zonder  deswegens  be- 
rifpc  te  worden,  zoo  beweegt  hun  bekoorlyk  Voor¬ 
beeld  my  mede ,  om  deze  (toffe  hier  van  elkander  te 
fchifcen.  Qokkanhet  nog  iets  tot  myne  verfchooning 
dienen,  dat  men,  in  andere  wetenfchappen,  zonder 
tegen  de  order  te  zondigen  ,  op  gelyke  wyze  te 
werke  gaat ;  zoo  dat  ik  ,  overal  Voorgangers  heb¬ 
bende,  deswegens  niet  berifpt  behoeve  te  worden. 
Vraagt  men ,  waarom  ik  deze  handelwyze  kieze , 
en  zulk  een  onderfcheid  te  dezer  plaatfe  make, 
antwoorde  ik  ,  kortelyk  en  bondig  ,  'dat  deze  Af¬ 
deeling  van  de  voorgaande  even  eens  afgezonderd 
zy,  gelyk  het  Al^emeene  van  het  Byzondere.  Al- 
omme ,  en  by  alle  Menfchen  zal  men ,  uit  hoofde 
van  den  Zondenval  ,  en  deszelfs  droeve  Gevolgen, 
Ziekten  en  Ongemakken  aantreffen  ,  maar  allen  en 
overal  worden  ze  juift  door  geene  befmettende  en 
gevaarlyke  kwalen  aangetaft. 

Na  deze  kleine  Voorrede  en  Verantwoording  wen¬ 
den  '  wy  on?  nader  tot  het  geene  wy  bedoelen  te 
verhandelen.  Alle  Geleerde  (pitszinnigheden  ter  zy- 
den  zettende,  zoude  het  een  onnoodig  en  overbodig 
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werk  zyn ,  indien  wy  over  bekende  zaken  eene  net¬ 
te  en  juide  woord-verklanng  wilden:.  mededeelen. 
Wie  onzer  Lezeren  weet  niet  ,  wat  wy  Genees- 
moeders  onder  den  naam  van  befmettelyke  en  ge- 
vaarlyke  Ziekten  plegen  te  verdaan.  Om  echter 
In  dezen  alle  dubbelzinnigheid  te  ontgaan,  zoo  ver* 
klaren  wy  hier  mede  openlyk  ,  dat  wy  geenszins 
die  Ziekten  onder  de  aandekenden  of  befinettelyken , 
willen  mede  geteld  hebben  ?  die’er  anders  doorgaans 
toegerekend  worden  ,  en  welke  of  uii  eene  te  kou¬ 
de  ,  te  heete  te  natte  ,  te  drooge  ,  te  ligte  of  te 
zware  Lucht  ontdaan ,  of  als  dezelve ,  door  hare  ai 
te  fchielyke  afwisfelingen ,  de  doffe  oplevert  tot  Ca- 
tharalifche  Ziekten  Vloeijingen  ,  en  onregelmatige 
Koortfen.  Wie  maar  een  vlugtig  oog  over’t  voor¬ 
gaande  gedeelte  dezer  Verhandeling  heeft  laten  gaan, 
die  zal  gereedelyk  moeten  toedaan  ,  dat  wy  daar  van 
reeds  genoeg  gezegd  hebben  ,  en  nu  'er  niets  meer 
behoeven  by  te  doen ,  indien  wy  ons  aan  geen  ver¬ 
drietig  herhaal  willen  fchuldig  maken.  ’Er  rs  der- 
halven  nog  een  ander  denkbeeld  van  befmettelyke 
Ziekten  overig,  waar  van  wy  hier  at  een  en  ander 
te  zeggen  hebben  *  in  zoo  verre  wy  namelyk  daar 
by  verdaan  zoodanige  Hegte  toevalkwi  ,  welke  uit 
eene  fchadelyke  Lucht  ontdaan ,  ah  welke  deeltjes 
die  werkelyke  vergiftige  onzuiverheid  in  zich  behel¬ 
zen  ,  die  in  de  Lichamen  indringen ,  zich  met  de  fap- 
pen  vermengen ,  daar  in  te  rug  blyven ,  en  de  zooge¬ 
naamde  boosaartige  befmettelyke  Ziekten  ,  als  uitdag 
van  verfcheiden  foorte  ,  Vlek-  en  Purper- koortfen, 
de  Fokjes  ,  den  rooden  Loop,  en  eindelyk  de  Ped 
kunnen  te  wege  brengen.  Hoe  gewigciger  nu  ,  ge * 
vaarlyker,  en  doodelyker,  deze  aandekende  Ziekten 
zyn ,  hoe  meer  zy  ook  de  opmerkzaamheid  der  Ge- 
neesmeederen  ,  en  de  voorzichtigheid  der  Lyderen 
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eifchen.  Geene  Frieders  of  Predikers ,  hoe  heilig 
ook  van  Wande],  hebben,  wanneer  de  Lucht  met 
diergelyke  peihge  en  venynige  deeltjes  doordron¬ 
gen  is,  in  dezen  eenig  het  minde  voorrecht  boveti 
anderen ,  of  eenigen  vrygelei-brief  ter  hunner  vei¬ 
ligheid  aan  te  wyzen.  En  de  Ziekten  hebben  zoo 
luttel  hoogachting ,  ontzag ,  of  beleefdheid  voor  hun¬ 
ne  Kleeding  en  Ampt,  dat  zy  zonder  vele  Com¬ 
plimenten  zich  gereedelyk  aan  hunne  Perfoonen 
valt  hechten,  en  een  gemeenzaam  gezelfchap  voor 
hun  op  hunne  Kameren  worden.  Daar  is  dan  niets 
beter  op  ,  dat  wy  ,  dan  door  de  natuurlykfte  en  een- 
voudigfte  middelen,  de  Geeilelyken  in  Haat  (lellen , 
om  zich  tegen  zulk  een  onhoflyk  bezoek  te  bevei¬ 
ligen. 

Eene  naauwkeurige  opmerking ,  hoe  de  boos- 
aartige  uitvloeizelen  der  Zieken,  welken  zy  in  zulk 
een  tyd  ingezoogen  hebben,  in  andere  Lichamen 
indringen  en  de  fappen  bederven  kunnen,  zal  on» 
aanleiding  geven,  hoe  wy  dezelven  te  keer  gaan, 
en  eenen  krachtigen  wederiland  bieden  mogen.  On¬ 
ze  denkwyze  is  zekerlyk  billyk,  dat  de  boosaartige 
iloffe,  met  de  Lucht,  in  den  mond  gebragt  zyn* 
de ,  zich  aldaar  met  bet  fpeekzel  vereenige ,  en  alg 
het  fpeekzel  doorgeflikt  wordt,  deze  onreinheid  o- 
verbrenge  in  de  Maag  ,  uit  welke  zy  als  dan  door 
de  Melkaderen  met  de  Chyi ,  in  het  bloed  over- 
gebragt  wordt.  Het  Boek  der  Godlyke  Openba¬ 
ring  beveiligt ,  nevens  de  bevinding,  de  juiftheid  on¬ 
zer  gedachte.  Waarom  toch  zoude  de  wyze  Wet¬ 
gever  en  Regeerder  van  het  Ifraelitifcb  Volk,  hun 
dit  heilzaam  bevel  gegeven  hebben,  om  zich  voor  * 
onreine  Zaken,  door  welken  de  Lucht  konde  aan- 
gefteken  worden,  zorgvuldiglyk  te  hoeden?  Waar¬ 
om  worden  alle  die  dingen ,  welken  de  Lucht 
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kwaadaartig  kunnen  maken,  geplaatst  in  deh  Mg 
dier  Zaken,  van  welken  men  zich,  als  onrein,  dip- 
selyk  te  onthouden  hadt  ?  Waarom  moeden  dë 
MeUdtfchen  zoo  vlytiglyk  befchouwd,  zoo  voor- 
zichtiglyk  buiten  de  famenleving  en  ’t  Gezelfchap 
van  anderen  afgezonderd  en  geweerd  worden?  Ze* 
kerlyk,  die  gefchiedde  met  geen  ander  oogmerk, 
dan  oiü,  door  zulke  én  meer  andere  welbedierde 
maatregelen,  allé  aandeking  en  befmetting  ,  hoe  ge* 
naamd  voor  te  komen ,  en  te  verhoeden ,  op  dat  het  gant- 
fchéLand  niet  met  Gadhuizen  vervuld  mögt  geraken. 

Wy  zyn  geenszins  voornemens  eene  fterke  par¬ 
ty  te  trekken,  of  een  heftig  gefchii  op  te  vatten 
tegen  dé  genen,  die,  over  die  wy  ze  der  aanfte¬ 
king,  of  over  denoorfprong  der  eerde  befmetting  van 
onzé  Lichamen  fprekende  ,  van  gedachten  zyn  ,  dat 
dezelve  of  door  de  Zweetgaten  ,  of  op  eenige 
andere  wyze  zich  den  weg  tot  ons  bloed  wece  te 
verzorgen;  wy  willen  dezen  liever  gereeddyk  toe- 
Haan,  dat  ook  hunne  meening  niet  geheel  onbe- 
wyflyk,  en  met  de  onze  zeer  wel  bedaanbaar  zy. 
Veel  liever  zullen  wy  trachten  na  te  vorsfehen ,  hoe 
dezelve  onze  Lichamen  aan  talie,  en  dezelven  reeds 
in  den  beginne  derzelver  kracht  en  derkte^zoeke  te  bene# 
meri,  Wyzyn  genoodzaakt  te  belyden ,  datdebefmeu 
te  luchtdeeltjes  in  (laat  zyn,  om  de  natuurlyke  men* 
ging  onzer  fappen  te  verftooren ,  en  aan  dezelven  eene 
al  te  groote  vloeibaarheid ,  waar  door  zy  niet  drom¬ 
men  können ,  of  een  fchadelyke  verdikking ,  en  running 
mede  té  deeleit.  De  omloop  des  bloeds  onderfleiint  de¬ 
ze  fehadelyké  werking,  naardien  dezelve  deze  giftige 
onreinheid  nog  altoos  vluchtiger  maakt,  dezelve  naar  alle 
deden  des  Lichaams  heenen  voert ,  en  de  fappen  in  eene 
hun  gelykfoortige  doffe  verandert.  Het  is  natuiirlyk  dat , 
hoe  heftiger  en  rader  deze  omloop  des  Bloeds  ge- 
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fchiedt,  hoe  eer  en  fchielyker  die  kwaad  ook  de 
overhand  neemt.  Om  deze  redenen  zyn,  in  zulken 
gevalle  ,  de  hictige,  bezoardifche,  en  in  ’t  algemeen 
alle  uiedryvende  en  zwee,tverwekkende  middelen 
verwerpelyk  en  af  te  keuren  ,  om  dat  zy  de  hitte  ver¬ 
meerderen,  en  de  Ziekte  verergeren. 

De  Middelen ,  in  tegendeel ,  van  welken  men  zich 
met  eenige  vrucht  kan  bedienen,  als  deze  en  dier- 
gelyke  Ziekten  haren  verderflyken  invloed  toonen, 
en’t  menfchdom,  zonder  eenig  aanzien  van  Perfoo- 
nen  ,  gramltorig  aanvallen  ,  overhoop  fmyten  en 
verwoeden,  zyn  hoofdzaaklyk  van  tweederlei  foorte, 
algemeens  en  byzondere •  De  algemeenen ,  welken 
onze  kunftgenooten  voor  alle  Menfchen  goed  noe¬ 
men  ,  en  aanpryzen ,  zyn  derhalven  ook  voor  de 
Predikanten  niet  ondienltig ,  en  zelfs  hebben  de¬ 
zen  noodig  zich  daar  van  vooral  te  bedienen ,  om 
dat  zy  zulke  en  andere  Zieken  moeten  bezoeken» 
Dezelve  beftaan  daar  in  ,  dat  men  zyn  fpeekzel , 
welk  vergaderd  wordt  onder  het  fpreken  met  zulke 
Ly deren  ,  nooit  doorflikke,  maar  het  telkens  van 
zich  werpe ,  op  dat  men  aan  het  daar  by  gemengde 
Vergift  geene  gelegenheid  geve,  zyne  werking  in’t 
Lichaam  te  doen.  Om  nu  de  uitvloeijing  of  toe¬ 
vloed  des  fpeekzels  te  bevorderen,  en  er  zich  te 
meer  van  te  laten  ontdoen,  moet  men  wat  Maßix  j 
Myrrhe ,  Pimpinel-wortel ,  of  Calmus  in  den  mond 
nemen,  en  dezelven  gekaauwd  hebbende,  geduurig 
uitfpuuwen.  Doet  het  geval  zich  voor,  dat  men 
zich  eenigszins  kwalyk  of  miflyk  of  ongefteld -ge¬ 
voelt,  zoo  is  dit  een  zeker  kenteeken,  dat  ftien,  te 
gelyk  met  het  fpeekzel  eenige  onnutte  deelen  inge- 
flokt  hebbe  ,  welke  zich  aan  de  zenuwachdge  dee¬ 
len  der  Maag  vaftgezet  hebben.  Hier  tegen  nu  ts 
geen  beter  raad  te  geven,  dan  dat  men  tot  een 
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zacht  Braakmiddel  zyne  toevlugt  neme,  op  dat  hëè 
Vergift  dus  geloosd,  en  verhinderd  worde,  dat  het 
niet  in  ’tgedarmte  en  ’c bloed  overga,  ais  waar  in 
het  zich,  als  in  verholeji  loopgraven  en  verfchans- 
fingen,  zoude  kunnen  ophouden,  en  geduurige  aan¬ 
vallen  op  de  Gezondheid  doen.  Men  kan  ligtelyk 
zulke  middelen  bekomen,  die,  zonder  vele  moeite 
en  ongemak  eene  zachte  braking  verwekken.  Zon¬ 
der  koften  zelfs  kan  men  dit  te  wege  brengen,  als 
men  flegts  zynen  Vinger,  of  eene  Veer  van  een  pen 
In  de  Keel  fteekc;  welk  by  velen  van  eene  goede 
uitwerking  is.  Of  men  kan  dit  bevorderen  door 
alleenlyk  wat  warm  of  laauw  water  te  drinken  ,  of  an¬ 
ders  wat  Olie  van  zoete  Amandelen  of  Olyven  te 
gebruiken.  Nog  eene  andere  Regel  van  Voorzich¬ 
tigheid,  welke  ook  niet  dient  te  worden  vergeten, 
beftaat  daar  in ,  dat  men ,  by  diergelyke  kwalykte , 
of  als  de  Ziekte  reeds  een  begin  genomen  heeft, 
geene  Buikzuiverende  middelen  behoorein  te  nemen, 
hoe  zeer  deze  of  gene  dezelve  aanpryzen,  of  de  een  of 
andere  Kwakzalver  daar  op  dringen  mögt ,  dewyl 
men  daar  door  den  overgang  van  het  vergift  in 
het  gedarmte  en  het  bloed  bevorderen  zoude,  ter- 
wyl  een  zacht  Braakmiddel  het  kwaad  ,  zoo  al 
niet  geheel  en  al  wegnemen  toch  ten  minften  zeer 
verminderen  zoude.  Eindelyk ,  zyn  eenige  Ge* 
neesheeren  van  gedachte  dat,  ingevalle  hier  zich 
eene  kwaadaartige  Koorts  byvoegc,  de  Zoete  Kwik 
( Mercurius  Dulcis )  een  goeden  dienft  zoude 
kunnen  doen,  naardien  de  Lyder ’er  door  tot  eene 
zagte  kwyling  en  uitwerping  van  fpeekzel  zoude  ko* 
men ,  waar  door  tevens  die  kwade  ftoffe  buiten 
het  Lichaam  konde  uitgedreven  worden 

Wegens  de  by  zenders  Middelen ,  welken  de  Pre¬ 
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dikanten  zeer  aanmerkelyke  dienden  in  aanflekende  en 
gevaarlyke  Ziekten  bewyzen  *  kan  men  by  Dr.  WE¬ 
DE  LU  ÜS  in  §.  6 o*  van  zyne  meermalen  aangehaal¬ 
de  Verhandeling,  de  eenen  en  anderen  aangeprezen 
vinden  *  gelyk  onder  anderen  het  bewaar- poeder, 
of,  Pulvis  Prüfer  vans  ,  of  Abforbens  y  an  zynen 
Vader,  waar  van  ’s  morgens,  eer  men  de  Lyderen 
bezoekt,  een  halven  vingerhoed  vol,  met  wat  warm 
bier,  en  's  namiddags,  als  de  nood  het  eifcht,  even 
veel  met  koud  gekookt  water,  of  koud  bier  kan  ge¬ 
bruiken.  Ten  gelyken  einde  kunnen  ook  dienen  de 
EJfentia  Myrrha  Simplex ,  het  Elixir  Proprieta • 
tis,  de  Tinïïura  Bezoardica  en  Mi xtura  Simple x% 
welken  fomwylen  eene  ongemeene  Werking  doen. 
Deze  en  eenige  andere  Dingen  [welken  wy  hier 
achter ,  *  nevens  de  wyze  van  bereiding,  opgeven 
zullen  ;  ten  einde  altoos  wat  by  de  hand  te  heb¬ 
ben]  behooren  zich  voor  al  zulke  Land-Predikan- 
ten  te  verzorgen ,  die  verre  van  de  Steden  afgelegen 
en  dus  niet  in  ftaat  zyn,  om  fchielyk  de  hulpe  van 
eenen  bekwamen  Geneesmeefter  te  bekomen.  Maar, 
dewyl  de  eene  of  andere  kwaal,  door  zulke  en  an¬ 
dere  omfïandigheden ,  ligtelyk  tot  erger  o  verdaan,  en 
wel  eens  gevaarlyk  worden  kan ,  zoo  moet  de  Lee- 
raar,  indien  hy  niet  mondeling  een5  bekwamen  Artz 
kan  fpreken  ,  een  fchrifcelyk  bericht  wegens  zynen 
toeftand  aan  den  zelveh  laten  toekómen ,  ten  einde 
het  kwaad  by  tyds  moge  gefluit  worden.  Vooral 
behoort  men  in  zulke  gevallen  ,  de  geduurde  en 
zachte  uitdamping  niet  te  vergeten;  waar  omtrent 
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ik,  op  dat  men  my  niet  kwalyk  verfta,  mynemee- 
ning  wat  duidelyker  zal  verklaren.  By  eene  zachte 
uitdamping  verfta  ik  de  zoodanige ,  die  zonder  zon* 
derlinge  verhitting  van  het  bloed  afloopt  ,  en  door 
wélke  de  vlugfte  en  fynfle  onzuiverheden  ten  Licha» 
me  uitgedreven  worden.  Deze  is  derhalven  van  het 
zweeten  ,  welke  eene  fterker  verhitting  van  het  bloed 
onderftelt,  wel  te  onderfcheiden.  Deze  laatfte  is 
in  diergelyke  boosaartige  Ziekten  niet  dienftig,  en 
wie  zich  dezelve,  op  allerhande  wyze,  zoude  willen 
bezorgen  ,  om  ’er  verzachting  door  te  genieten  , 
die  zoude  het  zich  moeten  laten  welgevallen,  als 
hy  wel  haaft  ten  prooije  van  den  dood  gefield  werdt. 
Want,  hoe  meer  onzuiverheden  men,  door  het  zwoe¬ 
ren  ,  ten  lyve  uitjaagt  9  hoe  meer  daar  door  het 
Lichaam  verhit  wordt ,  en  het  bloed  aan  ’t  kooken 
en  kiften  geraakt ,  waar  op  dan  wel  haafl:  een  verval  van 
krachten  volgt*  Om  te  weten  welke  onreinheden 
zich  in  ons  Lichaam  als  opgehoopt  hebben  ,  en  om 
daar  over  wel  te  oordeelen,  moet  men  op  derzel- 
ven  verfcheiden  gefteldheid  opmerkzaam  letten*  Zyn 
die  onreinheden  zoo  vloeibaar ,  datze  met  gemak  door 
de  huid  kunnen  gaan,  dan  is  deze  uitdamping 
£0t  derzelver  uitdryving  genoeg  toereikende  ,  ten 
ware  men  ’er  late  by  was,  en  ’er  reeds  eene  ver¬ 
rotting  in  de  fappen  was  voorgevallen.  Zyn  de  on¬ 
zuiverheden  van  eene  dikke  natuur ,  zoo  dat  ze  niet 
door  de  zweetgaten  kunnen  dringen,  dan  ontflaat 
’er  jeukte ,  uitdag ,  ruidigheid  >  in  dit  geval  komen 
verdunnende,  verkoelende  en  verfrisfende  Dranken 
te  paffe ,  om  de  onreinheden  vloeijende  te  maken. 
Als’er  uitdag  te  voorfchyn  komt,  doet  de  uitdam¬ 
ping  fomwylen  grooten  dienfl.  Men  moet  zich  dan 
ook  hier  bedienen  van  zuure  dingen ,  die  de  ver¬ 
rotting  tegenftaan,  en  van  verkoelende  ,  tegen  de 
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verhittinge  des  bloeds ,  op  dat  ’er  geen  nieuw  ver¬ 
gift  ZiCn  in  het  zelve  opdoe.  De  volgende  Dicetc • 
tij  ehe  Voorfchrifren  mogen  boven  dien  ook  zeer  ge¬ 
paft  gerekend  worden  voor  den  toeftand  der  Pre- 
dikanten  in  ’c  gemeen.  In  de  eerfte  plaatfe  is  hec 
zeer  nuttig  des  morgens  een  zacht  zweeten ,  zonder 
voorafgegane  middelen  daar  toe,  af  te  wachten.  Tot 
dat  einde  kunnen  zy  hunne  Thee  of  Koffy  in  ’c 
bed  drinken  \  doch  voor  de  verkoeling  moeten  zy 
zich  zoo  behoedzaam  als  voor  de  Pe ft  ,  wach¬ 
ten.  Daar  na  moeten  zy’er  op  bedacht  zyn ,  om 
eene  goede  natuurlyke  uitdamping  te  onderhouden ; 
Waar  toe  zachte  afvoerende  middelen  zeer  bekwaam 
zyn  j  doch  wy  waarfchuuwen  hen  om  zich  inzon¬ 
derheid  van  al  te  fterke  Purgeermidddelen  te  ont¬ 
houden  ,  naardien  dezen  de  uitdamping  verhinderen, 
en  den  toeftand  des  Lyders  verftimmeren  zouden. 
Voornaamlyk  moet  men  zorge  dragen,  dat  er  zich 
geene  verftopping  ergens  vaftzette  ,  ten  einde  de 
hope  op  de  genezing  niet  achter  uitgezet  worde. 
Insgelyks.  hoede  men  zich  om  de  Maag  en  ’c  Ge- 
darmee  niet,  met  te  veel  te  eeten  en  te  drinken,  te 
overladen,  waar  door  men  te  meer  voedzel  aan  de 
onzuiverheden  verfchaft ,  zoo  dat  zy  zich  dies  te  langer 
in  c  Lichaam  kunnen  ophouden.  Het  gaat  dezen 
dan  gelyk  den  krygslieden  ,  die  in  eene  belegerde 
Stad  opgefloten  zyn ,  en  tot  de  overgave  niet  willen 
verftaan ,  om  dat  hun  langs  bedekte  wegen  nog  tel¬ 
kens  toevoer  van  verfch  Volk,  Proviand,  en  Oor* 

logs  voorraad  wordt  aangebragc  -  Volbloedige 

Lieden  moeten  eene  andere  Geneeswyze  gebruiken  , 
ewyl  uitdamping  byhen,  door  de  volbloedigheid, 
Wordt  verhinderd.  Schoon  wy  nu  geene  Liefheb¬ 
bers  zyn  van  ’t  aderlaten  ,  om  dat  wy  het  beter 
achten ,  dit  edele  en  hec  gantfche  Lichaam  verle- 
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vendigende  fap  te  behouden ,  zoo  lange  mogelyk  is  ; 
willen  en  moeten  wy  echter  den  volbloedigen  Per- 
foonen  9  die  zich  daar  aan  mogten  gewend  hebben, 
zulks  ook  ten  tyde  van  aanHekende  ziekten  niet 
ontraden ,  op  dat  hun  als  dan  eene  dies  te  betere  door* 
waasfeming  en  uitdamping  gebeuren  moge.  Doch 
men  moet  zich  te  gelyk  ook  naar  andere  om- 
Handigheden  fchikken,  en  het  nimmer  doen  noch 
toelaten,  dat  het  gedaan  worde,  als  het  lichaam  ver* 
Hopt  is ;  of  als  men  den  buik  zuivert ,  of  een  braak¬ 
middel  genomen ,  of  al  te  veel  zuure  en  famentrek- 
kende  fpyzen  genooten  heeft.  Eindelyk  is  het  zeer 
dienlïig,  des  avonds,  een  goed  glas  Rhynfchen  Wy n 
te  gebruiken,  waar  door,  als  men  zich,  kort  daar 
na ,  te  bedde  begeeft ,  de  uitdamping  door  de  zweet¬ 
gaten  op  eene  zachte  wyze  bevorderd  wordt.  Dit 
aangename  zuur  wederflaat  te  gelyk  de  verrotting, 
en  maakt  het  vergift  der  onreinigheden  krachteloos. 
Doch  men  moet  in  dezen  ook  al  de  maat  houden, 
want  te  veel  is  fchadelyk ,  en  men  zoude  zich  daar 
door  ook  aan  groot  gevaar  kunnen  blootHellen.  Wy  ho¬ 
pen  dan ,  dat  de  waarneming  van  de  voorgefchreven 
Regelen,  de  Predikanten,  by  befmettelyke  Ziekten, 
tot  goede  bewaarmiddelen  verHrekken  ,  of  de  toe¬ 
vallen  derzelven  verzachten  ,  of  er  hen  gelukkig 
van  bevryden  zullen. 

Tot  hier  toe  heb  ik  alleenlyk  bedoeld,  ’t  een  en 
ander  te  zeggen  wegéns  deze  behoedmiddelen  in  ge¬ 
valle  van  befmettelyke  Ziekten  in  ’t  gemeen  ;  doch 
het  zal  niet  oneigen  noch  ongepafl  zyn ,  fchoon  wy 
hier  onze  Afdeeling  eindigen  konden,  om  ’er  nog 
iets  by  te  voegen  ,  wegens  de  wyze  van  Levens-re - 
geling  voor  de  Predikanten ,  ten  tyde  als  de  Peß  er¬ 
gens  mögt  woeden.  Wy  zouden  het  geduld  van 
onze  Lezeren  te  zeer  vermoeijen,  als  wy  hier  eene 
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wydloopige  befchryving  van  de .  Peft ,  derzelver  ei- 
genfchappen  ,  invloed  en  werkingen  ,  wilden  laten 
voorafgaan.  Dus  handelende  zouden  wy  gelyk  wor¬ 
den  aan  de  Artzen ,  die ,  voor  ’t  bedde  hunner  Ly- 
deren ,  dezelven  tot  verveelens  toe  bezig  houden  mee 
lang  uitgerekte  verhalen  nopens  den  aart  hunner 
Ziekten  ,  welke  voor  ’t  overige  niets  ter  herflelling 
tot  voorige  gezondheid  helpen  toebrengen,  De  Ge- 
neesmeefter  mag  wel,  en  moet  zelfs  alle  de  kentee- 
kenen ,  oorzaken ,  en  toevallen  der  Ziekte  weten , 
en  ingevolge  deze  zyne  kundigheden,  zyne  Maatre¬ 
gelen  nemen,  hoe  de  Lyders  te  bezoeken.  Maar 
daar  over  een  uur  lang  voor  ’t  bed  van  den  kranken 
niet  veel  ophefs  te  preken ,  geeft  of  een  bewys  van 
onverdraaglyke  pronkzucht  en  trotsheid,  of  een  blyk 
aan  de  hand  van  een  onberedeneerd  en  onvoorzich¬ 
tig  gedrag.  Zulke  vertoogen  behooren  eer  tot  zyne 
Studeerkamer  ,  of  geven  hem  ftofle ,  om  een  nut¬ 
tig  onderzoek  deswegens  te  doen  met  en  onder  het 
raadplegen  van  zyne  Ambtsbroederen,  welker  inzichten 
en  bevindingen  hem  dikwils  zeer  wel  kunnen  tefla- 
de  komen.  Met  zulke  kwakzalveryen,  door  wel* 
ken  velen  een  naam  zoeken  te  maken,  willen  wy 
ons  niet  ophouden.  Wanneer  de  P eft  in  eene  Stad 
ofin’t  Land  regeert,  zoo  is  zekerlyk  eene  regttydige 
en  fchielyke  vlugt  het  bede  middel  tegen  de  aanfteking. 
De  Lands- wetten,  de  Liefde  tot  het  Leven,  en  de 
onkwetsbaarheid  van  ’t  geweten,  veroorlooven  aan 
fommige  Predikanten ,  even  als  aan  anderen ,  de  vlugt 
te  nemen ,  en  zich  van  de  vryheid  te  bedienen ,  om  zich 
te  redden  van  ’t  verderf,  tot  dat  Gods  ftraffende  hand 
die  vreeslyke  Land-plage  heeft  doen  ophouden;  en 
zy  zyn  pryzenswaerdig,  die  zich  van  dit  middel ,  ter 
bewaring  van  hunne  gezondheid ,  bedienen.  —  Maar 
dewyl  hunne  Schaapskooye  niet  geheel  Herderloos 
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kan  gelaten  ,  noch ,  door  die  wegwyken  5  van  alle 
hulpe  en  trooft  naar  de  ziele  verbeken  kan  worden, 
zonder  dat  men  zich  aan  verzuim  van  ’t  Waare  heil 
der  Medemenfchen  fchuldig  maakt  ,  zoo  hebben 
Chriftehke  Overheden  daar  op  gelet ,  dat  zy  eenigen 
van  zulke  Predikanten ,  op  die  voorwaarden  berie¬ 
pen  ,  om  ,  in  gevalle  van  zoodanige  deerlyke  be¬ 
zoeking  ,  hun  Leven  in  de  bresfe  te  (lellen ,  en  zich  , 
als  ware  Zielsbezorgers ,  onder  de  zoo  vreeslyk  be¬ 
zochte  Lyderen  ,  met  alle  kloekmoedigheid,  onver- 
fchrokken  te  gedragen.  Voor  de  zoodanigen  nu,  die 
dezen  moeüyken  en  gevaarlyken  pligt  moeten  waar¬ 
nemen,  kan  en  moet  onze  goedé  raad  ,  en  ’t  een 
en  ander  der  volgende  middelen  wel  te  pasfe  ko¬ 
men.  Worden  dezen  geroepen  ,  om  zich  by  be¬ 
im  et  te  Perfoonen  te  vervoegen,  zoo  is  het  dienitig 
dat  zy  hunnen  Mond  en  Neuze  wel  bewaren,  ten 
einde  niet  zoo  veel  vergiftige  Lucht  in  te  trekken  , 
als  anders  gebeuren  zoude  ;  want  zonder  eenige 
Luchts  inademing  zouden  wy  ook  niet  kunnen  beflaan. 
Men  moet  den  mond  dikwils  uidpoelen,.  en  tegen  de 
nadeelige  dampen  der  Vertrekken  moet  men  dezelven 
berooken  met  Azyn,  die  op  Jeneverbesfen  getrok¬ 
ken  wordt  of  te  koken  gefield  is  op  een  kool- vuur, 
ten  einde  zyne  damp  zich  overal  verfpreiden  mag. 
Zuure  Geeftige  Wynen ,  Wyn-azyn  ,  Bezoardilche 
Azyn  met  Wyn  vermengd,  vogtig  in  den  neus  op¬ 
getrokken,  wordt  door  myne  Amprgenooten  ook  als 
zeer  dienitig  aa ngepre zen  ;  die  mede  zeer  verhelfen ,  ’t 
gene  ik  mede  niet  kan  nalaten  goed  te  keuren,  dat 
men ,  zoo  ’er  eenige  kwade  iloffe  mögt  in  de  Maag 
gekomen  zyn,  aan  dezelve,  door  diergelyke  zuure, 
en  door  de  zuure  kippen  van  Vruchten,  hare  kracht 
beneme.  In  allen  gevalle  kan  men  dagelyks,  ter 
behoeding,  daar  van  iets  gebruiken»  Ook  moet  men 
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zorgvuldiglyk  het  fpeekzei ,  hec  welk  in  den  mond 
komt,  uitfpuigen,  en  hec  nooic  doorflikken ,  opdat 
de  vochten  in  de  Maag  ’er  niet  door  aangefteken 
worden .  De  matigheid  in  fpyze  en  drank ,  als  ook, 
ten  aanziene  van  heftige  driften  ,  en  het  vermyden 
van  alles  wat  het  Lichaam  ontftellen,  ontroeren, 
en  op  eenigerlei  wyze  verzwakken  kan  ,  koomt  den 
Ped  Predikeren  zeer  wel  te  flade.  Tegen  de  on* 
zuiverheden  van  het  bloed  en  der  fappen ,  fchryven  wy 
de  balfamieke  middelen  voor,  welken  echter  matig- 
lyk  en  met  alle  behoedzaamheid  te  gebruiken  zyn.  Daar 
toe  behooren  de  Aloe^  de  Myrrha ,  Maßix  en 
Saffraan ,  en  het  Aloës-hout ,  welke  of  raauw  ingeno- 
men  of  gekaauwd  worden,  of  by  wyze  van  bittere 
aftrekzels  gebezigd.  De  uitdamping  en  doorwaas* 
feming,  welke  men  voor  alle  dingen  moet  trachten 
te  bewaren,  doet  hier  een  onvergelykelyke  dienfl* 
Ook  is  de  Gember ,  het  zy  zuiver ,  of  geconfyt ,  een 
zeer  goed  bewaar-middel.  Goed  Water,  en  Haver- 
drank,  is,  als  men  wel  in  ’t  lyf  is,  by  uitnemend* 
heid  dienflig.  Maar,  wanneer  ’er  Builen  beginnen 
te  komen ,  moet  men  ’er  enkel  Menfchen-drek,  met 
Knoflook  gemengd,  opleggen. 

Hier  kan  ik  niet  nalaten  om  den  bekenden  Peß - 
Azyn  ,  als  een  uitnemend  Bewaarmiddel,  aan  te 
pryzen  *  welke  ,  fchoon  van  godlooze  Deugnieten 
verzonnen  en  gebezigd,  toch  in  dezen  gevalle  zyne 
deugd  niet  verliezen  zal.  Men  noemt  denzelven 
Vinai  n  de  quatre  Foleurs ,  en  dezelve  is  eerll  in 
Frankryk  bereid  geworden  Kortelyk  zal  ik  de 
Gefchiedenis  en  ’c  Gebruik  van  dezen  wonderbaar- 
lyken  Azyn  mededeelen  Dezelve  draagt  zyn  Naam, 
om  dat  hy  in  de  Pefl:  van  een  viertai  Roveren  is  ge¬ 
bruikt  geworden,  als  die,  in  de  befmette  huizen  in* 
gebroken  zynde,  dezelven  beroofd,  en  de  Lyderen 
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om  het  leven  gebragt  hebben.  Het  merkwaardigffe 
hier  by  was  ,  dat  zy  zelve  van  deze  befmettende 
kwaal  bevryd  bleven,  en  aldus  hun  verboden  en 
verfoeilyk  handwerk  langen  tyd  ,  onverhinderd,  kon¬ 
den  voortzetten  j  zonder  dat  men  will,  waar  door 
zy  zieh  dus  gezond  konden  bewaren.  Ten  lelie 
gevat  zynde,  wilde  men  dit  geheim  uit  hunne  hal¬ 
zen  trekken  ,  dan  dit  was  niet  te  doen,  voor  dat 
men  hun  het  Leven  hadt  toegezegd  \  waar  na  zy 
dan  opgaven  dat  zy  zulks  eeniglyk  te  danken  had¬ 
den,  [behalven  aan  de  toelating  des  Hemels  en  een 
matige  levenswyze  ,]  aan  ’t  gebruik  van  den  volgen¬ 
den  Medicinalen  Azyn.  Neem  Wynruit ,  Salie , 
Kruis  en  Munt ,  of  Menthe ,  Jlfem^  en  Lavendel 
van  elks  een  hand  vol,  giet  daar,  na  dat  hetgefne- 
den  is ,  twee  maten  goeden  Wynëdik  op ;  zet  die 
te  famen  in  een  aarden  en  weltoegedekten  pot, 
vier  dagen  langen  ,  op  den  heeten  afiche ,  te  trekken, 
dan  laat  men  den  welgetrokken  Azyn  doorzygen, 
en  doet  den  zei  ven  in  welgekurkte  glazen  fleffchen. 
In  iedere  fleiïehe ,  eene  halve  Maat  houdende ,  doet 
men  een  vierde  van  een  once  Camfer ,  te  vooren 
in  een  once  Voorloop  ontbonden.  Als  men  dezen 
Azyn  gebruikt moet  men  het  volgende  in  acht 
nemen.  Men  fpoelt  den  Mond  uit;  wryft  de  {la- 
pen  van  \  Hoofd  en  de  Lendenen  fterk  met  den 
zelven ,  trekt  ’er  ook  door  de  Neusgaten  iets  van 
op,  inzonderheid  als  men  in  de  Lueht  gaat.  Het 
is  ook  zeer  goed,  daar  van  een  natgemaakte  Spons 
in  een  doosje  by  zich  te  dragen,  om  ’er  fomwy- 
len  wat  van  op  te  fnuiven;  en  ’er  het  aanzicht  en 
de  llapen  mede  te  wryven.  Dus  kan  dezelve  tot 
een  heilzaam  behoedmiddel  tegen  de  Peft ,  voor 
de  gezonden  vertrekken,  als  dezen  zich  op  be« 
fmetlyke  Plaatfen  begeven,  of  met  befinette Perfoor 
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nen  omgaan  moeten ;  gelyk  dezelve  dan  voor  de 
Geellelyken,  voor  de  Krankbezoekers ,  Geneeshee- 
ren  en  anderen,  die  vele  Zieken- Gaft- en  Gevan- 
gen-huizen ,  en  andere  plaatfen  van  gelyke  foorte 
bezoeken  moeten. 

Devvyl  nu  by  de  Peil  de  Ichrik  en  zorg  en  anglt 
voor  den  Dood ,  den  toelland  van  den  Lyder  zeer 
verzwaart  en  verergert,  zoo  heeft  men  zich  ook 
met  alle  kloekmoedigheid  daar  tegen  te  verzetten. 
Als  Geneesmiddelen  zyn  in  dezen  aan  te  pryzen 
de  Kreeflloogen  ,  de  gezegelde  Aarde  ,  de  Bloem 
van  Zwavel,  de  Myrrhe ,  de  Armenifche  Bolus , 
en  ’tMiaeralifch  Zweetmiddel  c*)  neffens  het  een* 
voudig  en  yzerachtig  Zweet dryvend  Spiesglas  (f) 
welke  allen  het  bloed,  door  den  fchrik  geronnen, 
weder  ontbinden  en  vloeibaar  maken.  Men  kan 
hier  het  beroemde  Bezoardijche  Peßpoeder ,  en  ’t 
Bezoardifche  Zweet-drankje  byvoegem  Tegen  de 
fmerte  en  ontfteking  der  Pellkolen  of  Karbonkelen 
kan  men  zich  van  WolfsbelTen  of  Sterren-kruid  of 
van  den  ball  der  Alruinwortel ,  van  de  Bilfenkrqid 
of  Weegbree- bladen,  en  van  de  Bloemen  van  Zee- 
roozen  of  witte  Lelien  bedienen.  En  eifcht  de  nood* 
zaaklykheid  het ,  dat  men  zich  van  Ettermakende  en 
Genezende  middelen  bediene,  zoo  komen  daar  toe 
de  wortelen  van  witte  Pappelebladen ,  of  de  Bladen 
van  Melooten  of  Beerenklaauw  ,  en  van  de  Beeren« 
klaauw  en  Violen  te  pas,  nevens  Bafilicom ,  Di* 
geflief  en  Apoflel-zalf ,  de  Balfem  van  Peru ,  en 
de  Balfem  van  Zwavel  met  Tberpentyn~OUe  enz. 
Rortom;  ik  zoude  myn  geheel  Recepthoek  dienen 
uit  te  fchryven,  alß  ik  alle  de  heerlyke  middelen 
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wilde  optellen ,  welken  ’t  Menfchelyk  Verftand  heeft 
yimwlarhr  om  de  Peft  te  genezen.  De  hier  nu 
genoemden  hebbe  ik  flegts  met  dat  oogmerk  aange¬ 
haald,  ten  einde  men  ffiy  niet  verdenken  mögt, 
dat  ik  zulk  een  gewigtig  Artykel  gantfch  en  al  ilil- 
zwygend  zoude  hebben  willen  voorby  gaan.  In» 
tuffchen  komt  alles  op  een  naauwkeurig  onderzoek 
der  omftandigheden  aan,  en  deze  moet  ook  wyl  ze 
zeer  wiflelbeurtig  kan  uitvallen,  op  onderfcheiden 
wyze,  ingertcht  worden.  De  Predikanten  inzonder¬ 
heid  hebben  zich,  als  GOD  zulke  bezoekingen  o- 
ver  ’tLand  laat  komen,  van  alle  noodelooze  en  on¬ 
nuttige  vreeze  te  ipanen  ,  dezelve  en  alle  angft 
vut  hunne  harten  te  verbannen ,  en  dat  te  meer  om 
dat  hun  ook  nog  Geneesheeren ,  als  Medemakkers 
en  Raadslieden,  zyn  toegevoegd,  die  voor  hunnen 
welftand  moeten  zorgen ,  en  de  verlooren  Gezondheid 
trachten  te  herllellen.  Hierom  hebben  wy  hier  niets 
meer  bytevoegen,  dan  alleen  den  raad ,  om  die  treu¬ 
rige  en  gevreesde  Géweften  te  verlaten  met  bede  om 
hunne  genadige  verlofling ,  en  dat  de  Vader  der 
barmhartigheid  zelve  ons  wille  genadig  zyn ,  en  zul¬ 
ke  geduchte  Landplagen  ,  welken  onze  vele  Zon¬ 
den  wel  verdienden  ,  van  ons  af  weere ,  en  zyne 
fltaffende  Gerechtigheid  omtrent  ons  inbinde ! 
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ZESDE  AFDEELING. 

Van  de  TOEBEREIDZELEN  der  LEE- 
RAREN ,  ten  aanziene  der  bewaring  van 
hunne  Gezondheid ,  by  en  onder 
het  bezoek  der  Stervenden 
of  Zieltoogenden * 

Thans  opent  zich  voor  onze  Oogen  nog  een 
vreesfiyker  en  fchriklyker  Toneel,  waar  op 
de  Predikanten  dikwils  verfchynen  moeten  ,  om  de 
Menfchen  aan  te  moedigen  ten  dryde  tegen  den 
Jaatden  Vyand  der  Natuure  ,  op  dat  ze  mogen 
leeren  zegepralen  over  de  fcherpe  pylen  van  den 
onverbiddelyken  Dood ,  ten  einde  zich  dus  ,  door 
de  heerlykde  genademiddelen  van  onzen  allerhei- 
ligilen  Godsdiend,  tot  hunne  afreize  naar  de  onbe¬ 
grensde  Eeuwigheid ,  en  tot  eenen  zegeryken  intogt 
in  de  Paleizen  en  Geweden  der  eindelooze  Eeie 
en  Zaligheid  yverig  toe  te  te  bereiden*  Want  ook 
by  dezen  Liefdediend ,  dien  zy  aan  hunne  dervende 
Broederen  ,  werkelyk  bewyzen  kunnen  en  willen , 
wordt  hunne  dierbare  Gezondheid  niet  zelden  ver¬ 
zwakt  Wy  moeten  daarom  ook  in  dit  geval  on» 
ze  Kund  hun  aanbieden ,  om  het  nadeel ,  welk  hun¬ 
ne  Gezondheid  lydt,  weder  goed  te  maken  Het 
zal  dies  noodig  zyn ,  de  verfcheiden  Gevallen  te  doen 
kennen ,  hoe  en  waar  in  zy  al  hinder  aan  de  Gezond¬ 
heid  kunnen  lyden ,  waar  by  wy  te  gelyk  onze  gedach¬ 
ten  moeten  vedigen ,  op  de  verfcheiden  wyzen  van  der¬ 
ven  by  de  Menfchen ,  om  dus  wel  te  bepalen,  hoe  zy 
zich  by  Luiden,  die  hunnen  natuurlyken ,  enhoeby 
anderen ,  die  een  geweldigen  dood  ondergaan  moeten, 
to  gedragen  hebben,  vooral  om  *er  hunne  eigene 

”  Ge- 


Gezondheid  niet  te  zeer  by  in  de  waagfchaal  te 
ftellen. 

Gemeenlyk  wordt  dan  eerft  de  Geeftelyke  by  de 
fïervenden  geroepen  ,  als  de  hope  des  Levens  by- 
kans  geheel  en  alverlooren  ,  en  de  Ziel  nu  gereed 
Haat  om  terftond,  of  binnen  een  zeer  korten  tyd, 
naar  allen  aanzien,  het  Lichaam  te  verlaten.  Als 
men  nu  den  Predikant  haalt ,  loopt  het  verzoek 
doorgaans  hier  op  uit:  75  dat  hy  zoo  goed  wil  zyn, 
”  om  zonder  verzuim  toch  by  den  Zieken  te  ko- 
”  men ,  dewyl  deze  al  te  zieltoogenligt ,  en  er ,  naar 
”  alle  waarfchynlykheid  niet  lange  meer  wezen  zal’\ 
De  Lee  raar ,  zyn  Gewifle  willende  kwyten ,  een  ein¬ 
de  de  hem  toevertrouwde  Zielen ,  naar  vermogen , 
op  hun  Ziek-  en  Sterf-bedde,  met  deheilryke  ver- 
trooftingen  van  het  dierbare  Euangelie ,  te  verkwik¬ 
ken  en  op  te  beuren,  verzuimt  geen  tyd  altoos, 
en  begeeft  zich  terftond  en  in  allen  haafte  op  den 
weg.  Zyn  Lichaam  door  deze  buitengemeene  be¬ 
weging  ontfteld ,  en  hy  als  buiten  adem  geloopen 
hebbende,  komt  al  hygende  voor  het  Sterf  bedde, 
alwaar  hy  zyn  verhit  bloed,  en  de  Tappen ,  door  de 
beweging  ontroerd,  ten  eerfte  tot  bedaren  en  ftib 
te  moet  brengen,  welk  niet  anders  dan  eene  aan- 
merklyke  verandering  in  het  bloed  kan  te  wege 
brengen.  Voeg  hier  nog  de  omftandigheid  by  , 
dat  hy,  uit  eene  vrye  opene  en  gezonde  Kamer, 
zich  ylings  begeeft  tot  een  gefloten ,  en  met  onge¬ 
zonde  Lucht  vervuld  Vertrek.  Indien  dan  ook  de 
toevallen  hier  uit  te  vreezen ,  of  met  ’er  daad  al 
ontftaan,  nog  verdraaglyk  zyn,  zoo  beftaan  zy  in 
Hoofdpynen ,  en  Verkondingen  of  in  eene  Zinking 
op  de  Vliezen ,  welk  door  eene  fchielyk  verwekte 
en  plotzeling  weder  onderdrukte  uitwaaiïèming  ont- 
ftaat.  Het  is  natuurlyk  dat  ,  tot  weder  herftelling 


aan  de  GODGELEERDEN  enz.  ta3 

van  den  voorigen  toeftand  ,  de  wederherftelling  der 
belemmerde  doorwaallèming  onvermydelyk  noodzaak- 
lykzy.  Uit  dezen  grond  verlangen ,  en  hopen  en  ver¬ 
zoeken  wy,  als  Gezondheids-Raden  der  Predikan¬ 
ten,  en  uit  hoofde  van  ons  ampc  enpligt,  datzy.- 
na  ’t  volbrengen  van  hunne  Viliten  by  zulke  Krän¬ 
ken  j  zich  aan  het  maken  van  beweging  en  oefe* 
ning  voor  een  poos  toegeven ,  ten  einde  weder  ee¬ 
ne  zagte  Z weering  veroorzaakt  worde,  welk  het 
bekwaamd  is,  om  den  voorgaanden  Misdag  te  ver¬ 
beteren.  Maar  het  koft  ook  niet  veel  moeite,  dit 
kwaad  nog  op  eene  andere  wyze  voor  te  komen  s 
als  namelyk  de  Predikant ,  door  het  lchielyk  aan¬ 
trekken  van  zyn  gewaad,  en  door  het  gaan,  verhit, 
zynen  tred  wat  langzamer  neeme,  op  dat  de  fterk 
bewogen  Levensgeeften ,  allengs  weder  hunne  voor» 
gaande  bedaardheid  verkiygen  mogen.  [  Of  hy  kan 
vooial  Lier  te  Lande,  om  die  fterke  beweging  te 
ontgaan ,  zich  door  een  Koets  of  Slede ,  welken  meed 
overal  genoeg  voor  handen  zyn,  zich  derwaarts  la¬ 
ten  ryden  of  Hepen.]  ’tEerftgemelde  middel  om 
allengs  wac  te  bedaren,  is  op  de  Natuur  zelve  ge- 
grond:  wy  zien  immers  dagelykfch  dat  de  vliegen¬ 
de  Dieren,  als  zy  de  aarde  als  hun  Ruft-punft 
naderen  ,  zulks  altoos  gemaklyker  en  eindelyk  op 
de  zachtfte  wyze ,  en  niet  in  de  volle  vlugt  ge- 
fchiede.  Hoe  gelukkig  zouden  wy  zyn,  als  wy 
hen  altoos,  in  en  by  onze  dierlyke  verrichtingen 
tot  onze  Leermeefters  verkoozen!  °  ’ 

Gelyk  nu  het  gezicht  en  het  voorkomen  van  ee¬ 
nen  ftervenden  een  zeer  leerzaam  Tafereel  voor  dem 
onfterflyken  Geeft  affchetft,  welk  ons  de  nietigheid 
van  tleven  en  van  al  het  aardfche,  de  verganglyk- 
heid  onzer  natuur ,  onze  eige  onmagt,  en  zwakheid 
voor  oogen  fielt ,  zoo  kan  dit  echter  voor  het  Lighaara. 
van  zeer  gevaarlyke  en  nadeelige  gevolgen  wezen, 
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voor  al  by  de  genen,  die  eene  bedorven  verbeel¬ 
ding  ,  en  eene  overhelling  tot  zwartgalligheid  en 
naargeeftige  ftuurfchheid  hebben,  welk  gemeenlyk 
by  de  Geleerden  wordt  aangetroffen.  Wy  zeggen 
dit  niet  hierom ,  als  of  men  deswegens  alle  (lichte- 
Iyke  Bedenkingen  over  den  Dood  achter  wege  te 
laten  hadt ;  maar  voornaamlyk ,  op  dat  men  zyne 
treurigheid  binnen  de  juifle  grenzen  beperke  en 
zich  tot  eene  Chriftelyke  gelatenheid  cn  bedaard¬ 
heid  gewenne.  Maar,  om  weder  tot  het  Huk 
te  komen  ,  waar  van  wy  afgeweken  zyn  ,  zoo 
moet  men  toeflaan,  dat  de  vele  gevallen,  die  de 
Predikanten  dikwils  bywoonen,  zeer  wel  in  (laat 
zyn,  om  hun  tot  meedoogen  genegen  harte  met 
eene  diepe  treurigheid  te  overftelpen;  welker  wer« 
kingen  juift  gelyk  zyn  aan  die  van  een  langzaam 
Vergift ,  welk  de  krachten  van  het  Lichaam  al¬ 
lengs  uitteert,  en  eindelyk  geheel  vernielt.  Blyfc 
zulk  eene  droefheid  lange  aanhouden  ,  en  wordt 
dezelve  door  nieuwe  daar  by  komende  oorzaken 
nog  daar  en  boven  meer  en  meer  onderfteund ,  zoo 
begint  het  hart  hoe  langer  hoe  trager  te  kloppen, 
ook  neemt  de  traagheid  van  het  Bloed  en  het  Li¬ 
chaam  allengs  toe,  de  fappen  zwellen  op,  en  ge¬ 
raken  in  hunne  buizen  aan  het  (Iremmen,  tot  dat- 
ze  zich  ten  lede  den  vryen  loop  benemen.  Eene 
gantfche  uitteering  dreigt  eindelyk  onze  brooze  lee- 
men  hutte,  met  en  neffens  andere  treurige  gevol¬ 
gen,  ten  eenenmale  overhoop  te  (looten.  Laten 
de  Leeraars  deze  naare  en  treurige  Gewaarwordin¬ 
gen  veld  winnen  in  hunne  Zielen,  zoo  moeten  zy 
èok ,  dewyl  ze  Menfchen  zyn  als  alle  anderen  „  alle 
deze  en  meer  andere  ongemakken ,  van  tyd  tot  tyd , 
in  zich  zeiven  bezuuren.  Daar  zyn  zedekundige 
regelen,  gronden  en  redenen  genoeg  voorhanden, 
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van  welken  zy  zich,  als  verftandige  en  voorzichti¬ 
ge  Cbriftenen ,  en  als  wyze  Zedepredikers  van  an¬ 
deren,  boven  anderen,  een  ryken  voorraad  verfchaf- 
fen ,  en  'er.  zich  naar  gedragen  kunnen  ,  want  ook 
dezen  zyn  in  ftaat,  om  de  overmate  der  verregaan¬ 
de  droefheid  te  bedwingen.  De  enkele  gedachte 
dat  GOD  daar  by  wyze ,  heilige  en  regtvaardige 
inzichten  hebben  kan ,  en  zekerlyk  hebbe ,  is  alleen 
bekwaam,  om  de  gezonde  Ziele  te  trooflen  Uitwendio-- 
lyk  geeft  het  vermyden  van  de  eenzaamheid ,  de  eene 
en  andere  uitfpanningen  verluftiging ,  of  hetbywoonen 
van  een  geoorloofd  en  nuttig  Gezelfchap ,  een  heerlyk 
hulpmiddel  tergenezingin  dit  geval  op.  Maar ,  indien  ’er 
eenige  Lichaams-omftandigheden  by  komen ,  die  het 
voor  de  Predikanten ,  ondoenlyk  maken,  dat  zy 
de  treurigheid  verzetten  ,  of  dat  zy  zich  met  geweld 
aan  dezelve ,  als  iets  vermaaklyks  voor  hun  ,  willen 
overgeven ,  zoo  is  het  de  pligt  van  hunne  bloed¬ 
verwanten  ,  hen  met  ernft  van  deze  naargeeftige  denk¬ 
beelden  af  te  trekken,  en  voor  zoo  verre  het  ge¬ 
brek  in  hun  bloed  gelegen  mögt  zyn,  zoo  heeft 
men  hun  het  gebruik  van  olieachtige  vlugge  Zou¬ 
ten  ,  van  zagte  openende ,  en  losmakende  middelen ,  van 
Aardbeziën  -bladen ,  Eeren-prys,  en  andere  bloed, 
verdeelende  dingen  aan  te  pryzen. 

Als  eene  getrouwe  Medgezellin  der  treurigheid 
doet  de  vrees  zich  hier  ook  in  ’t  verfchiet ,  en  zelfs 
van  digte  by .  op.  Het  is  zeer  natuurlyk  voor  de 
Menfchen ,  als  zy  dikwerf  het  beeld  van  de  bleeks 
Dood  voor  oogen  zien ,  dat  hun  dan  ook  een  fchich- 
tige  fchrik ,  en  eene  bange  vreeze  overkome.  Zulke 
kloeke,  wyze,  en  zoo  groote  en  verheven Geeften. 
welken  de  Oudheid  weet  op  te  geven,  als  voor¬ 
beelden  van  onverfchrokken  Zielen  die  den  Dood 
met  kloekmoedigheid,  en  zelfs  als  met  blydfchap, 
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onder  de  oogen  konden  zien,  zonder  in  ’t  minde ’ef 
voor  te  yzen  ,  of  te  beven,  behooren  onder  die 
zeldzame  Verfchynzelen,  welken  men  niet  in  ieder  tyd- 
perk,  noch  overal,  kan  aantreffen.  Zoo  lange,  als 
wy  den  Dood  aanzien  voor  een  kwaad  der  Natuur, 
zoo  lange  zyn  wy  ook  nog  niet  van  de  fchadelyke 
aandoening  der  vreeze  en  verfchrikking  ontheven  ** 
en  dezelve  is  ook ,  in  der  daad ,  in  zeker  opzigt , 
voor  een  groot  en  verfchriklyk  kwaad  te  houden* 
En  voor  ai  hebben  zulke  Leeraars,  die  van  eene 
zwakke  Lichaams-geftelteniffe  zyn,  en  eene  al  te 
levendige  en  gevoelige  gewaarwording  bezitten  , 
uit  hoofde  van  hun  teder  Zenuwgeff  el,  welk  door’t 
aanhoudend  Letterb  lokken  nog  vermeerderd  is ,  een  al 
te  klaar  en  te  diep  gevoel  van  hunneeigene  zwakheden^ 
en  dies  voelen  zy  zich  zelven  te  fferk  ,  als  zy  zien , 
hoe  hunne  geefteiyke  kinderen ,  door  den  dood ,  weg* 
gerukt  worden,  tellende  zy,  om  zoo  te  fpreken  de 
uuren  af ,  in  welken  hun  de  doodelyke  flag  ff aat  toe- 
<rebragt  te  worden.  Zulke  vreeflyke  en  fchrikbaren- 
de  Voortellingen,  die  altoos  by  hen  vernieuwd  wor^ 
den ,  brengen  aan  hun  zwak  Lichaam  nog  al  meer 
on oe maks  en  nadeels  toe  ,  en  ontroeren  en  ont¬ 
vellen  de  Levensgeeffen  op  eene  verregaande  wyze. 
Deze  vrees  is  niet  alleen  in  ftaat  om  tot  velerlei  be~ 
zwaarniffen ,  welken  uit  de  onderdrukte  of  belem¬ 
merde  doorwaaffeming  ontdaan,  den  weg  te  banen, 
maar  zy  kan  ook ,  als  ze  ons  treft,  in  eene  by 
toeval  ontftane  Ziekte ,  een  krachtig  beletzel  zyn 
ter  genezing.  Wy  zouden  ondertuffchen  eene  on* 
mooglyke  zaak  eifcheu  ,  als  wy  de  Geeftelyken 
Wilden  vergen  of  van  hun  verwachten  ,  dat  zy ,  zoo 
weinig  als  doenlyk  is ,  de  vrees  voor  den  Dood  in 
zich  zelven  zouden  opwekken  of  gaande  maken  * 
dewyi  zy  de  gelegenheden  daar  toe  onmooglyk  kun* 
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nen  ontgaan.  .  Maar  wy  zien  toch  niets  onbillyks  daar 
in  ,  dat  wy  vriendelyk  hen  verzoeken  hun  beft  te  doeii 
om  op  hunne  Natuur  te  werken,  en  dezelve  trach¬ 
ten  te  overmeefteren ,  in  zoo  verre  *  dat  zy  zich  zei* 
ven,  door  de  dierbare  Waarheden  van  den  Godsdienft, 
tot  waare  ftandvaftigheid  en  Chrillelyke  grootmoedig¬ 
heid  zoeken  op  te  wekken,  om  daar  in  hunnen  Broe¬ 
deren  tot  Voorbeelden  te  mogen  (trekken.  Want 
deze  Godlyke  deugd  zal  hen  befchermen  tegen  alle 
nuttelooze  vreeze ,  en  dus  vele  Ziekten  voorkomen, 
die  door  derzelver  invloed  in  hun  konden  óntftaatï. 
Niemand  echter  verbeelde  zich,  als  of  alle  Geefte- 
lyken ,  by  het  bezoek  der  Stervenden ,  door  eetie 
diergelyke  vreeze  gekweld  en  ontroerd  zouden  wor¬ 
den.  Ons  oordeel  in  dezen  geldt  alleenlyk  in  zoo 
verre ,  voor  zoo  veel  deze  of  gene  perfoon ,  uit  hoof¬ 
de  van  zyn  lemperament,  eene  Iterke  neiging  tot 
vreeze  hebbe ,  en  zulk  een  heeft  voornaamlyk  op  de 
verbetering  van  zyne  geaartheid  of  Lichaatns-geftelte- 
niflen  te  werken  >  dies  zullen  zy  ,  voor  wieti  deze 
waarfchuuwing  niet  dienen  mögt,  het  ïny  wel  ten. 
goede  houden,  daar  van  iets  gezegd  te  hebben. 

Hoe  verder  men  zich  ook  in  het  wyd  uitgebrei¬ 
de  Ryk  der  Driften  en  Aandoeningen  mee  zyne 
Gedachten  inlaat,  en  hoe  meerwy  de  omltandigheden 
gade  (laan  en  vergelyken,  door  welken  de  Predi~ 

< 'kanten  by  het  (terf  bedde  van  de  Leden  hunner 
Kerke,  tot  deze  of  gene  onaangename  Gemoeds¬ 
aandoening  kunnen  vervoerd  worden,  dies  te groo- 
ter  gevaar  is  ’er  om  voor  hune  Gezondheid  te  vree* 
zen.  Duizende  onvermoedde  en  onvoorziene  toe* 
vallen,  brengen  niet  zelden  de  Leeraars  en  alle  de 
Omftanderen  tot  een  onvermydelyken  en  heftigen  fchrik. 
Somwylen  fterft  de  Lyder  onverhoeds ,  als  onder 
hunne  handen  ,  want  cerwylzy  met  groote  oplettend- 
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lieid  en  yver  bezig  zyn  9  om  mee  en  voor  hem  te  bidden, 
worde  by  wel  eens  door  geweldige  en  yflelyke  trek* 
kingeo  en  felle  Lichaamsbewegingen  ,  van  lid  toe 
lid  gefeheurd  ,  en  door  een  harden  dood  uit  dit  Le- 
ven  weggerukt.  Hier  kan  de  fchrik  des  Leer¬ 
aars  gevoelige  Ziele  op  eenmaal  overweldigen , 
en  vele  zeer  onaangenaame  uitwerkingen  vóórtbren¬ 
gen;  en  daarom  is  het  niet  onbillyk  van  de  Wys- 
geeren  aangemerkt,  dat  de  fchrik  eene  Aardbeving 
in.de  kleine  tyaereld  mag  geheeten  worden;  want 
de  Verw oellingen  ,  die  het  natuurlyk  fchudden  en 
beven  der  Aarde  ,  op  onze  bewoonde  Waereld  aan¬ 
recht,  zyn  ten  vollen  gelyk  ,  aan  die  genen ,  wel» 
ken  de  fchrik  in  ons  Lichaam  veroorzaakt  De 
Zweetgaten  worden  toegetrokken  ,  het  bloed  keert 
met  alle  geweld  naar  binnen ,  en  daar  ontllaat  eene 
benaauwde  kwelling  en  toeknyping  van  de  Bord ,  eene 
pynly ke  en  bezwaarlyke hartklopping ,  (welke  WËDE- 
LIUS  in  zyn  meermaals  herhaalde  Verhandeling  §. 
30.  voor  eene  Ziekte  houdt,  welken  den  Leeraren 
in  ’tbyzonder  eigen  is-,  )  en  eindelyk  komt  hier  dan 
nog  eene  algemeene  trilling  ontroernis  en  beving  van 
alle  de  Ledematen  by*  en  naar  mate  deze  fchrik  min 
of  meer  groot ,  en  geweldig  is  ,  zoo  zyn  ook  de 
gevolgen  daar  van  min  of  meer  fmertelyk  en  vreefiyk. 
Beroerten  ,  verlammingen ,  en  een  fchielyke  Dood 
zyn  ’er  menigmalen  de  treurige  gevolgen  van  ge» 
weeft.  Men  kan  zelfs  Voorbeelden  bybrengen  , 
dat  door  een  fchielyk  en  zeer  hevig  fchrikken, 
’tzy  door  een  onverwachten  inval  van  een  Vy- 
andelyk  Leger  in  het  Land  ,  of  door  andere  toe¬ 
valligheden  ontdaan  ,  eene  algemeene  Ziekte  zich 
over  een  Stad  of  Land  hebbe  uitgebreid  en  zeer 
velen  daar  door  zyn  weggefleept.  De  fchrik  is  ook 
de  eenigde  Drift,  welke  wy  het  minde  in  onze  roagt 
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hebben ,  om  ze  voor  te  komen ,  of  te  bedwingen  ,  en 
hierom  moet  men’erdes  te  meer  tegen  op  zyne,  hoede 
zyn.  Door  zich  voor  te  Hellen  dat  iets  diergelyksby  of 
omtrent  den  Stervenden  ligtelyk  kan  plaats  hebben  9 
kunnen  de  Predikanten  zich  daar  tegen  een  weinig 
leeren  wapenen ;  en  volgt  ’er  al  dat  gene  niet ,  welk 
men  vermoed  of  gevreesd  hadt,  zoo  doet  deze  voor¬ 
zichtigheid  toch  geen  kwaad,  altoos ;  gebeurt  het  in  te¬ 
gendeel  ,  dat  men ,  ondanks  die  genomen  voorzorge  ? 
door  een  plotzelyken  fchrik  verrad  worde ,  dan  moec 
men  trachten  ,  door  heilzame  middelen ,  de  voorige 
rufte  in  het  bloed,  en  den  bezadigden  toedand  zy - 
ner  Ziele  weder  te  herdeden.  Dit  einde  kan  het 
gemaklykd  door  de  volgende  middelen  bereikt  wor¬ 
den*  Men  neeme  dan  namelykeene  halve  drachme 
van  het  Markgraven- Poeder  ( Pulvis  Marchio - 
Mts')  met  één  drachme  Levens  -of  Beroerte*  Balfem  y 
(  Baifamus  Fit &  vel  Apopleöiicus)  gemengd  in  wat 
Linden bioefem-  en  Melifie  -  Water  ;  waar  by  ge¬ 
voegd  mag  worden  den  droppelen  Geed  van  herts¬ 
hoorn  ,  met  barnfieen  (Spir.  C.  C „  Succiamt .)  en 
wat  Pasonie - fyroop*  Van  dit  Drankje,  of  van  ee* 
nige  droppelen  Spir.  Salis  Ammonian  VinoJ.  heeft 
men  in  zulke  en  diergelyke  gevallen ,  dikwerf  de 
gewenfchte  uitwerkingen  gezien,  en  deze  en  dier¬ 
gelyke  middelen  toonen  ook  hunne  kracht  in  dier  voe¬ 
gen  ,  dat  ze  de  ontdane  wanorders  in  het  Lichaam 
ichielyk  herdeden ,  en  de  aangedane  Lyderen ,  voor 
alle  onaangename  gevolgen ,  in  het  toekomende ,  be¬ 
veiligen. 

De  Geedelyke  wordt  dikwils,  indien  hy ,  mee 
alle  trouwe  en  zorgvuldigheid  ,  als  een  regtfeha- 
pen  huishouder  en  bedeeler  van  de  meenigerlei  Ge- 
nade-gaven  Gods,  het  ampt  der  verzoening  by  de  der- 
venden  bekleeden  wil,  aan  vele  onruHige  en  zeer 
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moeilyke  Driften  blootgedeld  die  den  (Vaat  van  zy- 
ne  Gezondheid  geweldiglyk  veranderen.  Veelvuldig 
Verdriet,  en  eene  hevige  Ergernis  verdryven  mee- 
nigmalen  de  helderheid  en  bedaardheid  zynes  Gemoeds , 
welken  by  het  voeren  van  zyn  zoo  bezwaarlyk  Ampt 
een  hoogden  noodig  zyn.  De  Bloedverwanten  van 
den  Zieltoogenden  Lyder ,  of  zy  die  zich  om  en  by 
het  Krankbed  van  den  ftervenden  bevinden ,  bewaren 
niet  zelden  een  diep  en  draf  baar  diizwygen ,  nopens 
den  Zieldaat  van  den  dervenden,  die  hun  veel  be¬ 
ter  dikwüs  bekend  is ,  dan  aan  den  Leeraar  ;  ’t  zy  uit 
eene  al  te  groote  Voorzichtigheid ,  of  uit  eene  dwaze 
verbeelding  ,  als  of  daar  niet  veel  verbeurd  wa¬ 
re,  de  wyl  GOD  toch  barmhartig  en  genadig  is. 
Dewyl  nu  het  derfbed  de  plaats  is  ,  alwaar  de 
Menfchen  het  dekkleed  of  momaanzicht  afgerukc 
wordt  ,  achter  ’t  welke  zy  ,  hun  gantfche  Leven , 
miflehien  of  eene  onnatunrlyke  vertooning  gemaakt , 
en  een  valfch  harte  omgedragen  hebben,  zoo  kan 
het  niet  miflen ,  of  de  Predikant  moet  fomwylen  in 
den  perfoon  des  genen,  dien  men  voor  deugzaam 
gehouden  heeft ,  den  drafbaarden  Huichelaar  en 
verfoeilykden  Godloozen  befchouwen.  Dan  kan  ’t 
weder  niet  anders  zyn,  of  de  yver  voor  Gods  Eere, 
en  voor  de  H.  Godsdiend  en  de  Leere,  welke  hy 
verkondigt ,  moet  zyn  harte  doen  ontbranden.  Daar 
en  boven  zyn  ^ nog  toevallige  oorzaken,  die  in 
daat  zyn ,  deze  drift  te  vermeerderen ,  te  meer  als  hy 
by  de  zulken  eerd  geroepen  wordt  ^  wanneer  de  py- 
nen  by  den  Lyder  de  overhand  nemen ,  deszelfs  krach¬ 
ten  verflaauwd  zyn ,  het  verdand  van  denzelven  nu  be¬ 
dwelmd  geworden  is,  zoo  dat  ’er  maar  weinige  of 
gene  hope  overig  blyft,  dat  zyn  Ampt  zal  gezegend 
zyn.  Ondertuflcben  vermeerdert  zyneonrud,  vrees, 
en  kwelling,  en  droefheid,  door  de  ontdekking  die 
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de  dervende  doet  van  zyne  hem  nu  folterende  en  py- 
nigende  Zonden  :  en  de  ondereenmenging  en  dryd 
der  tegen  elkander  drydende  driften  en  gemoedsbe- 
wegingen ,  verwekken  dan  voor  den  Leeraar  het  groot- 
ite  verdriet.  Somwylen  moet  hy  den  Verachteren 
der  Genade- middelen,  den  Vrygeeden,  en  openbare 
Booswigten  nog  in  hunne  laatde  uuren  bydaan ,  de- 
wyl  of  zy  zelven  ,  of  hunne  Vrienden  hem  laten  ver¬ 
zoeken  ,  dat  hy  toch  komen  en  hun  een  Woord  van 
trooll:  en  vermaning  toefpreken  wille.  In  plaatfe  nu 
van  in  de  zulken  een  boetvaardig  harte  aan  te  treffen , 
ontmoet  hy  er,  meermalen  ,  de  grootde  onboet« 
vaardigheid  in ,  en  hy  moet  veeltyds  hooren  en  ver¬ 
dragen  dat  zyne  H.  Bediening  en  hy  zelve ,  door  on¬ 
heilige  Lippen  gefchonden  en  geladerd  worde.  Wel- 
ke  onaangename  bewegingen  moeten  daar  uit  dan  in 
zyn  harte  ontdaan  ?  Wie  zoude  alle  de  enkele  en 
byzondere  gevallen  kunnen  optellen  ,  in  welken  de 
Predikanten  by  het  bezoek  der  Zieltoogenden ,  door 
zware  ergemiffen  aangetad  en  overweldigd  worden , 
zulk  een  werk  zoude  beter  voor  eenen  Gefchied- 
lchryver  ,  dan  voor  eenen  Arts  pallen.  Daar  van 
willen  wy  liever  nog  flegts  aanwyzen,  wat  de  Ge¬ 
zondheid  der  Leeraren  door  zulke  en  diero*elyke  er- 
gerniflen  al  te  lyden  heeft.  Die  zich  ergert  en  moei« 
lyk  maakt  of  vertoornt  ,  heeft  geduuriglyk  met  deuit- 
gedorte  Galle  te  doen ,  welke  de  Maag  en  ’t  Gedarm- 
te  bezwaart ,  of  wel  geheel  en  al  aandeekt  *  en  zich 
aan  de  Zenuwen  vadzet ,  waar  door  dan  een  geduu- 
rige  beving  en  ’tziddering  der  Leden  ontdaat,  en  de 
zeldzaam  de  en  wonderlykde  bewegingen  in  ’t  Li- 
chaam  veroorzaakt  worden.  Men  kan  zich  ligtelyk 
verbeelden,  dat  hier  door  ook  eene  boven-natuurly- 
ke  fpanning  en  rekking  der  Vezelen  moet  verwekt 
worden,  waar  door  eene  groote  zwakheid  indezelven 
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ontftaat;  Het  bloed  redens  wordt  door  den  herhaal¬ 
den  fnellen  omloop ,  van  zyne  waterige  deden ,  en 
te  gelyk  dus  van  zyne  dunheid  en  vloeibaarheid  be¬ 
roofd,  waar  door  het  dan  dik,  fcherp ,  en  onzui¬ 
ver  moet  worden,  en  de  kleine  Vaten  moeten  het  dan 
met  geweld  voortduuwen,  Hier  door  ontdaan  inde 
ligt  geraakte  en  zich  veel  ergerende  Lieden  de  pyn- 
lykfte  ziekten  ,  en  de  fmertelykde  jicht  en  zinking 
kwalen  ,  die  de  binnende  deelen  des  Lichaams  aan- 
doen ,  of  ook  wel  langduurige  kwyningen  en  uittee- 
ringen,  jonge  Predikanten  ,  die  foniwylen  in  de 
'ze  veel  te  verre  gaan,  worden  hier  door  wel  eens 
tot  vroegtydige  flachtoffers  van  den  Dood  gemaakt. 
Daar  is  geen  heilzamer  raad  voor  dezen  re  geven  , 
dan  dat  zy  even  als  geoefende  -Schoolmeeders ,  die 
het  zich  door  de  gewoonte  eigen  gemaakt  hebben  ? 
om  ongevoelig  de  ongetoomde  jeugd  te  tuchtigen, 
zich  zoo  onverfchillig  en  hardvochtig  gedragen ,  als 
eenigszins  mogelyk  is.  Ik  wil  hen  hier  mede  niet 
aanzetten  ,  om  eene  draf  bare  onverfchilligheid  in 
zaken  van  den  Godsdiend  te  betoonen ,  welke  aan  hun 
dies  te  fcherper  zoude  te  huis  gezocht  worden ,  de- 
wyl  zy  de  fchandelykheid  daar  van  by  uitdek  wel 
kennen.  Doch  om  zulke  vrymoedigheid  te  ver¬ 
klagen  ,  behoort  eenen  geruimén  tyd  en  eene  vlytige 
oefening;  maar  ,  als  men  het  eens  zoo  verre  gebragc 
heeft ,  dan  kan  men  verzekerd  zyn ,  dat  men ,  zoo 
men  teffens  een  goeden  Levensregel  volgt,  een  ze¬ 
keren  grond  gelegd  hebbe  tot  een  lang  en  gezond  l 
leven.  Ondertudchen  willen  wynog  eenige  middelen 
aanpryzen ,  welken  ,  met  een  gelukkig  gevolg ,  tegen 
de  heftige  ontroering  en  geedkwelling  kunnen  ge¬ 
bruikt  worden.  Warme  Dranken  als  thee en  Koffy  ' 
zyn  in  dit  geval  niet  diendig  ,  naardien  zy  den 
fnellen  omloop  van  het  verhitte  bloed  maar  ver¬ 
meer- 
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meerderen ,  en  het  kwaad  nog  erger  maken  ,  te 
meer  als  de  Galle  in  ’t  bloed  getreden  is.  Al  te 
koude  Dranken  veroorzaken  eene  ontfteking  in  de 
Maag.  Door  het  eeten  van  eenige  fchyfjes  Citroe¬ 
nen  brengt  men  het  ontroerde  bloed  belt  wederom 
in  ftilltand  en  order.  Bereide  Kreeft soogen  ,  met 
Citroen fap  en  Wynazyn ,  meermalen  bevochtigd  en 
weder  opgedroogd,  doen  ook  goede  dienden.  Ge¬ 
zuiverde  Salpeter  5  en  een  Afkookzel  van  Scorfoneren 
en  Hertshoorn,  gemengd  met  eenige  droppels  zoe* 
ten  Geeft  van  Salpeter ,  zyn  ook  voortreflyke  mid¬ 
delen  om  de  ontfteltenis  in  het  bloed  te  doen  beda¬ 
ren  In  ’t  algemeen  is  de  onthouding  van  eeten  en 
drinken ,  al  werdt  men  door  een  grooten  Eetluft  en 
onlefchbaren  Dorft  gekweld ,  by  uitftekendheid  aan 
te  pryzen ,  tot  dat  de  ontroering  geheel  bedaard  is* 
Ten  einde  ook  de  gelegenheid  te  ontvlieden,  om  de¬ 
ze  onruftige  aandpeningen ,  of  te  blyven  behouden , 
of  aan  dezelven  een  nieuw  voedzel  te  verfchaffen ,  zoo 
moet  men  de  eenzaamheid  vlieden,  en  eenige  ver* 
ftrooijing  van  gedachten  en  verluftiging  zoeken,  of 

zich  by  ’teen  en  ander  goed  gezellchap  vervoegen , 
om  dus  de  treurige  en  nadeelige  aandoeningen  vooreen 
gemeenzame  en  aangename  Verkeering  te  doen  wy- 
ken . 

Alle  de  zulken  nu ,  die  dikwils  het  Ivrankbedde 
der  ftervenden  bygewoond  ,  en  vele,  zelfs  ook  ge- 
vaarlyke  en  hefmetlyke ,  Zieken  bezocht  en  bygeftaan 
hebben,  zullen  het  my  gereedelyk  toegeven  Adat 
een  geduurig  verblyf  in  deze  aangefteken  Vertrekken , 
wegens  de  vele  vervalfcbte  Lucht  in  dezelven,  tot 
meenigenei  Ziekten  gelegenheid  en  oorzaak  geven 
kunnen.  By  fommige  Ziekten  begint  het  Lichaam 
reeds,  terwyl  men  nog  leeft,  te  verrotten,  of  geeft 
zulk  een  ondraaglyken  ftank,  dat  ’er  de  nabyzynde 
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dood  genoeg  uit  kan  voorfpeld  worden ,  en  deze  en 
diergelyke  Krankheden  maken  het  bezoek  van  zooda¬ 
nige  Lyderen  zeer  bezwaarlyk  en  laftig,  zo  wel  als 
hagchelyk*  Kankerachtige  ongemakken ,  Etterbuilen , 
Verzweeringen  ,  Kinderpokjes  ,  en  andere  kwalen 
veroorzaken  aan  de  Leeraren ,  die  hun  bezoek  by  de 
zoodanigen  afleggen  ,  zulk  een  flegte  reuk  ,  dat 
ze  ’er  haaft  onder  bezwyken  moeten.  Het  kwalyk 
riekende  Doodzweet ,  welk  den  Zieltogenden  uit¬ 
breekt  ,  en  andere  onvermydelyke  Ontladingen ,  waar 
mede  het  uiteinde  vergezeld  gaat  ,  zyn  mede  be- 
zwaarniffen,  die  naauwlyks  te  ontgaan  zyn,  en  waar 
tegen  niets  anders  kan  aangewend  worden,  dan ’t ge¬ 
ne  wy,  hier  te  vooren,  in  de  voorgaande  Afdeeling 
aangeraden  hebben,  in  gevalle  van  aanftekende en ge- 
vaarlyke  Ziekten. 

[Eer  wy  nu  van  deze  doffe affcheiden ,  kunnen 
wy  niet  afzyn  om  ook  den  Predikanten ,  in  zulke 
en  alle  andere  gevallen ,  indien  zy  by  Zieken  mogten 
geroepen  worden,  die  reeds  buiten  zinnen  zyn,  of 
in  zulk  eene  benaauwdheid  liggen ,  dat  ze  geen  aan¬ 
dacht  altoos  ergens  meer  op  fchynen  te  kunnen  vefti- 
gen , )  wel  ernftig  aan  te  raden  ,  om  hun  bezoek 
zoo  kort  te  maken  ,  als  eenigzins  doenlyk  is  *  zon¬ 
der  echter  de  onkundigen  ,  die  zulk  een  bezoek , 
als  veel  vermogende  mogten  aanmerken  ,  om  de 
Ziel  van  den  ftervenden  ten  hemel  op  te  voeren  of 
over  te  brengen,  in  dien  waan  te  laten >  maar  hen 
te  doen  begrypen  dat  het  als  dan  de  gepafle  tyd  niet 
meer  voor  den  Lyder  zy ,  om  met  ernfl  en  vrucht  op 
zyn  uiterfle  te  denken,  en  zich  tot  den  overgang 

naar  de  eeuwigheid  voort  te  bereiden.  -  Hier 

mede  keure  ik  echter  geenszins  af  het  onderling  flich- 
telyk  famenfpreken  en  onderzoeken  naar  den  Zie¬ 
len 
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Ie;i  ftaat ,  welk  den  Predikant  voor  al  betaamt,  om¬ 
trent  zulken  die  hunne  reden  magtig  zyn  ,  en 
zich  tot  aandachtige  overwegingen  kunnen  overge¬ 
ven;  ik  achte  dit  veel  eer  eene  pryflelyke  zaak,  die 
niet  alleen  op  ieder  Ziekbedde ,  maar  wel  dagelyks, 
behoorde  te  gefchieden  en  dat  geen  Predikant,  daar 
toe  verzocht ,  het  zy  by  aanzienlyken  of  geringen , 
zich  hier  in  aan  zynen  pligt  mag  onttrekken,  maar 
dien  met  allen  yver  en  ernft  waarnemen,  in  alle 
getrouwheid  ,  handelende  met  deze  Zieken ,  zoo 
als  hy  naar  de  gefteldheid  van  derzelver  gemoed  zal 
noodig  oordelen.  Ook  behoort  de  Leer  uur ,  zoo 
ten  aanzien  van  zyn  eigen  Lichaam  en  Geeft,  als 
voor  al  met  opzicht  tot  die  van  den  Lyder,  ver¬ 
der  alle  vereifchte  befcheidenheid  te  gebruiken ,  om 
door  geen  al  te  langduurig  gefprek  ,  denzelven  niet 
af  te  martelen  ,  maar  op  de  Lichaatns  krachten  van 
den  Zieken  acht  te  geven,  en  dien,  boven  vermo¬ 
gen,  niets  te  vergen,  wil  hy  hier  in  voorzichtiglyk 
te  werk  gaan  ,  zoo  kan  hy  eerft  het  gevoelen  van 
den  Lyf-Arts  innemen  ,  om  niet  de  Lichaams 
kwale  van  den  Lyder  te  verergeren. 

Tegen  deze  noodzaaklyke  voorzichtigheid  en  be¬ 
fcheidenheid  wordt  fomtyds  door  deze  ofgeene  Geefte- 

lyken  gezondigd ;  gelyk ,  uit  het  volgende  geval  ,  blykt. 

De  Vrouw  van  zekeren  Heer  werdt  onlangs  van  een  hel 
vige  Pleuris  aangetaft,  maar  doordezorgeenfchran- 
dere  oplettendheid  van  haren  voorzichtigen  Genees- 
meefter,  onder  Gods  Zegen,  in  zoo  verre  daar  van 
herfteld  ,  dat  dees  verzekerde ,  het  gevaar  ,  indien 
’er  geene  toevallen  meer  by  kwamen  te  boven  te 
zyn;  zoo  dat  de  Vrouw,  zyns  oordeels,  van  hare 
ziekte  baaft  zoude  verloft  zyn,  indien  zy  maar  de 
Boodige  ruft  tot  herftelling  harer  yoorige  krachten  ge- 
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nieten  mögt.  Dit  zegt  hy  aan  haar  en  haren  Man, 
in  ’t  by  zyn  zelfs  van  den  Domine  ,  dien  hy  by 
zyne  komd  ,  voor  het  bed  van  de  Zieke  votidc 
zitten.  Eer  hy  heenen  gaat,  herhaalt  hy  ’t  zelve 
met  nadruk  ,  in  hope  dat  de  Predikant ,  zulks  wel 
opmerkende ,  zyn  bezoek  voor  dit  maal  fpoedig  afbre- 
ken,  en  de  zieke  niet  door  langwylige  Gefprekken  af¬ 
matten  mögt*  Doch  tevergeefs.  De  Doïïor  vertrekt, 
met  voornemen ,  om  den  volgenden  dag  zyne  Lyderefle 
weder  te  bezoeken  ,  vertrouwende  haar  als  dan  in  een 
veel  beter  Haat  te  vinden.  Maar  de  gemelde  Leeraar , 
ondanks  de  gedane  betuiging  van  den  verftandigen 
en  befcheiden  Medicus ,  by  de  zieke  gebleven  zyn- 
de  „  hadt  haar  ,  nog  wel  twee  uuren  lang  ,  met 
vele  Gefprekken  ,  opgehouden  ;  waar  na  hy  zyn 
affcheid  nam  ;  de  Gemoedsbewegingen  der  Zie¬ 
ke  hier  door  gaande  geworden  ,  verhinderden  haar 
eerdde  noodzaaklykerud ;  daarna  geraakt  het  bloed 
gaande,  en  de  Vrouw  vervalt  in  eene  heftige  koort- 
fe.  verzeld  met  ylhoofdigheid,  Op  den  volgenden 
dag  hervat  de  DoEïor  zyne  gewoone  Vifke,  en  vindt 
tot  zyne  verwondering  de  Vrouw  in  eenen  zeer  be- 
Maaglyken  toedand.  Hy  vraagt  aan  de  Man  wat ’er  fe¬ 
dert  zyn  vertrek  gefchied  is ,  en  verneemt  uit  deszelfs 
antwoord  het  gedrag  van  den  Leeraar ,  en  dat  in  een  tyd 
dat  de  Patience  de  rud  zoo  noodig  hadt.  Nu  deedt 
zyne  kundigheid  hem  dra  vreezen  voor  het  leeven  *• 
van  de  Vrouw.  Niet  te  min  delde  hy  alles  in 
’t  werk,  wat  zyne  kund  hem  opgaf,  tot  herdelling 
der  Lyderefle;  maar  alle  zyne  moeite  viel  vruchte- 
loos  uit,  \yant,  fchoon  de  Koorts  afnam,  zoo  bleef 
haar  toch  de  droevige  Ylhoofdigheid  by,  en  nam 
derwyze  de  overhand  ,  dat  de  afgepynigde  Zieke, 
in  weêrwil  van  alle  aangewende  middelen ,  binnen 
weinige  dagen  na  dit  voorval,  overleedt. 
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Tegen  zulke  uicerften  dan,  moet  een  verftatidig 
Leeraar  op  zyn  hoede  zyn,  en  zulk  een  verkeèrd 
gedrag  tnydem] 

Na  dien  buiten  tred ,  moet  ik  hier  nog  een  woord 
byvoegen  wegens  \  gene  den  Predikant  te  doen> 
Haat  by  zulke  Patienten ,  die,  uit  hoofde  van  ge^ 
pleegde  misdaden,  eenen  geweldigen  dood  moeten 
ondergaan.  Hier  toch  heeft  de  GeeHelyke  een  moei*; 
lyken  poli  waar  te  nemen  ,  en  zich  van  de  be^ 
zwaarlykfle  pligten  re  kwyten.  De  Levensbefchry*. 
vingen  van  fommige  Hof -Predikanten  behelzen, 
ten  dezen  aanziene  ,  de  gewigtigfte  voorvallen  en 
by  zonderheden  ,  welker  doorlezing  niet  dan  met 
fchrik  en  tziddering  te  ondernemen  is.  Andere 
bejaarde  Leeraars  in  groote  Heden  weten  hier  van 
ook  wel  merkwaardige  en  verfchriklyke  gebeurte- 
nifien  te  verhalen,  die  aan  jonge  Leeraren  een  voor* 
frnaak  van  die  vreeslyke  moeilykheden  kunnen  geven, 
welken  het  Herdersampt  vergezellen.  En  deze  moei¬ 
lykheden  vallen ,  by  het  voorbereiden  der  Misdadi- 
gen  tot  eenen  geweldigen  dood  ,  naar  mate,  dat 
dezelven  zich  hier  in  gedragen,  ook  dies  te  ligter, 
of  te  zwaarder.  De  te  vooren  befchreven  heftige 
gemoedsaandoeningen  ,  en  fterke  driften  ,  werken' 
dan,  naar  de  geHeldheid  van 'elks  omftandigheid  ,  of 
Herker  of  zwakker  op  hunne  Lichamen.  Zyn  en 
blyven  de  Misdadigen,  tot  aan  het  einde  van  hun 
leven ,  onbekeerlyke  booswichten  >  die  alle  de  genade¬ 
middelen  met  verfmading  van  zich  afweeren  ,  het 
heilige  met  voeten  trappen ,  de  eerwaardige  bedie¬ 
ning  hoonen,  GOD  en  JESUS  zelven  lafteren,  en 
de  Leeraars,  die  hen  vriendelyk  aanfpreken,  befchim« 
pen  en  befpotten ,  zoo  kan  men  ligtelyk  nagaan, 
dat  zulks  niets  anders  dan  inwendige  bekommernis , 
diepe  droefheid ,  vreeze ,  fchrik ,  ontroering  en  er¬ 
ger« 
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gemis  in  't  harte  der  Predikanten  verwekken  moet; 
en  hen  dermaten  naar  den  Geeft  ontftellen ,  en  naar 
het  Lichaam  aantaften  kan ,  dat  ze  als  onder  den  laft 
bezwyken :  want  wie  kan  zonder  aandoening  in  ’t 
openbaar )  zynen  GOD  en  Godsdienft ,  en  zyn  Ampt 
en  Perfoon ,  voor  ’t  oog  en  oor  van  duizenden , 
zien  en  hooren ,  ten  toone  ftelien ,  en  bits  verfrnaden. 
Immers  zyn  zulke  dingen  bekwaam  ,  om  de  beft 
geveftigde  gezondheid  te  doen  wankelen ,  en  iemands 
levensdraad  ontydig  af  te  korten,  ’t  Is  waar  ,  de  ge. 
dachte  ,  dat  men  als  een  rechtichapen  Vereerder 
van  zynen  Heiland ,  en  als  zyn  getrouwe  Heilbode , 
en  Heraut,  verpligt  is  met  geduld  te  lyden,  dat 
men  om  zynent  wille  gefmaad  en  gehoond  worde, 
kan  de  kwelling  wel  verminderen,  die  hier  uit  ont¬ 
daan  mögt,  en  de  gevoeligheid  verdryven,  welke 
hier  door  anders  te  wege  kan  gebragt  worden. 
Het  bevel  aan  hun  gegeven  om  ftandvaftig  en  kloek¬ 
moedig  alle  leed  en  tegenheid  te  verduuren  ,  en 
zich  wel  getrooft  en  vrolyk  daar  onder  te  gedragen , 
als  ook  de  bewuftheid,  dat  zy  verpligt  zyn,&om 
alle  bedenkelyke  moeite  aan  te  wenden ,  ten  einde 
de  verdwaalden  op  den  regten  weg  te  brengen, be¬ 
vredigt  hen  onder  alle  de  ongemakken  dezes  Le¬ 
vens,  en  is  het  krachtigfte  Geneesmiddel  tegen  al. 
Ie  daar  uit  ontftane  toevallen.  Uit  de  Apotheek 
kan  men  hun  in  dit  geval  alle  verfterkende  Artze- 
nyen  laten  toereiken ,  naar  mate  van  de  gefteldheid 
der  omftandigheden  Doch  niet  alle  ter  dood  ver¬ 
oordeelden  geven  den  Predikanten  altyd  zoo  veel 
te  doen ,  en  al  mögt  dit  nu  en  dan  gebeuren ,  zoo 
moeten  zy  maar  zorge  dragen,  dat  ze  door  een 
ontydig  Medelyden  zich  niet  weekhartig  laten  wor¬ 
den  ,  noch  voor  eenige  overvallen  van  flaauwte  te 
vreezen  hebben.  Daar  is  geen  beter  raad  hier  te- 
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gen  ,  dan  dat  zy  telkens  in  zulken  gevalle  eens  aan 
wat  welriekende  Balfemen  ,  of  geeftryke  vochten 
ruiken,  waar  toe  zy  of  een  Balfem-bufchje  of  een 
doosje  met  een  (ponsje  ,  in  Sal  voU  Oleof.  of 
Eau  de  Lavande  gedoopt,  by  zich  dragen  kunnen  , 
ten  einde  voor  zulke  onverhoedfche  Gevallen  be- 
vryd  te  blyven.  De  Natuur  zal  ook  allengskens , 
als  men  dikwils  zulke  Treurtoneelen  moet  bywoo- 
tegen  dezelven  gehard  leeren  worden;  en  dus  zal 
men  van  zelve  zich  tegen  diergelyke  ongemakken 
leeren  wapenen. 
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Van  de  noodige  Behoedzaamheid  der 
:i  PREDIK  ANTEN,  tenaanziene  van 

V  r  •  * 

hunne  Gezondheid ,  by  het  verge¬ 
zellen  van  Lykeiu 
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Eene  ingevoerde  Gewoonte  heeft  het,  op  eenige 
-  plaatfen ,  tot  eene  Wet  gemaakt,  dat  de  Gee- 
fïelyken  zich  by  de  Lykbegrafenis  moeten  laten  vin¬ 
den  ,  en  der  afgeftorvenen  Lichamen ,  naar  hunne  ge- 
woone  ruftplaatfe  vergezellen.  Dit  gebruik  doet 
ons  de  Geeftelyken  in  driederlei  oogpunt  befch ou¬ 
wen  ;  en  hen  eerft  aanmerken  als  Perfoonen ,  die 
gelyk  als  wy,  en  andere  Menfchen,  mede  achter 
"tLyk  moeten  gaan  ,  om  dus  een  algemeen  be- 
wys  van  hunne  liefde  voor  den  Overledenen  en 
deszeifs  nagelaten  Bloedverwanten  aan  den  dag  te 
leggen.  Vervolgens  moeten  wy  hen  aanzien,  als 
zulke  Perfoonen  5  die ,  op  vele  plaatfen  ten  min- 
ften,  hunne  Geeflclykc  verrichting  by  het  begra¬ 
ven  hebben  waar  te  nemén ,  en  eene  Lykpreek  of 
korte  Redevoering  by  ,  die  gelegenheid  moeten  uit- 
fpreken,  en  eenige  Gezangen  doen  aanheffen,  en 
mede  helpen  zingen.  Voorts  zal  de  bedenking  val¬ 
len,  hoe  zy  zich  te  gedragen  hebben  op  de  Lyk- 
maaltyden,  welken  zy  op  eenige  plaatfen  mede  ge¬ 
woon  of  verpligt  zyn  by  te  woonen. 

In  het  eerde  opzicht,  waar  in  de  Leeraars  zich 
In  de  noodzaaklykheid  bevinden,  om  het  begraven 
der  Lyken  by  te  woonen,  verdienen  zy  zekerlyk 
In  eeniger  maate,  ons  medeJyden,  dewyl  9er  vele 
omftandigheden  zich  vereenigen  kunnen  ,  en  ook 
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dikwerf  famenloopen ,  welken  hunne  Gezondheid 
op  velerlei  wyzea  kunnen  benadeelen.  Als  ’er 
namelyk  de  tyd  is  ,  om  met  het  Lyk  naar  ’e 
Graf  te  fpoeden  y  dan  moet  de  Lykltaatfie  ook 
voortgaan,  zonder  dat  men  zich  bekommert  of  het 
Weder  koud  of  warm  zy,  en  of  het  regene  of 
fneeuwe ,  als  ook  of  de  vroege  morge  of  late  avond¬ 
lucht  die  velen  nadeelig  kan  zyn,  eenig  hinder 
of  beletzel  aan  zwakke  geitellen  doen  zal  of  niet: 
voeg  hier  nog  by  dat  de  begraafplaatfen  of  buiten 
de  Stad ,  of  aan  ’t  uiteinde  der  Steden  ,  dikwils  te 
bekrompen  zyn,  of  met  te  veel  geboomte  omzet  s 
om  door  de  vrye  doorwaaijing  van  de  Lucht  ,  van 
vuile  en  nadeelige  Dampen  gezuiverd  te  kunnen 
worden;  of  wel  dar  men  zelfs  in  de  Kerken,  die 
befloten Gebouwen  zyn,  begraaft,  gelyk  overal  nog 
meed  in  gebruik  is,  en  waar  over  ftraks  nader;' 
zoo  dat  de  Predikanten  of  een  fferk  en  gezond 
Lichaam  moeten  hebben,  of  zich  allengs  door  vlyc 
en  oefening  gehard  moeten  hebben,  willen  zy  van 
deze  en  andere  toevallen ,  die  hier  uit  kunnen  ont¬ 
daan,  beveiligd  blyven. 

Maar  in  de  tweede  plaats  loopt  de  Leraar  nog 
meer  gevaar  van  zyne  Gezondheid  te  benadeelen, 
als  hy  by  de  begraving  van  het  Lyk  ,  het  zy  in 
de  Kerke ,  of  op  het  Kerkhof ,  [gelyk  onder  de 
Luther  [chen  in  Duitsland,  veelal  de  Mode  is,  eene 
Lykpreek  doen  ,  en  de  Lykge zangen  opgeven  en 
aanheffen  moet:  want  men  is  dan  gewoon  het  Lyk, 
eer  het  begraven  of  bygezet  wordt,  in  de  Kerke 
te  dragen ,  en  het  voor  den  Predikftoe!  te  plaatfen, 
dikwils  zelfs  met  ontblooting  van  het  Kid-dekzel , 
en  gemeenlyk  terwyl  het  Graf ,  daar  het  geplaatd 
zal  worden ,  geopend  blyft»  Hier  moet  de  Predi¬ 
kant  ,  die  geen  meer  aandoening  van  treurigheid 
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behoeft  te  ontkenen  uit  het  gezicht  van  het  Lyk, 
ongetwyfeld  zich  door  den  kwaden  reuk  en  de  uit- 
waafTemingen  van  het  Lyk  voor  zich  of  van  het  ge¬ 
opende  Graf  ,  niet  weinig  belemmerd  en  verhin¬ 
derd,  en  aan  geen  gering  gevaar  blootgefteld  wor¬ 
den  ,  om  die  befmette  Lucht  in  te  ademen ,  en  ’er 
door  ontfteld  en  ziek  te  geraken.  Iets  in  den  mond 
te  nemen ,  kan  ik  niet  raden ,  dewyl  dit  zyne  ipraak 
maar  belemmeren,  en  hem  voor  zyne  Toehoorders 
onverftaankaar  maken  zoude.  ’tEenige  dat  hier  in 
te  doen  valt,  is,  na  ’t  afleggen  van  dezen  noodeloo- 
zen  pligt  in  zulk  een  onbevoegden  toeftand  van  za¬ 
ken  ,  eenige  dingen  te  gebruiken  ,  die  het  Speekzel 
doen  voorkomen,  of,  door  een  pyp  Tabak  ,  zich 
van  de  ingezogen  onreinheden  zoeken  'ontlas¬ 
ten. 

[Doch  van  deze  ftofle  kunnen  wy  niet  zoo  ligt 
afftappen ,  zonder  ons  te  verzetten  tegen  het  kwaad 
gebruik  van  de  Lyken  in  de  Kerken  te  begraven; 
welk  men  gewiflèlyk  aan  bedorven  tyden  ,  en  aan 
de  gierigheid  van  vuil  gewin  zoekende  Geeftelyken 
onder  de  Roomfchen  heeft  toe  te  fchryven  ;  als  die, 
eeniglyk  toeleggende  om  gretige  handen  in  de  Erf- 
feniflen  der  onnozelen  te  flaan  ,  de  ligtgeloovige 
domme  meenigte  gemaklyk  in  den  waan  gebragc 
hebben,  dat  de  afgeftorven  Lichamen  in  de  gewy 
de  aarde  van  geheiligde  Kerken  beft  geveiligd  waren 
tegen  eene  zalige  verryzenis  j  terwyl  ze  aan  die  be- 
graafplaatfen  verfchillende  trappen  van  heiligheid 
gaven ,  omze  op  verfchillende  pryzen  te  kunnen  Hel¬ 
len,  en  elk  naar  zyn  vermogen  te  gerieven.  - - 

Dit  misbruik  behoorde  immers  onder  Lieden,  die 
in  een  verlicht  Land,  eenen  meer  zuiveren  Gods- 
dienft  belyden,  en  wel  weten  dat  ’er  niet  aangele* 
gen  ligt,  of  de  Lichamen  ,  na  den  dood,  in  de 
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Kerk  of  elders  de  opftandinge  verwachten ,  niet  ge¬ 
duld  te  worden,  ’t  Is  wonder  dat  men,  by  de  Re* 
formatie  ,  den  yver  niet  zoo  verre  heeft  doorge- 
drongen  ,  dat  men  ook  deze  onbetaamlyke  gewoon¬ 
te,  met  al  de  reft  der  bygeloovigheid,  niet  ter  Ker¬ 
ke  uitgebannen,  en  de  onichendbaarheid  der  begraaf- 
plaatfen  ,  aan  die  plaatfen  zelven  vaftgemaakchebbe, 
zonder  de  Kerk  noodig  te  hebben.  Nergens  toch 
komt  het  begraven  der  Lyken  minder  te  pas  ,  als 
in  de  Kerken,  tot  de  waarneming  van  den  Godsdienft 
alleen  gefchikt:  want,  welk  eene  gemeenfchap  heb¬ 
ben  de  dooden  met  de  levenden  ?  Wat  verfcheelt  hec 
zulken,  die  nergens  wezen  of  gevoel  van  hebben, 
waar  ze  blyven  ruften  ?  Ziet  men  niet  dagelyks,  met 
welken  vuilen  flank  het  verrotte  Hof  der  Lyken  onze 
Kerken  vervult ,  welk  den  levenden  niet  alleen  gebrek 
van  aandacht ,  maar  zelfs  ook  fomwylen  ziekte  en  onge¬ 
mak  veroorzaakt.  Beter  deedt  men,  op  de  wyzevan 
de  oudejoodenen  Romeinen ,  dat  men  de  dooden  bui¬ 
ten  de  Stad  op  eene  afgezonderde  ruime  open  plaats 
begraven  liete ,  zonder  eenige  uitzondering  aan  Groo 
ten  of  Vermögenden  te  gunnen,  om  dus  hunnen  hoo* 
geren  rang  nog  lange  zelfs  na  den  dood  te  doen  gel¬ 
den  ,  daar  toch  elks  gebeente  en  flof  elkander  ten 
vollen  gelyk  is;  en  daar  men  mogelyk  de  onkoften  * 
om  de  Kerken  in  rak  en  dak  te  houden ,  of  uit  de 
begraveniiïèn  zelven  ,  of  uit  andere  middelen  ,  wel 
zoude  weten  te  betalen:  voeg  hier  by  ,  dat  dit  bui  * 
tenfporig  misbruik ,  voor  al  in  heete  Zomerdagen ,  uit**, 
waaffemingen  uit  den  grond  kan  doen  opftygen ,  die 
voor  alle  Kerkgangers,  inzonderheid  als  men  de  Gla¬ 
zen  digt  houdt,  zoo  vervelende  als  gevaarlyk  moet 
zyn.  Lene  waarheid,  die  op  het  krachtigfte  beves¬ 
tigd  wordt  door  het  oordeel  van  een  der  grootfte  Ge- 
neesmeefteren ,  welken  Fvankryk  ooit  heeft  voortge- 
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bragt,  als  die,  fchoon  ieverig  Roomfchgezind,  by 
Ejiterfkn  wille  hadt  bevolen  ,  dat  men  hem  buiten 
de  Stad  begraven  en  op  zyne  Zark  zetten  zoude; 
Hier  ruß  N.  N,  die  op  dit  zyn  Landgoed  buiten  de 
Kerk  wilde  begraven  zyn ,  op  dat  hy ,  die  in  zynleven 
de  Gezondheid  der  Menfchen  beyverd  heeft ,  na  zyn 
dood  dezelve  geene  fchade  toebrenge ,  Waarom  toch 
zoude  men  de  kloekheid  niet  hebben ,  om  ook  in  de. 
zen  eens,  meternd,  op  eene Hervorming  te  denken, 
en  zoo  dezelve  al  niet  in  ’t  geheel  bewerkt  konde  wor* 
den  >  dan  ten  minde  te  bezorgen  dac  het  Schip  der 
Kerke  bevryd  bleve  van  Grafplaatfen ,  en  die  genen 
die  nog  op  onderfcheid  van  rang  na  hun  doodgedeld 
waren  omtrent  de  Overledenen  hunner  Huisgezinnen, 
verpligt  mogten  worden ,  dezelven  in  de  Kooren  en 
Portalen,  of  in  afgezonderde  Kapellen,  te  doen  be¬ 
graven  ,  en  daar  voor  zeer  aanzienlyke  fommen  aan 
de  Armen ,  en  tot  onderhoud  van  het  Kerkgebouw 
zouden  behooren  te  geven.  Doch  deze  affchaffing 
van  zulk  een  in  ’toogloopend  misbruik  aan  de  Wet¬ 
gevende  IVJagc  bevelende  ,  keeren  wy  tot  onzen  Gee* 
ßelyken  weder  ;  om  hem  Hechts  met  één  Woord  te 
zeggen  hoe  hy  zich  ten  aanziene  van  de  Levensrege- 
ling  te  gedragen  heeft ,  als  hy  tde  eene  of  andere 
Lyk-Maaltyden  moet  bywóonen.  Door  eigene  be¬ 
vinding  toch  zal  ieder  Predikant ,  die  zich  aan  de 
gefteldheid  van  zyne  Natuur,  zoo  wel  als  om  zyn 
Ampt,  moet  bekommeren,  wel  reeds  weten,  wat 
voor  fpyze  en  drank  hem  voor-  of  na-deelig  zy, 
en  van  ’claatfte  foor t,  geldt  de  fpreuk,  raak" mg 
roer  dezelve  niet  aan!  De  Eetluft  mag  hem  ’er 
toe  aanprikkelen,  of  het  fterk  noodigen  hem  zulks  als 
fnperflèn  ,  hy  toch  moet  toonen  dac  hy  zyne  drif¬ 
ten  weet  te  teugelen  ,  en  de  regelen  der  zelfver¬ 
loochening,  als  Ver  op  aankomt,  zoo  wel  weet  op 
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Ie  volgen,  als  aan  anderen  voor  te  fchryven  en  aan 
te  pryzen.  Wat  wy  hier  vooren  van  den  eenvou- 
digen  kod  en  de  onthouding  gezegd  en  aangewe- 
zen  hebben ,  kan  hy  te  dezer  plaatfe  of  herlezen , 
öf  te  palïè  brengen*  Ook  rade  ik  hem,  dat  hy, 
zoo't  met  welvoeglykheid  gefchieden  kan,  en  men 
zyne  redenen  wil  plaatfe  geven,  zich  veel  eer  van 
zulke  Gadmalen  onthoude  ,  dan  ,  door  ze  by  te 
woonen,  zich  in  gevaarte  dellen,  omzyneonfchat- 
bare  Gezondheid  te  verliezen,  (Het  is  voor  hetii 
niet  minder  nadeelig ,  veel  gebruik  te  maken  van  het 
foort  van  Deferc,  of  Zuikergebak*  welk  men  mee 
Mallagafchen  of  Spaanfchen  fVynvo, rzeld  laat  gaan, 
en  aanbiedt  wanneer  men  eene  Begravenis  in  den 
Morgen- of- in  den  Avohd-dond ,  óf  des  Voordemid- 
dags  heeft  bygewoond.  Het  Suikergebak  is  eene  te 
önverteerbaare  fpyze ,  en  gaat  te  ligt  tot  zuur  in  dé 
Maag  over,  waar  toe  dan  öok  de  zoete  en  koppige 
tVynen  bevorderlyk  zyn  ,  weshalven  hier  ook  te 
raden  is ,  dat  men  zulks  voor  fterkere  Magen  över- 
late,  die  beter  allerhanden  kolt  verduuwen  én  ver- 
teeren  kunnen. 

* 

Hier  mede  konde  ik  nu  van  myne  Lezeren  ge* 
voeglyk  affeheid  nemen ,  iridien  ’er  niet  nóg  de  ee~ 
me  en  andere  tegenwerping  te  beantwoorden  ftondt. 
De  eerde  konde  ligtelyk  vallen  op  den  Tytel  vati 
dit  Werkje,  en  men  mögt  my  wel  eens  willen  vra~ 
gen  ,  ot  ik  het  daar  voor  hoüde,  dat  de  Predikan¬ 
ten  ,  ten  aanziene  van  de  omdandigheden  hunner 
Gezondheid  van  andere  Menfchen  onderfcheiden 
zyn ,  en  of  ze  niet  door  algemeene  Middelen  ge¬ 
nezen  kunnen  worden?  op  het  eerde  antwoorde  ik 
ja,  gelyk  deze  Verhandeling  zelve  uitwyd.  Het 
andere  wil  ik  piet  loochenen,  dewyl  het  eene  mo- 
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gelykheid betreft ;  hoewel,  op  zulkeene  wyze,  een 
befluit'  te  trekken  ,  in  de  Redenkunde  niet  gebiH 
lykt  wordt,  Ondertdïchen  zal  men  my  ook  wel 
willen  en  moeten  toe  liaan  5  dat  men  byzondere  Ziek¬ 
ten  ,  naar  de  gedeldheid  der  Lichaamlyke  omdan- 
dagheden  ,  en  van  het  Temperament,  ook  door 
byzondere  middelen  raoete  genezen.  En  waarom 
zonde  men  dan  de  zulken  berilpen  ,  die  aan  de 
Geleerden  den  weg  gewezen  hebben,  hoe  zy  hun* 
ne  Gezondheid  bewaren  of  herftellen  mogen.  Wie 
dit  zonder  partydigheid  inziet  en  bedenkt,  zal  ge¬ 
wis  fel  yk  zich  op  my  zyde  voegen,  te  meer  daar  ik 
in  dezen  ook  nog  Voorgangeren  in  diergelyke  dof¬ 
fe  gehad  hebbe  ,  want  ,  om  van  Werkje  .Van 
den  Hr.  TISSOT  ten  nutte  van  de  Geleer¬ 
den  in  ’t  gemeen  ,  niet  te  fp reken  ,  weet  men  ook 
dat  BERNHARD  RAMAZZ1NI  ,  eerde  Hoog. 
leeraar  in  de  Geneeskunde  op  de  Univerfiteit  te 
Padua  reeds  in  Ao.  1710.  een  Boek  gefchreven 
heeft,  onder  den  tytel:  De  Principum  Faïetudine 
tuenda  C omment atio ,  waar  in  hy ,  ten  diende  voor¬ 
al  van  den  Hertog  REINALD  van  Modena ,  rer- 
fcheide  Waarheden  verhandelt,  met  betrekking  tot 
de  onderhouding  der  Gezondheid  van  eenen  Vord. 
En  nu  onlangs  is  ’er  ook  eene  diergelyke  Verhan* 
deling  in  ’t  licht  gegeven,  welke  de  Gezondheid  van 
den  Koning  van  Polen  tot  onderwerp  heeft;  on¬ 
der  den  tytel  van ;  F ?ra  Patrem  Patrio  A . 

C  (anum  long^vum  p^teftandi  Methodus  &c.  a 
BALm  LUD.  TRALLES  Vratifl.  Breflau  Ao. 
ï  767.  (#).  Na  zulke  Voorgangers  zal  men  het  my 
wel  ten  goede  houden ,  dat  ik  my  aan  de  Gezond- 
.  heid 

(*)  Eene  Recenfie  hier  van  vindt  men  in  de  A£t.  Erud. 
Lipf.  onder  het  opzigt  van  den  Hr.  Hofraad  BELL  uit¬ 
komende;  Mens  Maj,  1768. 


AA  N  de  GODGELEERDEN  en z,  149 

heid  van  Luiden ,  die  zich  op  de  gewyde  orde  hebben 
toegelegd ,  zoo  veel  late  gelegen  zyn ,  om  deze  Raad¬ 
geving  hun  aan  te  bieden» 

Anderen  zal  het  miffchien  bevreemden,  dat  ik 
niets  gefproken  hebbe  van  het  Ondertrouwen  ,  Kin- 
derdoopen  en  andere  verrichtingen  der  Predikanten 
welken  gemeenlyk  van  Feefi-  en  Slemp-maUn  ver- 
zeld  gaan  ,  by  welken  de  Leeraar  een  der  aan- 
zienlykile  Gallen  dikwerf  uitmaken  moet  ,  of  ze 
wel  eens  verpligt  is ,  ten  kolle  zelfs  vanzyne  Gezond# 
heid,  by  te  woonen.  Doch  hier  op  dient  dat  ik 
hier  van  opzettelyk  niets  hebbe  gewaagd,  dewyl 
zoo  wel  het  noodigen ,  als  ’t  opvolgen  van  die  noodi- 
ging,  toevallige  gebeurtenilfen  zyn  Ook  kan  uit 
de  voorafgegane  herinneringen  wegens  de  Spyze  en 
Drank  genoeg  -opgemaakt  worden ,  hoe  men  zich  in 
zulke  omllandigheden  te  gedragen  hebbe;  behalven 
darde  Gallheer  en  zyne  Vrienden  ook  niet  ongaer- 
ne  zien,  dat  de  Predikant  zich  dezer  Gezelfchap- 
pen  vroegtydig  onttrekke,  op  dat  den  jongen  Lie¬ 
den  eenige  meerdere  vryheid  tot  onbedwongen  vreug¬ 
de  gebeure* 

MiH  men  hier  ook  eene  volledige  befchryvino- 
van  de  Hypochondrie ,  van  de  Peering ,  Beroerte 
Doofheid  ,  enz.  en  vindt  men  ’er  niets  van  de  Voor- 
jaars- genezingen,  en  van  ’t  gebruik  der  Baden  ge¬ 
fproken  ,  men  denke  dat  men  van  dit  alles  een 
breedvoerig  verflag  kan  vinden  in  het  fchrifc,  den  Artz 
getyteld  ,  welks  gebruik,  en  geduurige  lezing  wy 
in  ’t byzonder  ook,  aan  alle  Veld  Predikers  en  Lee¬ 
raars  ten  platten  Lande ,  ernftiglyk  aanpryzen  Vindt 
men  voor  het  overige  hier  niet  veel  nieuws;  men 
wete  dat  ik  ook  van  alle  nieuwigheden,  die  in  de 
Geneeskunll  al  zoo  weinig  ,  als  in  Godgeleerde 
Leerftellingen  geduld  worden,  zeer  afkeerig  ben; 
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en  tny  voornaamlyk  hebbe  toegelegd,  om  uit  de 
fchriften  der  ervarende  Artzen  ,  de  beft  beproefde 
middelen  ter  bewaring  of  herfteiling  van  de  Ge« 
rondheid  der  Predikanten  voorbedachte! yk  opte- 
famelen;  dewyl  ik  begrype  ,  dat  men  met  de  Ge¬ 
zondheid  der  Menfchen  geenszins  (pelen ,  of  iets, 
op  een  bloot  miiïchien ,  en  by  toeval ,  omtrent  de- 
zelven  wagen  mag.  Maar  zoo  ’er  midlerwyl  iets 
Overtolligs  ,  of  onzekers  ,  onder  myne  opgaven  , 
mögt  ingeflopen  zyn  ,  zoo  verzoeke  deswegens 
eene  vriendelyke  verfchqoning  en  toegenegen  verbe  * 
tering,  uit  hoofde,  dat  wy  allen  als  Menfchen  aan 
misdagen  en  dwalingen  onderhevig  zyn. 

Myne  goede  zaak  eifcht  geene  wydloopiger  Verde¬ 
diging  of  Ontfchuldigingj  en  het  zal  my  zeer  aan¬ 
genaam  zyn,  als  men  deze  myne  pooging  in  ’t 
minzame  onzydiglyk  toetzen ,  beoordeelen ,  en  ’t  ge- 
breklyke  daar  van  aanwyzen  wilde.  Ook  zal  ik 
my  ten  hoogden  verheugen,  als  ik  vernemen  mag, 
dat  deze  myne  geringe  bemoeijing ,  nog  voor  dezen 
en  genen  myner  Medemenfchen ,  van  eenig  nut  mag 
geweeft  zyn» 


[AGTSTE  AFDEELING; 

O  F 

AANHANGZEL 

TOT  HET 

VOORGAANDE; 

Behelzende  eenige  VOORSCHRIFTEN 
en  MIDDELEN  ,  welken  zoo  in  dit 
Werkje  zelve  genoemd  ,  en  aangeprezen, 
als  op  zich  zelven  dienftig  zyn  ,"om  ,  by 
wyzevan  HUIS-APQTHEEK,  ten  plat¬ 
ten  Lande  en  elders ,  van  de  PREDI¬ 
KANTEN, en  andere  Studeer  ende  Lieden 
in  de  aangehaalde  gevallen  ?  met  vrucht 
gebruikt  te  worden* 

Om  hier  in  niet  eenige  order  te  werke  te  gaanf 
zullen  wy  eerd  fpreken  van  die  kwalen,  wel¬ 
ker  voorkoming  of  genezing  in  de  voorgaande  Af» 
deeiingen  voor  al  mogten  bedoeld  zyn;  en  ’er  dan. 
nog  het  een  en  ander  byvoegen  ,  welk  nu  of  dan  van 
een  goed  gebruik  kan  zyn  in  andere  gevallen  te¬ 
vens  >  waar  aan  de  Predikanten  ten  platten  Lande 
onderworpen  kunnen  worden ,  of  voor  bloot  (laan. 

•  Indien  dan  het  Gezicht  volgens  bl.  17  moge 
verzwakt  zyn ,  zoo  wasfche  men  alle  morgen ,  mid¬ 
dag  en  avond  de  oogen  met  een  mengzel  van  twee 
deelen  putwaters,  en  een  deel  beden  brandewyn; 
of  met  welbewaard  en  zuiver  fneeuw- water  $  of  mee 
witten  wyn ,  waar  in  eenige  greintjes  gebranden  aluin 
ontbonden  zyn.  Is  ’er  ontdeking  by  ,  zoo  neme 
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men  het  vocht,  welk  in  ’t  voorjaar  uit  de  wynran- 
ken  loopt,  en  welk  ook  wel  gezuiverd  is.  Of  men 
legge  de  geftooten  bladen  van'het  groot  Huislook, 
in  een  fyii  linnen  doekje  gedaan  op  de  oögen ,  of 
men  menge  ’c  wit  van  één  Ey,  onder  twee  oneen 
Roozen-water ,  en  leg  het  met  een  wiekje  uit  vlas 
gemaakt  op  de  oogen;  of  men  bette  dezelven  met 
een  'Lavement  uit  een  halve  dïagme  Nietwit,  in 
twee  oneen  Roozenwater  gedaan  ;  of  met  een  Oog¬ 
water  ,  waar  in  het  witte  Poeder  van  Rh  afis  tot 
een  of  anderhalf  dragme  op  drie  oneen  Roozen-  ei* 
Oogentroöft-water  gedaan  is. 

Men  late  als  de  ontfteking  zwaar  is  eene  ader¬ 
lating  van  tien  oneen  bloeds  verrichten  ,  en  neme 
des  anderen  daags  dezen  gemeeoen  Pui  geerdrank  ; 
Fruïï»  Famarind  ;  unc,  femis 
Fol.  Senn »  mundat :  dr+  ij. 

Rh  ei  oft.  dr .  j. 

Fort*  Avant,  Sem ,  Anifi,  a  dr,  femis $ 

Coq,  in  Aq •  ƒ.  q,  ad  unc,  iv.inColat ,  dis - 
folv ,  Mann»  Calahr . 

Syr*  Rofi  fol,  ad  unc .  j. 

Hier  van  neme  men  eerlï  de  helft;  en  als  \ 
niet  genoeg  werkt ,  drie  a  vier  uuren  daar  na ,  de 
andere  helft.  Na  twee  dagen  tulïchenpoozens  kan 
men  ook  des  avonds  naar  bed  gaande  met  vrucht 
gebruiken  eene  once  Syr .  de  Myconio  of  Diacod . 
in  koud  gekookt  gerfien water,  en  nu  en  dan  eene 
Emuïfie  drinken  uit  de  koude  zaden,  met  wat  fy- 
roop  van  bleeke  Roozen  gezoet.  Als  een  goet} 
Oogwate  rpryft  SYDENHÄM  dit  aan: 

Aq»  Plantag* 

Rofar .  Ruhr 
Fut .  -pr separat,  dr •  j. 

Helpen  deze  dingen  niet,  zoo  herhaalt  men  de 

Ader- 


I 
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Aderlating  en  het  Laxeermiddel ,  onthoude  zich  van 
Wyn  en  geeftige  of  fterke  dranken,  als  ook  van 
zoute  en  zwaar  verteerbare  fpyzen,  en  drinke  veel 
huy  of  melk  en  water.  Voldoet  deze  Levensregel  nog 
niet  aan  het  inzicht,  zoo  herhale  men  alle  nach¬ 
ten  het  pyn (tillend  Middel  met  de  fyroop  van  Di~ 

acodium ,  en  men  zal  zich  wel  haalt  herlteld  vin- 
den. 

Heeft  ’er  eene  ftorting  of  dragtloop  in  de  oo^ 
gen  plaats,  zoo  flrooije  of  blaze  men  met  een  dun 
fchachtje ,  iets  in  ’t  oog  van  dit  poeijer: 

Zinziber •  Pulverat .  dr%  j. 

Ciner,  c  ar  nis  infumat  dr .  fern. 

M. 

In  een  donker  Gezicht  of  als  ’er  een  vlek  op 
\  oog  is,  heeft  fomwylen  het  volgende  middel  by 
velen  eene  voortreflyke  uitwerking  gedaan,  om  ’er 

de  vlek  af  te  krygen ,  of  de  donkerheid  te  verhel* 
pen.  -  - 

Tut.  prxprarat .  dr.  j. 

Of.  fdepite.  pulv.  fcr.  ij. 

Vitriol .  alb.  fcr .  fern * 

Sabince  fubt.  pulv •  fcr .  fern. 

Sacc.  cand.  alb.  dr .  [ent. 

M.  F .  Pulv.  JubtiliJf. 

Schieten  ’er  zinkingen  uit  het  hoofd  op  de  ooi 
gen  ,  zoo  kan  men  of  een  Spaanfche  Vliegpleilter 
achter  ’toor  leggen,  om  dezelven  af  te  leiden, 
of ,  in  de  flapen  des  Hoofds ,  pleilters  leggen  uit 
ge  lino  ken  Maßix  met  een  weinig  Citroen-olie  be¬ 
preken  }  of  ’er  de  volgende  Maßet  toe  houden : 

Maflich.  dr.  iij,  Ladern .  dr.  ij. 

Bol.  Armen,  et  Sang,  Dracon.  aa  Lr.  i, 

opn  Th  eb.  Scr.  j.  f.  Majf.  c,  f  q.  The - 
reb.  venet. 

K  5  of 


m  HUISMIDDELEN, 

of 

pj.  <?*  Carann ♦  Elemn. 

Maßich,  6?  Tacamahac *  aa,  unc .  j. 
Thereb ,  Vcmt*  unc •  fem.  Liquef*  adde 
poft  purificat . 

0/>zï ,  i»  /ö/#/.  &«<;.  ft?nt 

Cafior  pulv .  £s?  Cw,  0  */r.  j . 

JP„  ikf^.  EmpL  Temporal, 

De  Spaanfche  Vliegpleifter  is  dus  te  bereiden. 
g£.  .ƒ&?ƒ».  flav,  6?  Cer,  flav,  a  unc .  j, 
ÖvilL  curat .  ij. 

Liquefaïïis  adde  Pulv •  Cantharide  unc • 
fem* 

Acet.  vin .  f%  ad  fuhigemd.  Ma  Jam, 

A  r  ■  ,  *  '  \  .  .  .  .  . : .  *  „ 

Wordt  de  Leeraar  van  de  Hyflerieke  Ziekte  meer 
of  min  aangedaan ,  volgens  bl.  22.  hy  legge  zich 
de  volgende  Milt  eer  oon  van  den  HoogL  GAU? 
BI  US  5  in  een  ovale  gedaante,  als  een  OfTentong 
gefneden,  in  de  flinkerzyde  van  den  Buik: 

G  eAmmoniac, 

Galban .  Acet, fcilli* 

tico  dijfolv . 

£5?  depuratis  adde 
Cer&  citrin .  /m. 

OLAbfynth .  Infuf \  q.  ƒ• 

En  gebruike  de  volgende  Gompiïlen  tot  verdun* 
ning  der  Maagflymen,  en  ’t  nederzetten  der  opfty- 
gende  dampen. 

gÉ.  Galban .  Opopanac. 

Myrrh ,  ö*  Sagapenn  aa,  unc ,  j* 

AJftf  F<etid<e  unc . 

v  jp.  cï  Tinei.  Cr  o  c,  MaJ,  P  Hul.  ex  qua  [urne 
dimidiam  partem  5  r/  forma  ex  illa 
ducentas  Pilulas ; 


En 
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En  van  dezen  neme  hy  ’s  morgens ,  ’s  middags  en 
?s  avonds  een  drietal  in ,  met  wat  koud  gekookt  wa¬ 
ter,  of  een  kopje  van  ’tAftrekzel  van  Matricaria , 
en  Mentha ,  met  kookend  water  getrokken  en  nu 
mede  koud  of  bloedlaauw  geworden.  Of,  zoo  hem 
eenige  Sedes  ontbreken,  gebruike  hy,  in  plaatfe  van 
de  genoemde  ,  even  zoo  veel  Majerne  Pillen  ?  naar 
dit  voorfchrift : 

Extraft.  Cichor •  Gard  hened . 

Melijf.  et  Rorismar .  aa .  Dr.  ij* 

Pulv .  Aloe  s  Ro fat .  Dr.  iij. 

Rhei9  Zenna ,  ££  Stach  ad.  pulv»  aa.  Dr „  j. 

Macisfcr .  j,  c.fyr,  Artemis .  zoo  ’t  no¬ 
dig  is,  tot  Pillen  gevormd  zynde,  dienen  zy  in  ge® 
breken  van  het  Hoofd  teffens. 

Om  aan  de  Maag  haar  vermogen  ter  fpysvertee® 
ring  weder  te  geven,  volgens  bl.  23.  dienen  de  vol® 
gende  Pillen: 

(x.  Ammoniac  Galbani  aa.  Dr.  ij. 

Sagapen  Myrrh.  aa.  Dr.  j.  £5?  feml 

Pulv ,  yff/  Compofit.  Dr.  j. 

Maff.  Pilul.  Rufi  Dr.  ij. 

Ol.  Menth •  g/*  xv. 

'  C»  Atur .  gt «  v. 

C.  Balf.  Peruv>  q,  f.  F.  Maff. 

pf  de  volgende  Balfamieke  Pillen  van  S  T  A  H  Lj 
gj.  Extn  Cochlear.  Fumar.  Cent.  min, 

Gard.  hened.  iß  Heil.  nigr .  correïï. 

G.  Heder.  Ekft.  unc.  j. 

Juniper .  Aloes.  opt. 

Myrrh .  etó.  Succin .  ruhr.  aal  unc . 
fem. 

Therebinht»  Venet.  q.J.  ut  Fiat  Maff 
Pilul. 
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Of  dit  prikkelend  Maagverfterkend  Poeder  van  den 
Hoogleeraar  BOERHAA  VE. 

!£«■  Ol. ftill.  Menth .  Major .  csf  f 'anac ,  v* 

Sacch •  albijf.  mc.\.T.  Elteofacch.  cui  addg 

Pulv.  Zingib .  Cortic.  Magell.  aa. 

Unc.  few. 

M.  F •  P&Z'z/.  om  ’er  driemalen  daags 
een  halve  Drachme  van  met  wyn  te  gebruiken  ;  welk 
in  eetie  koude  ontftelde  en  verflymde  Maag  van  on* 
gemeenen  dienft  is.  Of  men  ftrooije  ten  gelyken 
einde,  op  een  befchuit,  i  nSpaanfchen  Wyn  gedoopt, 
na  den  eeten ,  een  halven  lepel  vol  van  de  volgende 
Tragea  Peptica  Stomachica : 

Spec.  Arom.  Lond»  vel  ejus  loco 

— —  Diagalang .  Cujusvis  Dispenfaton 
Unc .  fem*  *' 

Pulv.  Rad •  Gentian » 

CVr/.  Wint  er  an • 

Myrrh .  eleïï.  aa •  Dr.  j. 

Sem.  Coriandr • 

P^«  Calam .  Ar  om.  aa.  Dr .  ij. 

Sacch.  albijf.  Drachm.  xir. 

Of  hy  gebruike  een  Glaasje  van  dezen  bitteren 
Maagwyn. 

P^i.  Gentian »  Flaved.  Cort.Limon . 

Unc »  j. 

Piper,  leng.  Dr.  ij.  P».  >4®.  Z®r.  ij. 

Na  een  tyd  lang  zonder  vuur,  te  fernen  geweekt 
te  zyn,  wordt  dit  doorgegooten  en  ten  gebruike  be¬ 
waard. 

Of  hy  neme,  in  witten  Wyn,  een  halve  oncevan 
den  Mapgverwarmenden  Wyn  van  Paus  ADRIAAN 
zesden  ,  dien  vermaarden  Utrechtfchman ,  en 
gewezen  Leermeefter  van  den  grooten  Keizer  KA* 

REL 
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REL  den  Vyfden ,  welker  famenflelling  uit  het  Le¬ 
xicon  van  de  SPINA  ontleend ,  dus  luidt : 

I^.  Mirobolanor.  omnium  aa.  Dr .  ij.  fem* 

Cinmmomi  acutiff*  Dr\  ij. 

Nuc.  Mofchat .  Dr .  ij. 

Caryeph .  Cubeb.  £5?  Cardamomi •  f»/#, 
Granor.  Paradif.  &  Fol.  Macis # 

3T*  x. 

AL  dit  eenige  dagen  warm  heeft  Haan  trekken, 
wordt  het  doorgegooten  en  ten  gebruike  bewaard  ,  en 
is  ook  dienltigin  toevallen  van  Catharren  of  Zinkin¬ 
gen,  en  Floeijingen  op  de  Vliezen. 

Ten  gelyken  einde  kunnen  ook  dienen  de  bittere 
Hallifche  zeer  geroemde  Maag*efsentie ,  ende  bitte¬ 
re  Londonfche  Tinftuur,  waar  van  de  eerfte  dus  be¬ 
reid  word. 

94.  j Effent.  ïanacet .  £5?  Frifol.  fibrin . 

Pimpin .  Angelic.  aa .  Z)r.  iij. 

Cr.  Hedeue ,  Succin •  Gentian • 

-Dr.  ij. 

Af.  f7.  Effent i al  y 

De  Tinff*  Amara  Lond.  wordt  dus  bereid : 

J^4.  Gentian .  LW.  ij. 

Flaved.  Gort .  Arant.  ficcat . 

iSVw.  Cardamom .  wi».  excort .  Uncffem* 

Spir .  Vinof.  temioris  Pint .  ij. 

Dit  zonder  vuur  gedigereerd  zynde,  zuivert  men 
het  AFTREKZEL,  welk  zeer  dienflig  is ,  om  Winden 
te  doen  ontladen  en  de  Maag  te  verwarmen  en  te  ver* 
Herken. 

Dit  oogmerk  kan  ook  op  nog  eenvoudiger  wyze 
bereikt  worden  ,als  mennamelyk  uit  eenigen  der  befte 
Maagkruiden ,  Bloemen ,  Wortelen  of  Zaden ,  den 
Olie,  zoo  zuiver  als  mogelyk  is,  bekomen  hebben¬ 
de,  daar  van,  in  een  Boerhaviaanfch  ftoofje,  eene 

§)uint- 


ghiint  effent  ia  bumida  voorzichtiglyk  övefhaalt;  of 
voorts  metdezelven  een  drooge  Quinteffentie  wil  ma¬ 
ken  ,  waar  toe  de  wy ze  van  bereiding  opgegeven  wordt 
in  de  N*  Neder d .  Apotheek  2de  Druk ,  te  Leiden 
uitgegeven  in  Ao*  1766,  welk  werkje  ook  nog  vele 
andere  nutte  Voorfchriften  in  zich  behelft ,  en  wel 
verdient  van  den  Dorp -Prediker,  zoo  wel  als  van  de 
Dorps-Chirurgyns  gelezen  en  gebruikt  te  worden 
in  de  meede  gevallen ,  daar  zy  met  oordeel  ook  o- 
ver  de  inwendige  kwalen  mogten  kunnen  fpreken  5» 
en  dezelven  naar  de  kund  behandelen. 

Daar  ik  zoo  veel  van  de  Maagmiddelen  opgeve , 
zal  het  niet  ondiendig  zyn,  wat  te  fpreken  van  de 
Maagpyn  zelve  en  van  het  Kolyk ;  waar  aan  Perfoo- 
hen  van  eene  zwakke  en  zeer  aandoenlyke  Gefteltenis- 
fe ,  gelyk  de  Predikanten  doorgaans  zyn ,  veel  al  la- 
boreeren.  De  Maagpyn  of  Cardialgia  heeft  door' 
gaans  haren  Zetel  of  in  het  Herteputje ,  of  by  het 
zwaardswyze  Kraakbeen  ,  of  foniwylen  ook  rondom 
den  navel.  Het  Kolyk  is  eene  pyn ,  welke  zich  on¬ 
der  den  Navel  tot  in  de  Darmbuizen ,  voornaamlyk 

in  den  Colon ,  uitbreidt.  - -  Perfoonen  van  een 

week ,  zacht ,  en  zwak  gedel ,  en  die  aan  Jicht  en 
Hypochondrische  kwalen ,  mede  veel  al  Ziekten  der 
Studeerende  Lieden  en  der  Predikanten  mogten  fakke¬ 
len  ,  zyn  meer  dan  anderen  aan  deze  Ziekten  onder¬ 
worpen. 

De  gemeende  foort  van  Cardialgia  ontdaat  uit 
eene  verzwakking  van  de  krachten  ter  fpysvertering 
en  gemeenlyk  als  men  vette ,  taaye ,  flymige  of  harde 
fpyzen  gebruikt  heeft ,  of  als  men  veel  kwalyk  gegid 
Bier,  of  zuure ,  en  vervalfchte  Wynen  gedronken  heeft. 

Men  wordt  dan  draks  eene  drukkende  pyn  in  de 
Maag  gewaar,  die  uitgefpatinen  ,  of,  naar  den  rug 
roe,  kampachtig  famengetrokken  wordt,  ook  wordt 

men 
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men  door  een  moeilyk  ademhalen  ,  onrufl: ,  angft 
walging  ,  neiging  tot  braking  ,  huivering  over  ’t  ge* 
heele  Lichaam,  en  flaauwten  gekweld. 

In  deze  Ziekte  heeft  men  zoo  wel  als  in  ’t  Ko* 
lyk  ,  ontdaande  uit  een  verhinderden  omloop  van 
’t  bloed  in  de  buizen  van  het  Gedarmte ,  den  Lyder 
terftond  een  kleinen  tafellepel  vol  van  deze  Rha¬ 
barber  Tinïïuur ,  te  laten  gebruiken. 

Rh  ei  optim .  unc.  j.  £5?  fem . 

Rad .  Liquir .  vir.  unc*  fem. 

JJvar  pajf,  ree .  enucL  unc,  ij. 

Cardamom .  min . 

Flaved .  CWy.  Citri  aa.  unc *  /m* 
Portug .  xi v. 

ExtraÏÏ.  Enul.  unc .  ym, 

Sacch.  Cand .  ./ƒ/£.  iv, 

M.  F.  Tinei*  Rhei  Dulc. 

Men  geve  ondertuflehen  wat  warme  Haverfbupe* 
of  warm  Water  en  Melk  aan  den  Lyder  te  drinken. 
Om  de  opening  of  ontlading  te  meer  te  bevorderen, 
kan  men  een  Lavement  zetten  5  of  de  Dofis  van  ’t 
gemelde  Aftrekzel  vermeerderen.  Op  de  Maag  kan 
men  des  nachts  een  warmgemaakt  en  met  witten  Wyn 
befprengd  Zakje  van  Kamil -  en  Flier-bloemen  leg* 
gen.  Zy,  die  op  een  Braakmiddel  in  dit  geval  ge- 
deld  zyn  ,  kunnen  een  halve  drachma  of  wat  meer 
of  minder  Ipecacuan-wortel  gebruiken.  Dewyl  ook 
by  zulke  veel  zittende  zwakke  Gedellen,  de  Maag 
Darmen,  en  alle  de  andere  Ingewanden  zeer  ge¬ 
voelig  en  zwak  zyn,  en  daarom  de  Spysverteering 
en  de  Ontlading  zeiden  geregeld  voortgaan ,  zoo 
is  ’tnoodig,  des  morgens  en  ’s  avonds ,  50  of  60 
droppelen  van  de  gemelde  Tindluur  in  Wyn  te  ge¬ 
bruiken;  en  om  de  Ingewanden  te  verderken,  kan 
men  eene  drachme  Exuaft  van  Kina  in  zes  oneen 

Kruis 
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Kruisenmunt-  Water  ontbinden  ,  en  ’er  nu  en  dan 
eens  een  lepel  vol  van  nemen.  Ook  moet  men  \ 
Onderlyf  en  de  Voeten  en  Beenen  vooral  warm  hou* 
den. 

Als  deze  Ziekten  door  de  belemmerde  uitdam- 
pingen  ontftaan,  dan  moet  de  Lyder  zich  ten  eerllen 
te  bedde  doen  leggen,  en  alle  twee  of  drie  uuren 
eene  Dofis  gebruiken  van  het  volgende 
PULVIS  BEZOARTICUS. 

Antimon .  Diaphor*  Nitr.  Depurat •  aci. 
dr .  j. 

C.  C .  Philof.  dr. j.  &fem,  Rad.  Con - 
tra}*  [er.  ij. 

Lap .  Bezoart ;  or .  dr.  j.  &  ƒ<?«*•  C/»#. 
Antim.  gr.  xn. 

M.  F .  Pufo.  * 

Hy  gebruike  ook  vlytiglyk  de  Havergort-  en  Ger- 
ften-dranken  ,  om  dus  de  natuurlyke  uitdryving  der 
fcherpe  vloeiftoffen  te  bevorderen.  Ook  moet  de  Ka¬ 
mer,  waar  in  de  Patient  ligt,  niet  te  warm,  zyn,  de* 
wyi  anders  het  bloed  te  zeer  aan  ’t gillen  geraakt., 
en  de  gewoone  uitwaafïeming  niet  zelden  belemmerd 
wordt. 

.  i 

In  de  heete  Borfi-koorts  bl.  32.  gemeld,  late  men 
zich  eerft  eene  ader  openen  ,  envooreerft  eenige  wei¬ 
nige  oneen  ,  en  naderhand  nog  eens  of  meermalen 
wat  bloeds  aftappen*,  gebruike  verdunnende  en  zag- 
telyk  verkoelende  dranken ,  en  van  het  volgende  Fem* 
perend  •Poeder  alle  uuren  een  vingerhoed  vol, 

Nitr.  depurat .  dr.  j.  &  fern.  Antim .  Di - 
apb*  dr.  j. 

Saccb .  alb.  Canarienf.  dr.  ij, 

,  M. 

Men  kan  ook  eene  Offenblaas  met  warme  zoete 

7  •  ’/ Melk 


,voor  de  PREDIKANTEN,  enz.  iGi 

Melk  tegen  het  aangefteken  of  pynlyk  gedeelte  des 
Licnaams  leggen 

.  }Vordt  men  door  een  fcherpachtigen  of  jeukenVen 
uitdag  gekweld,  volgens  bl.  32.  men  waflche  zich 
des  avonds  en  s  morgens  met  Water  en  Melk,  en  wry- 
ve  zich  na  de  wallëhing  met  ongezouten  boter, waar 
m  wat  poeder  van  Bakelaar  en  van  Alahtswörtel  ge^ 
mengd  is  Men  neme  eenige  reizene  een  Dofis  van  het 
bovengemelde  Pulvis  Bezoariicüs  ,  en  gebruike 

twee  of  drie  malen  daags  een  Lepel  vol  van  den  vol¬ 
genden 

ELIXIR  ANTICACHECTICUM» 

had  Poiypod .  ccntuj  unc.  vi it. 

Rh  ei  optim.  Glycirrhife  aa%  unc .  n. 

Bacc  Juniperi ,  unc  iv.  Sem .  Conandr . 

unc.  i,  (ff  few. 

Rol  Sen<e  f  f.  unc .  vi*  Pa  ff]  Ma  jon 

unc  ui. 

Litl  Terr-  fol  Tartar .  unc ,  11.  fem. 

I  ini  alh  P ortugail  Libr  ui.  fern . 

Digere  per  N  ychthem  er  on  in  loco  calido  *  (ff 
Tin  Pt,  coiat •  adde  Extr.  jRhei  unc .  ii. 

Digere  ad  foiut.  &  cola.  , 

Deze  Elixir  dient,  behalven  tegen  kraauwte  en  zwä* 
ren  uirOag  aan  t  hoofd,. ook  tegen  alle  foorten  vant 
waterzucht,  en  de  Hr.  KOSENvan  ROSENbTElN 
£n  andere  Zweedfche  Geneesheeren  hebben  ’er  de 
Oedema  of  Zucht  in  de  Voeten,  en  dë  Anafay ca 
of  eene  geheele  volflagen  Waterzucht ,  zoo  wél  als  de 
Buikwaterzucht,  mede  genezen. 

Wil  men  aan  den  Wyn,  volgens  bl,  44.  nog  een  ë 
meer  Maagverfterkende  kracht  byzetten;  zoo  kan 
inen  zich  van  de  volgende  Medicinale  PFynen  bédië*  * 

b  ~~  iM 
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xien ;  als  men  namelyk  ontlading noodig  heeft ,  van  de¬ 
zen  volgenden 

ï&  Sal  Ac  al  fixi  unc.  vin. 

Aloes  ,  Croc.  Myrrh.  aa,  unc «  r. 

Vin .  ii 

Laat  dit  eenen  dag  en  nacht  of  wat  langer  liaan  trek* 
ken ,  filtreer  het  dan  door  een  papier ;  men  kan  het  als 
een  bittere  Maagelixir  ,  by  een  halven  of  heelen 
vingerhoed  vol  ,  in  wat  witten  Wyn  gebruiken. 

Rad ,  Gentian. ,  Flav.  Gort •  Limon ,  ree, 
aa,  unc *  i. 

Pyperis  long,  Sem .  Cardamom , 

ii.  ' 

Z7*».  Gallic .  £#•  iï. 

Zonder  vuur  een  tyd  lang  geweekt  zynde,  giet 
men  het  door ,  en  gebruike  het  ,  in  plaacfe  van  .*ƒ/- 
femwyn ,  in  alle  verkouding  der  Maag 

In  Lichamen,  die  veel  zuurs  hebben,  dienen  de 
volgende  Staalwyne n  ook,  die  tevens  van  nut  zyn* 
In  de  Hypochondrifche  Verdoppingen  : 

Limat *  iv< 

Cinnamomi  £5?  Macis  aa .  fem , 

Vini  Rhenani  Libr .  iv. 

Laat  het  een  Maand  lang  zonder  vuur, (laan  trekken, 
dik  wils  omroerende ,  en  ’t  naderhand  doorgietende, 

Cofii  odorat*  Calam .  Arom,  et, 
Gentian  aa.  dr .  11  f» 

Vitriol .  Mart.  dr,  u  yWzz, 

Cr^  0//.  dr,  i, 
i  Mart  i.  /m. 

Vin,  Canarin  Pint  1.  /m. 

Men  late  het  in  warm  zand  trekken ,  geduurende 
twee  dagen ,  met  eene  zagt  vuur.  Of  men  kan ,  tot 
liet  zelfde  einde  y  in  gelyke  veelheid  van  Wyn  doen 
Cmnamomi  acutiß. \  unc ,  /ot. 

JV^S 
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ffluc,  Mofch .  Rad.  Galang*  aa  dr.  i.fetfla 
Macis ,  Zing.  Zedoar  aa  dr.  l.  fem. 
SantaU  rubr .  Caryophyll :  aa.  dr.  fem . 

Of  men  kan  ook  die  einde  bereiken  tuet  in  een 
glas  wyns  te  gebruiken,  een  vierendeel  Loots  van 
het  volgende  Maagpoeder  van  QUERCETANUS  5 
anders  lamengefteld  Poeder  van  Kalfsvoetswortel  ge« 
héecen , 

Rad.  Ari  ppt.  unc.  ï. 

Acor.  Pimpin.  a  unc .  fem. 

Öcuh  Cancr.  dr.  ï,  Ciaoi  dr.  1. 

Sal.  Abfynth.  £$?  Juni  per.  aa  dr.  fem* 
Sacch.  alb.  unc  in, 

M«  Pulv.  fubtilif. 

By  het  geen  op  bladz.  49*  wegens  de  verflerking 
van  het  Geheugen  gezegd  is  ,  hebben  wy  het  volgen¬ 
de  aan  te  merken :  Dat  het  Geheugen ,  welk  voor 
al  den  Predikanten  en  openbaren  Sprekeren  ten  hoog¬ 
den  noodigj  en  hierom  zeer  dierbaar  is  ,  gemeeniyk 
aan  driederlei  foorten  van  beleediging  en  verzwak«* 
king  kan  onderworpen  zyn :  ( 1  )  Als  men  iets  mee 
moeite  en  zeer  veel  Werks ,  door  een  geduurig  over¬ 
denken  ,  in  den  Geeft  moet  prenten,  fchoon  het  daar 
als  dan  eens  onthouden  zynde,wel  vafl  in  blyft.  (a)  Als 
men  alles  wel  fchielyk  begrypt ,  maar  ook  weder  fchie- 
lyk  vergeet.  (3)  Als  men  niets  begrypen  noch  overden¬ 
ken  ,  en  ook  niets  onthouden  kan*  De  hoofdoorzaak  de» 
zer  Ziekte  is  in  de  Geeften  te  zoeken  *  welke  in  ’t  eerfle 
geval  zwaar  en  log  „  in  het  tweede  te  vlug  en  le® 
y endig ,  en  in  het  derde  te  vadzig  en  traag  zyn.  De 
by^oorzaaken  zyn  eene  natuurlyke  doffe  gefteldheid 
verflaafdheid  aan  den  drank  ,  misbruik  van  uyen  en 
knoflook  ,  te  lang  flapen,  zich  te  gewennen  aaneen 
lui ,  traag  en  ledig  leven ;  te  fterk  letterblokken ,  \  on« 
matig  gebruik  van  byflaap ,  en  in  oude  Luiden  eene 
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natuur! yke  vermindering  van  krachten  •  als  ookverftop* 
pingen,  loopende  zinkingen  des  hoofds ,  zware  vallen  , 
verwondingen,  kneuzingen,  beroerte,  enz.- In  de  ge¬ 
nezing  moet  men  eeniglyk  trachten  de  by-oorzaken 
weg  te  nemen,  en  dus  moet  men  de  Geeilen  te  hulp 
komen  door  eenige  jlnaleptica ,  als  doorliet  ftry ken 
van  de  flapen  met  Geeft  van  Lavendel  \  het  innemen 
van  wat  Conf.  Jlkermesoï  geconfyte  Noot  en  oï  van 
Kalmus  ,  met  wat  Leliebloefem-  of  Melifle-water ;  of 
men  kan  daar  toe  ook  gebruiken  deze  EJfentia ,  wel¬ 
ke  Dr.  HILDES  HEIM  zeer  geprezen  heeft  tot  ver» 

fterking  van  het  Geheugen. 

wu  Fol.  Beton .  Rorismar .  Salvia . 

Flor.  Roß  Lavend .  Stachad .  aa  Jcr.  iv. 

Nuc>  Mofch •  Piper .  long .  Galang .  aa 

fcr.  xv.  . 

Caßor.  rfr.  ii.  Myrrha  Thuris  aa  dr. 


nu 

Croc.  opt.  fcr.  n* 

Dit  word  in  %>.  Ceraforum  geinfundeerd ,  ge¬ 
digereerd  ,  en  daar  na  gefiltreerd ;  om  'er  de  flapen 
van  ’t  hoofd  den  neus  en  nek  mede  te  fmeeren  Ais  er 
eene  traagheid  der  Geeilen  by  is ,  zoo  gebruike  men 
Excitantia  of  de  reeds  aangehaalde  Middelen ,  die 
mede  in  de  gedaante  van  een  Balfem ,  om  t  hoofd 
mede  te  fmeeren ,  voorgefchreven  kunnen  worden : 
fey  voorbeeld:  01.  defl.  Lavend.  RuU  ,  Ltgn. 
Rhod.  Jngelic.  Cinnam.  £5? c.  gemengd  met  BalJ. 
Nucifi.  of  Peruv.  of  onder  wat  Ol.  Maas  expreß. 
Of  tot  een  Kruidmuts  kan  men  zich  bedienen  van 
eeniee  Aromatifche  Kruiden  en  Bloemen ,  ofte  anders 

dezelveninWaterofWyn  laten  trekken,  om  er  t  hoofd 

mede  te  waflehen.  Zyn  de  Geeilen  al  te  vlug ,  dan 
bedient  men  zich  daar  tegen  van  Crocata-,  ook  moet 
men  op  de  gefteldheidder  eerfte  wegen  wel  gadeflaan 
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en  fomtyds  eenige  openende  Middelen  gebruiken 
gelyk  als  Braakmiddelen ,  of  Buikzuiveringen.  Ab 
Specifica  worden  door  fommigen  aangeprezen  het 
kaauwen  en  innemen  van  Staavtpepev  ,  kleine  K&v~ 
damom  ,  Barnfteen  ,  witten  JVierook ,  Ambergrys 
enz.  De  volgende  Pillen  worden  daar  toe  van  MON- 
TAGNANUS  geprezen ,  met  welken  hy  zegt  een 
geleerd  Man,  die  zyn  Geheugen  verlooren hadt,  op 
eene  wonderbare  wyze  herlteld  te  hebben.  Hy  geeft 
ze  den  naam  van 

BONUM  SECRETUM  ad  Memoriam, 

J}£.  Calaminth.  et  Caryophill, 

Cubeb.  Maftich.  &  Nuc.  Mofch.  m  dr', 
i  fern. 

Ambr.  Grys  fcr.  i .  Mofchi  opt.  fcr.fem. 
F.  cum  fucco  Ftl.Majoran.  Pilul. 

\  an  dezen  laat  men  de  Lyderen  alle  avonden ,  als 
ze  te  bedde  gaan,  eene  dubbele  dofis  van  6  a  7  of  o 
Pillen  gebruiken ;  en  als  zy  ’er  tuflchen  beiden  van 
nemen,  moeten  ze  zulks  3  a  4  uuren  doen  voor  den 

kan  hier  byvoegen  de  Befchryving  van 
dULCOiNE  nopens  de 

PLACENTUL/E  SENECTUTIS* 

Catechu  v.  Terr.  Japon.  opt. 

Sacch «  Cand.  alb .  aa  dr •  i  fern* 

Banigli *  gr.  xv.  vel.  xviii.  f 

Badian •  gr.  vi.  vel .  vui. 

Ze  do  aride  Rad ,  gr.  vu, 

Balf.  Copaiva  gt .  vm. 

Mofchi  &  Ambr.  Grys.  aa.  gr.  vi. 

Soratyds  worde ,  in  plaats  van  de  Zedoar-w ortet 
de  Rad.  Caryophyllat.  ’er  by  gedaan ,  tot  20  grei¬ 
nen  toe;  en  dan  met  Gom  Dragant  in  Roozen- wa¬ 
ter  ontbonden ,  eene  Masfa  daar  uit  geformeerd  9 
ran  welke  men  Koekjes  maakt ,  ter  zwaarte  van  een 

L  2  fcru- 
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fcrupel ,  waar  van  men  ’er  drie  driemaal  daags  ka^ 
laten  nemen  ,  om  ze  in  den  mond  te  laten  fmelten. 

Ingevalle  van  Breuken 3  (ziebl  65,)  moet  men 
zich  van  een  kundig  Hand  Arcz  voorzien  ,  om  de* 
zelven  te  laten  inbrengen,  en  terdond  een  Pleifter 
van  ’t  EmpU  Magnet.  Arfenicale  op  de  Lendenen 
te  leggen*  —  Het  weder  uitvallen  derzelver  wordt 
belet  door  een  goeden  band,  en  door  famentrekken- 
de  Pieïfters  uit  Sang,  Dracon*  SarcocolL  Thus ,  <?• 
Cerafor .  Pulv *  Gallar .  Nuc>  Cyprejf*  Zeker  Empy - 
hieldt  voor  een  groot  geheim ,  Lytharg ,  Jfr- 
in  Azyn  gekookt  en  met  een  doek  daar  om  ge  * 
gelegd.  Een  ander  gebruikte  den  OU  Rorifm . 
de  J feilt*  In  de  Aäa  Lipf  wordt  ’er  deze  PJeider  als 
van  zonderlinge  deugd  voor  aangeprezen ; 

Maß  ich»  unc .  fern.  Ladani  unc .  ii. 
JSfuc*  Cyprejf  exßccat*  N,  in, 

Succ *  Hypocyfi,  &  Terr *  Sigillat »  aa* 
unc .  i* 

P/VA  »/gr.  #//£.  in. 

iïhereb*  Ven»  iß  Cer  re  Flav»  aa.  unc.  i0 

PW.  Confolid*  Maj.  unc,  fern* 

F.  EmpU 

Deze  Pleider  moet  alle  tien  dagen  vernieuwd ,  en 
drie  maanden  lange  gedragen  worden.  Inwendig 
kan  men  eenige  Confolidanua  gebruiken  ,  en  men 
moet  zich  eenige  wecken  Uil  houden. 

Van  het  Bloedfpuuwen  en  Bloedß orten ,  op  d<§ 
gemelde  bladzydg  voorkomende,  moet  ik  ook  nog 
Iers  aanmerken.  Behalven  door  ilerk  fchreeuwen, 
zingen,  ryden,  en  andere  heftige  bewegingen,  kan 
dit  ook  ontdaan  door  het  eeten  van  al  te  derk  ge» 
kruidde  ,  fcherpe ,  en  roerende  fpyzen  j  door  over» 
vloedige  ,  derke  en  vlugge  dranken  ;  door  heftige 
gemoedsbewegingen  s  in  't  byzonder  door  Toorn ,  en 
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door  fchielyke  Verkoudingen,  of  het  lange  verblyven 
in  eene  vochtige  koude  lucht ,  als  men  niet  wel  ge¬ 
dekt  is,  en  door  andere  oorzaken  ,  die  het  bloed  ia 
eene  al  te  derke  beweging  brengen. 

De  Zieke  houde  zich  een  tyd  lang  in  een  warm  en 
eenigzins  lugtig  of  ruim  vertrek  op  ,  en  ge oruike  ten 
eerlle  wat  ‘ Temperend  Poeder ,  in  laauw  water.  Men 
zette  een’ßloed-Egelaan  den  Endeldarm  ,  om  zoo  veel 
bloeds  te  laten  afzuigen ,  als  noodig  is ,  en  de  krach¬ 
ten  der  Zieke  dulden.  Men  late  ook  een  zagt  La • 
cement  dellen  ;  en  geve  hem  laauwe Gerden- ,  en 
Haver-dranken  te  gebruiken  ;  waar  in  men  eenige  ge- 
fchilde  en  gedooten  zoete  Amandelen  heeft  ontbon¬ 
den.  En,  als  nu  de  ziekte  en  de  koorts,  die  ’er  veel 
al  by  komt,  ten  vollen  overwonnen  is  ,  moet  hy 
’s  morgens  en  ’s  middags  eenige  Kruider  thee  drin¬ 
ken,  daar  toe  gebruikende  een  hand  vol  Heder . 
Tcrreftr.  een  halve  hand  vol  Veronica  ,  en  dito  Ph 
Bellid,  min .  ;  een  once  gerafpt  Zoethout  ,  en  drie 
drachmen  Ster-anys\  om  het,  met  gekookt  water  ge¬ 
trokken,  even  als  T’hee  te  g  brinken,  met  melken 
zuiker  naar  believen,  ’s  Morgens  en  ’s  avonds  ge' 
bruike  hy  een  grooten  Lepel  vol  van  de  befchrevea 
zoete  Rhabarber  Tin&uur ,  doch  zoo  dit  te  veel  los- 
lyvigheid  moge  maken  5  neme  hy  dit  maar  een¬ 
maal  ’s  daags. 

Valt  eene  Hoed  hem  wat  bezwaarlyk,  zoo  neme 
hy  vyf  of  zes-maal  op  een  dag  een  Poeder  uit  geiyke 
doelen  verfch  Walfchot  ( sperma  Ceti  1  en  witte  Ka * 
narie  Zuiker  fijn  gewreven ,  en  drinke  ’er  war  van  de 
Kruider -Thee  hy  ;  welke  anders  ook,  om  ze  ten 
dagclykfchen  gebruike  te  houden,  aldus  kan  toebe- 
raid  worden; 


/ 
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Herb .  Veronic , 

IS'!  ent  h  de, 

MëliJJ'té  aa.  Man,  ii» 

Flor .  Sambuci  Man .  i . 

Rojar .  r. 

Cheiri  aa •  Af  /m« 

CVtó  opt,  Drachm « 

Saffafras  Unc .  11, 

Sant  all,  citrini  aa,  unc.  fctnl 
Gort*  Sambuc • 

Ci/f/  ij 

Sem.  Ähifi  unc.  fem . 

Srsydt  dit  klein  onder  elkander,  en  mengt  ’er  hef 
grof  geftatnpf  Anyszaad,  en  een  vierendeel  zuivere 
Theeboci  van  24  a  30  fluiv.  het  pond,  by.  om  in 
plaatfe vanenkelde  Thee,  geduuriglyk  en  vooral  ’smor* 
gens  te  gebruiken-,  welk  een  zeer  goed  'Prafcrva- 
tief  is  voor  verfcheide  kwalen. 

Niet  alleen  geduurende  het  bloedfpuuwen  ,  maar 
pok  lange  daar  na  moet  de  Lyder  zig  wagten  van 
Herke  Lfehaamlyke  en  Gemoedsbewegingen  ,  van 
hitte  en  koude,  voor  zeer  Voedzame,  Berk  gekruid- 
de,  zoute  en  onverduwlyke  fpyze,  voor  zwaar  Bier, 
heete  Wynen ,  enz.  Daar  tegen  moet  hy  niets  %  dan 
•t  gene  ligt  verteerbaar  is  •  nuttigen,  en  dik  wils  opeen 
dag  doch  by  kleine  Port  ie  n  teffens  eeten,  en  zyn 
Lichaam  in  e.ene  matige  warmte  houden,  zoowel  als 
x  vertrek,  daar  hy  zich  Onthoudt, 

Tot  herfiel  der  krachten  neme  hy  drie  of  viermaal 
daags  een  kop  vol  van  ’t  Af  kook  zei  van  Kina  \  toe 
dat  hy  genoeg  in  dit  opzrgc  gewonnen  Lebbe.  On¬ 
der  dé  Bewaarmiddelen  kan  men  niets  beter  raden 
dan  \  gebruik  der  HnB  '  Rh  ei ;  en  een  '  herhaald 
aderlaten  nu  en  dan,  of  ’t  gebruik  van  Bloed- Egels 
van  het  Temper-poeder,  en  het  myden  van  de 
.  '  ‘‘  ‘  '  bo- 
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bovengemelde  oorzaken ,  uit  welken  deze  kwaal  kan 
ontdaan. 


In  de  Catharralifcbe  Ziekten  bl.  69  ,  7o  of  in 
de  /  er  koudheden ,  heeft  er  doorgaans  huivering  en 
koorts  plaats;  eerft  is  ’er  een  drooge  hoert,  nader¬ 
hand  eene  uuloozing  van  fluimen  ,  die  den  kugch  doen 
vermeerderen.  Dikwils  heeft  men  ligte  (tekingen  en 
eemg  ongemak  in  de  keel ;  als  deze  Ziekte  hare  zit¬ 
plaats  in  den  neus  heeft ,  is  ’er  veel  al  zware  hoofdpyn, 
d.e  fomwylen  afhangt  van  de  prikkeling  van  *t  vlies! 
welk  de  holten  van  ’t  Voorhoofd,  of  die  van  ’tKake- 
been  bekleedt.  —  Men  moet  deze  Ziekten ,  als 
van  gelyken  aart  met  de  Keel  en  Long-ontfteking  en 
tZydewee,  op  dezelfde  wyze  behandelen.  Als  zy 
Zwaar  is  moet  de  Lyder  adergelaten  worden,  welk  al- 
tyd  nodig  is,  zoo  hy  veel  bloeds  en  zwaren  hoeft, 
en  groote  Hoofdpyn  heeft:  Hy  drinke  veel  van  den 
volgenden  drank :  Neem  twee  handen  vol  Vlierbloe* 
men ,  doe  ze  in  een  aarden  pot  met  een  vierendeel 
Honing,  en  drie  oneen  beften  Wynazyn ;  met  ’er 
vier  pinten  kokend  water  op,  laat  het  düswatwarra 
itaan  trekkken,  fomtyds  eens  omroerende,  giet  het 
dan  door  een  doek  ;  en  voeg  ’er  een  half  once  ge  - 
zuiverden  Salpecerby.  5 

Tuflcheti  beide  gebruike  men  voor  den  dorft  eene 
Emulfie  uitde  koude  Zaden,  en  Gerfienwater ,  waar¬ 
in  ook  wat  gehoningden  Azyn  ,  en  gezuiverde  Sal¬ 
peter  kan  gedaan  worden  ’t  is  nuttig  teffens,  alle  a- 
vonden,  eer  men  te  bed  gaat,  met  debeenenin  warm 
yyater  te  zitten.  Dikwils  is  de  kwaal  zoo  ligt,  dat 
men  er  gemaldyk  van  geneert ,  na  zich  eenige  dagen  van 
Vieelch  Vleelch- nar ,  Eyeren ,  Wyn ,  als  ook  van  alles 
wat  fcherp,  yet  of  bezwaard  is,  af,  en  zich  tevre¬ 
den  te  houden  met  brood,  moeskruiden,  vruchten 

L  5  en 
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tn  water*  en  vooral  *  met  ’savonds  weinig  of  niet  te 
eeten,  en  den  dorft  met  wat  gefalpeterd  Gerftenwa- 
cer*  of  met  een  Aftrekzel  van  Vlierbloemen  of  Klap- 
roozen  te  leiïchen ,  daar  men  een  derdedeel  Melks  , 
kan  byvoegen  Het  warme  Voetbad  en  een  poeder 
van  een  half  vierendeel  loods  Salpeter  doen  ook  veel 
tot  het  flapen. 

Als  ’er  geen  koorts ,  hitte ,  of  ontfteking  meer  is , 
en  de  Lyder  eenige  dagen  de  Levensregeiing  onder¬ 
houden  ,  en  veel  gedronken  heeft ,  doch  de  hoeft  en 
de  flaperigheid  blyven  aanhouden,  dan  kan  men  des 
avonds,  uit  het  Voetbad  komende,  een  pilletje  Sty - 
rax  of  een  gift  van  Thenaak  met  wat  Conferf  van 
Vlier  geven ,  welke  den  hoeft  ftilt ,  de  uitwaaflèming 
herftelt,  en  dikwiis  in  eenen  nacht  de  kwaal  geneefb 

* -  Dit ,  te  vroeg  genomen  ,  doet  fomwylen  eene 

kwade  uitwerking ,  en  men  moet,  als  men  ’c  gebruikt, 
des  avonds  weinig  gegeten ,  en  de  genomen  fpyze  ook 
verteerd  hebbem 

Daar  zyn  veele  andere  middelen  tegen  de  Verkoud¬ 
heden  ,  welken  ik  in  hunne  waarde  late ;  maar  rade 
dat  men  ze  niet  op  goed  geloof  van  elk ,  maar  door 
een  kundige  hand  ,  laat  geven  en  aanraden.  Somwy* 
len  heeft  een  Aftrekzel  van  verfche  Kerfien-fteelen 
en  gekneusde  Keriïen-fteenen ,  ’t  welk  een  zeeraan- 
gename  drank  is,  eene  verouderde  verkoudheid  ge¬ 
nezen  In  die  van  het  hoofd ,  brengt  de  enkele  waasfem 
van  heet  Water,  waar  Vlierbloemen  of  andere  wel¬ 
riekende  kruiden  in  gedaan  zyn ,  eene  fchielyke  verlig- 
tenis  aan  •  en  dit  dient  ook  in  Borfbverkoudheden* 

Zy ,  die  de  veelheid  van  fpyzen  ,  in  deze  ziekten  niet 
verminderen,  maar  zeer  veel  warm  water  drinken, 
bederven  hunne  gezondheid.  De  fpysverteering  houdt 
op  3  de  hoeft  verandert  in  een  Maag-hoeft  ,  en  zy 
loopen  gevaar  van,  door  fiepende  Koortfen afgemat, 

ge- 
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geheel  verzwakt,  of  door  flapeloosheid  en  bcnaauwd- 
heid  gekweld ,  en  dikwils  vry  fchielyk  ,  uit  het  le¬ 
ven  weggerukt  te  worden. 

Uitgebrande  Brandewynen ,  Kruidenwynen ,  Kan¬ 
deel,  en  alle  heete  dingen,  doen  in  ’t  begin  veel 
kwaad-,  hoewel  ze,  in  ’t  eind  der  ziekte,  fomtyds 
nog  iets  kunnen  uitwerken ,  als  de  kwaal  door  de 
zwakheid  der  Werktuigen  onderhouden  wordt*  In 
dit  geval  moet  men  afzien  van  weekmakende- 
middelen  ;  en  dagelyks  eenige  giften  nemen  van  tel¬ 
kens  eene  Drachme  Koorts-bafl:  in  poeder  ,  met  wat 
Wyn*  En  als  de  vochten  te  veel  op  de  Long  val¬ 
len  ,  moet  men  Spaanjche  Vliegen  aan  de  dyen  zet¬ 
ten.  Overgehaalde  Waters  of  Liqueurs  komen  ook 
zoo  weinig  te  pas,  dat  een  luttel  derzelven,  eene 
verkoudheid,  die  te  eindigen  ftondt,  weder  kan  op¬ 
wekken.  En  fommigen,  die  ze  drinken,  worden 
er  altyd  verhouwen  van,  om  dat  ze  eene  ligte 
ontfteking  in  de  Longe  maken,  welke  mede  o  nt« 
fteat,  door  het  veel  gebruiken  van  heete  kamers, 
die  wel  maken  moeten ,  dat  men  verhouwt ,  als 
men  ’er  uitkómt ,  weshalven  men  zich  voor  groote 
hitte,  zoo  wel  als  groote  koude,  zorgvuldig  dient  te 
wagten. 

Zich  zeer  warm  te  houden ,  is  ook  onnodig, 
want  de  gefchiktheid  om  te  verkouden,  ontftaat  uit 
twee  oorzaken,  of  om  dat  de  uitwaaiïeming  ligt 
belet  wordt,  of  fomtyds  uit  eene  zwakheid  der 
Longe  of  Maage;  welke  [ieder  byzondere  Genees¬ 
middelen  vereifchen.  Als  de  kwaal  voortkomt  uit 
eene  ligte  belemmering  deruitwaaiïèming,  dan  neemt 
de  ziekte  te  meer  toe,  hoe  zy  zich  warmer  hou¬ 
den,  en  meer  zweten.  Die  gefhidige  warme  Lucht 
verzwakt  het  gantfche  Lichaam;  en  vooral  de  Lon« 
gen,  de  vochten  vinden  daar  minder  tegeaftand, 

ea 
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cn  zetten  'er  zich  meer  en  meer  neder.  De  huid 
zonder  ophouden  in  een  zagt  zweet  gebragt,  ver- 
flapt,  wordt  week,  en  onbekwaam,  om  hare  bedie¬ 
ning  te  verrichten  ;  de  rainfte  oorzaak  verhindert 
dan  alle  de  uitwaaiïeming ,  en  daar  ontftaan  vele 
fiepende  kwalen  uit.  Want ,  alle  de  zorgen ,  te¬ 
gen  de  köude  door  dezulken  aangewend,  zyn  mid¬ 
delen  om  hunne  Gezondheid  meer  en  meer  te  ver¬ 
zwakken,  en  dit  zoo  veel  te  zekerer  als  de  vrees 
voor  de  lucht,  hen  aan  een  ftilzittend  leven  ge- 
wendt,  welk  alle  hunne  ongemakken  vermeerdert  ; 
waar  aan  de  verhittende  dranken  de  laatfte  hand 
leggen.  ’tEenige  middel  om  hen  te  genezen,  is 
zich  aan  de  Lucht  te  gewennen;  de  warme  Ver¬ 
trekken  te  ontvlugten  ,  dagelyks  zelfs  by  heldere 
Winterdagen  eens  te  wandelen,  langzamerhand  de 
klederen  te  verminderen ,  koel  te  flapen ,  en  niets, 
dan  koude  fpyzen  en  dranken  te  gebruiken ,  veel 
zich  te  bewegen ,  en  als  de  kwaal  verouderd  is , 
een  langen  tyd  de  Kina  en  koude  baden  te  gebrui¬ 
ken  En  deze  Geneeswyze  gelukt  ook  zeer  wel 
voor  hun,  by  wie  de  ziekte  haren  oorfprong  ver- 
fchuldigd  is  aan  eene  zwakheid  der  Maag  of  Longe; 
want  na  verloop  van  eenigen  tyd  vereenigen  zich 
deze  drie  oorzaken  altoos  te  famen. 

Men  heeft  veel  in  gebruik ,  hoewel  meer  in  de 
Steden  ,  als  op  het  platte  Land  ,  om  gezuikerde 
Koekjes  of  Plaatjes,  Uhlefeldjes ,  Borftzuiker,  zwar¬ 
te  Kandy,  zoogenaamde  Kusfentj es  of  Balletjes  ,  of 
ook  Honig  met  Eijeren  te  gebruiken ;  doch  deze  din¬ 
gen,  te  veel  gebruikt,  verzwakkende  Maag  ,  beder¬ 
ven  de  Spysverteering ,  en  verzachten  minder  de  Borft 
als  de  Keel ,  daar  zy  door  paflèeren. 

Een  af  kookzel  van  Vygen  is  ruim  zoo  goed  als 
dezen.  En ,  beft  van  allen ,  is  Drop  van  Zoethout , 

in 
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in  een  genoegzame  veelheid  gebruikt;  zelfs  tot  an- 
half  once  ,  op  een  dag ,  waar  van  dikwerf  zeer  goede 
uitwerkzelen  gezien  zyn# 

Over  de  Long-verzweeringe n  Teering  op  bl.  71* 
gemeld ,  is  nog  ’t  een  en  ’t  ander  te  zeggen :  in  ’t 
eerfte  geval  dient  eene  Aderlating  van  eenige  oneen, 
en  voorts  eene  zagte  buikzuivering ;  des  volgenden 
daags  herhaalt  men  de  Aderlating  weder.  Op  de  da¬ 
gen,  als  men  niet  purgeert ,  gebruike  men  inGerften- 
water  eenige  droppelen  van  dezen 

ELIXIRPECTORALE. 

Extract  Heïenii  dr.  m. 

Pa(f.  Major .  ree .  exacinat •  unc .  I. 

Paf.  Glycirrhyz  Sem.  Anifi  ftellaU  M  dr0 
i.  few. 

Croc>  Oriental \  fcr.  i# 

Vini  Alb*  PortugalL  nnc.  vï * 

Digere  per  Nychtemeron  ,  dein  cola  ut  F.  L.  A. 
Elixir . 

Zelden  zal  men  in  de  Longzuchtigen  ruimte  op  de 
bord  bekomen ,  zoo  lange  de  heftigheid  der  Koorts 
duurt ,  waarom  men  wel  doen  zoude  nu  en  dan  wat 
Sal  PrunelU ,  of  anders  wat  enkel  Nitrum  en  Flor . 
Sulph .  te  gebruiken. 

In  de  Voedeloosheid ,  moet  men,  zoo  de  fpyzen 
den  Lyder  onthouden  zyn ,  dezelven  allengkens  wat 
vermeerderen  :  voorts  moet  hy  in  koele  en  fchaduw- 
achtige  plaatfen  buiten  de  Zon  wandelen,  met  zyne 
handen  eenig  werk  doen,  en  zoo  er  die  te  zwak  toe  zyn, 
dezelven  wat  laten  wry  ven ,  ende  badftoof  nu  en  dan 
gebruiken.  Ook  dienen  hem  de  wrange  Wynen,  en 
eenige  Waterafzettende  Middelen. 

Maar  zoo  de  kwaal  grooter  of  zwarer  wordt,  en 
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de  Lyder  aan  de  Teering geraakt,  dan  moet  men  ’ef 
in  den  beginne  voor  waken ,  op  dat  de  kwaal  door 
veroudering  niet  ongeneedyk  worde.  Het  onderne¬ 
men  van  een  lange  Reize  te  water,  de  verandering  van 
Lucht  ,  het  ryden  te  Paard  of  op  een  Wagen ,  en 
het  zich  ontdaan  van  zorg  en  bekommering,  zyn 
dingen ,  die  als  dan  niet  genoeg  kunnen  aangeraden 

worden,  -  Onder  de  foortmiddelen  behooren  de 

Rad.  Althaa ,  Glyzirrb.  Confol.  maj.  Herb.  Hys fop. 
Taraxac.  Malv.  Sem.  frigid.  Maj.  &  Min.  Lign. 
Guajac.  Salfap.  Cort.Lign.  Quere.  Fruä.  Sebeflen^ 
Ficus  ,  Paff.  maj.  ei  min.  Terr.  Sigill.  Ma  flieh. 
Myrrh.  Flor.  Sulpb.  Tb  er  int  bin.  Vooral  is  zeer 
dienftig,  om  driemaal  daags  een  brokje  als  een  Noo- 
temuscaat,  van  den  Balf amus  Eucatelli re  nemen,  on* 
der  een  once  van  welken  men  een  vierendeel  loods 
Balfem  van  Peru  gemengd  heeft;  en  welk  men  in 
wat  fuiker  mengt.  Of  men  geve  eenige  Droppels 
van  den  Half.  Sulpb.  Anifat.  met  wat  Zoeten  Mede 
gemengd,  naar  vereifch  van  zaken,  eenige  reizen’s  daags 
den  Lyder  in  of  wat  van  de  bovengemelde  Elixir  Pec¬ 
torale  of  Tinei.  Aftbmatica ;  ofgebruikeeen  Afkook- 
zel  van  de  Ijgna ,  met  wat  Krenten,  Rozynen,  en 
Zoethout  fmakelyk  gemaakt ;  en ,  Zoo  ’er  Hoed:  en 
Zinkingen  bykomen ,  eenige  dikzels  uit  verzagtende 
Syropen  met  wat  Tinctuur  van  Opium  en  van  Alant s~ 
wortel  gemengd  De  Lyder  mag  en  behoort  zich 
ook  door  den  geheelen  loop  der  Ziekte  van  Gei¬ 
ten  of  Ezelinnen  Melk  te  bedienen  ,  en  een  ver¬ 
dünnenden  ,  verzachtenden  en  voedenden  levensregel 
over  het  algemeen  te  onderhouden, 

In  de  Hoofdzwymeling  fbl.  73.)  uit  pyn  of  an« 
dere  bewegingen  der  Geeiten  ontliaande,  zyn  deO- 

pain 
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piata  en  Cinnabarina  van  dienft  ,  als  ook  een  Mix¬ 
tuur  van  dezen  aart 

Mentha 

SerpilL  aa  unc .  ï  i.  Iflfem. 

Spir.  Rorismar .  unc*  jem . 

Liq.  Corn  Cerv #  Succin •  1. 

Effent.  Cafloreï  dr.  1.  &  fern* 

byr.  flor.  Poeonia  unc .  1. 

M. 

En  om  de  Maag  te  verbeteren  kan ,  zoo  de  Hoofd 
zwymeling  uit  eene  kwade  gefteldheid  der  fpyzen  of 
dranken  voortkomt,  wat  gefuikerde  Calmus,  welk  fom* 
wylen  de  genezing  na  eene  voorafgegaan  Emeticum 
•f  Pur  gans ,  kan  voltooijen  : 

Onder  de  Tandmiddelen  bl*  93  kan  men  zich 
van  zulk  een  Poeder  als  het  volgende  bedienen  tegen 
de  aankalking  der  Tanden; 

Lap.  Pumicis  unc.  1. 

Aium.  Crud. 

Crem  Part  ar.  aa.  dr,  iv. 

Sang.  Dracon.  dr.  in.  Ol.Caryoph.  gt* 

Xi  i, 

M,  F.  Puïv. 

Of dit:  ]J£.  Corn.  Cerv<  ufli.  Corall  ppt. 

Rad  frid.  florent •  aa  dr.  i. 

Part*  Vitriolat.  fcr .  11. 

Effent.  Ambr.  gt,  xu. 

Af.  F*  Pulv. 

Of  men  gebruike  wat  geroofte  en  fyngemaakte 
Oranjefchil  gemengd  onder  een  weinigje  witten  Honig, 
tot  een  Conferf*  en  ftryke  de  Tanden  daarmede, 
of  waflche  den  mond ,  indien  het  bederf  uit  Scheur* 
luik  komt,  meteen  Afkookzel  van Granaatfchillen s 
gemengd  met  wat  Geeft  van  Lepelblad  9  en  wat  Tinc¬ 
tuur 
/  _ 
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tuur  van  Gom  lak  ,  en  Honig  van  Roezen  ,  als  ooi 
wat  Mei  JEgyptiacum , 

Om  de  Scheurbuik  zelve  te  verzagten  of  te  doen 
minderen ,  zyn  de  Lepelbladen  ,  Waterkers ,  Mie¬ 
rikswortel  ,  Beekeboom ,  en  andere  diergelyken  dé 
befte  enkelden,  die  men  kan  aanpryzen.  Of  men  kan 
op  een  half  Vat  beft  belegen  of  wel  uitgegift  Bier 
doen  zetten  twaalf  handen  vol  Lepelbladen  >  agt  handen 
vol  Kruis  en  Munt,  en  Salie  en  Waterkers  *  twee 
oneen  Oranje-  en  Citroen-fchillen  ,  een  half  once 
Nooteniuscaat  en  witte  Kaneel,  een  half  pond  Mie» 
rikswortei  *  en  vier  oneen  Kalfsvoetwortel ,  en  dit 
voor  zyn  gewoonen  drank  nemen,  met  byvoeging 
van  wat  meer  of  minder  Honig  ,  naar  elks  fmaak» 
Men  kan  de  Lepelbladen  ook,  of  de  Waterkers 
op  een  boterham  eeten,  of  dezelven,  of  ook  de 
Mierikswortel  op  Jenever  zetten,  en  ’er  nu  en  dan 
een  halven  of  heelen  lepel  vol  van  gebruiken,  met 
wat  witten  Wyn. 

Zoo  ’er  eene  zuivering  der  eerfte  wegen  in  deze 
ziekte  nodig  is,  bediene  men  zich  van  de  voorheen 
hier  befchryven  zoete  Rhabarber-Tmffuur  ,  en  ge- 
briiike  tot  zyn  voedzel  veel  Porceleine,  Zuuring^ 
Endivie- ,  en  Latuw-  Zaladen.  De  gedroogde  Appelen, 
Kerflen  ,  Pruimen ,  Peeren  *  enz,  dienen  zeer  wel  tot 
Nagerechten.  Men  fpoele  den  mond  dikwils  met  Azyn 
en  Water,  engebmike  tot  bevochtiging  derMuuren 
en  Wanden  ook  goeden  Azyn ,  om  de  Lucht  in  de 
Vertrekken  te  verbeteren.  Voor  zware  hitte  en  kou¬ 
de  behoede  men  zich,  en  neme  s*  morgens,  s’ mid¬ 
dags  en  ?s  avonds  telkens  vyf,  zeven  of  meer  var* 
de <  volgende  tegen-fcheurbuikige  Pillen  s 
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VILULfö  ANTISCORB  UTICiE. 
Extra  ft.  Abfynth ♦  dr.  lil* 

Centaur •  minor,  dr .  t. 

I.  yêw;# 

(7.  Qalbani  depur  fcr.  i. 

Myrrha  Eleft .  /cr,  i, 

Af.  i7.  Piluia  ex  dr.  n,  2V<?.  XXX. 
Dentur  ufui  in  fcatuïd , 

6?  confperg.  c.  Fulv.  Lycopod* 

Wil  men  zich,  volgens  bl.  95.,  van  een  aange¬ 
naam  Rookpoeder ,  tot  zuivering  der  kwade  Lucht 
in  de  Vertrekken,  bedienen,  men  neme  het  volgende; 
Ohbani  &  Afte  Dulcis  aa.  unc « 1  i. 

<?•  Elemni ,  Maß  ich.  StyraCè 
Sandarac .  Tacamah.  aa •  I. 

Succin.  Citrin,  dr.  vu 

Jumper .  j&s/,  r* 

£5?  yè?». 

LVr/,  Tamarifc.  Cafcarill. 

Casf.  Lign.  &  Saffafr.  aa .  fem0 

Flor,  Rof  r .  £s?  Lavendul .  Af.  11. 

M. 

Zoo  men  zich  zelven  van  een  aangenaam  Snuif» 
poeder  wil  voorzien ,  by  diergelyke  gelegenheid ;  men 
gebruike  dit  s 

Fel.  ficcat .  Major .  £5?  Af  ark 
Rorifrn. 

Tabaci  aa.  unc  1 1. 

-Kor*  Lavend.  Rof  ar*  rubr.  Cheiri  aa* 
unc.  1. 

01.  fiillat.  L.  Rhod.  Saffafr .  aa  gt.  x* 

En,  omftaat  de  befmetlyke  Lucht  uit  het  reeds  af- 
geftorven  Lichaam  van  den  Lyder ,  men  beftrooije 
het  zelve  dan  met  het  volgende  Poeder : 

M 
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Summt*  Abfynth.  {3  Cent*  min ♦  Flor « 
L%br  .  Se 

Major*  Menth.  (3  Rorifm.  aal 
Libr.  few * 

fa.  Ceriandr.  (3  Amomi  aa.  unc.vi . 
jF/cr.  QamomilL  Melilot.  Lavend.  a@* 
Lib .  i . 

Rofar .  fern* 

M.  R*  Species  grofifa * 

‘  AQUA  PROPHYLACTIGA  (hl.  99.) 

R.  Angel.  Zedoari<e  aa-  nnc.  ï* 
Petafitid-  V alerian .  aa .  1 1 . 

.F0/.  Melifif.  Scahiofi.  aa.  unc -  x S* 
iF7ör,  Calend .  Matricar .  Anthos ♦ 

FIuc.  Jugland.  immat.  Libr .  s. 

C//r.  Zi£r.  f  •  Infund .  Acet*  Vin 

Libr.  xii  y  deflill.  ad  med. 

Die  Water  is  zelfs  in  Pefttyden  een  zeer  goed  be¬ 
hoedmiddel ,  en  zou  eigenlyk  beter  een  Azyn  ge* 
noemd  worden. 

In  ’t  zelfde  geval  kan  men  zich  ook  bedienen  van 

AQUA  EPIDEMICA. 
g£.  Rad .  ïmperat .  Petafitid •  #0.  «flr.  iv* 

Serpent.  Virg .  Valer.  Sylv.  Zedoar* 
aa-  unc ♦  1.  £5? 

J7#/.  Melifif.  Rut.  Scord.  aa.  unc ♦  ui. 
Angel-  Leviß.  Bacc .  Lam-  £5?  Junip « 

^0.  ii. 

Deze  deftilleert  men  met  drie  Gallons  Franfchen 
Rrmdewyn  paar  de  kupfl» 

..  /•  j  ...  ..  ■  •  •  •  ; 

PUL- 
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PULVIS  ADSORBENS  WEDELII  (bl.113). 
94.  Antimon .  Diaphoret .  Corall.  rubr. 

Lap.  Cancr .  Conch.  ppt .  Cinnab.  nat  aai, 
fcrup.fem. 

Vitriol.  Mart.  gr.vi.  Extr.  Opii  gr,  i , 
A4*  F.  Pulv,  pro  Dofibus  vi. 

Dit  is  ook  een  uitnemend  Middel  tegen  de  Hy+ 
pochondrie  en  daar  uit  voortkomende  Ziekten. 

PULV..  ARI  COMPOSITUS, 

ï^,.  Rad.Ari  ree .  ficcat.  unc.  r, 

Calami  &  PimpinelU  Saxifr.  aa  unc* 

y?  ■  t  ■  ■  '  “  r  I  ■.  ^ 

0^/*  Canfr.  &  Cinnamom*  aa,  dr.u. 

Sah  Abfynth .  dr.  \u  &fem. 

F«  Pulvis:  welk 5  van  een  fcrupeltoteendragme, 
dient,  in  een  koude,  verflymde,  en  met  veel  zuur 
bezette  Maag 

PULVIS  BEZOARDICUS  HALLENSIS. 
gt.  Antimon.  Diaph »  Nitr*  Depur .  Conch. ppt » 
Tartar .  Vitnolat .  i. 

Cinnab  ar.  Nativ .  ppt .  l.fem* 

M.  S.  Pulvis. 

TINCT.  BEZOARDICA.  (bL  113.) 

Zedoar.  unc .  11.  Angelic,  Pimpinelh 

-  Z7 alerian .  Calam.  V incetoxic .  zw.r* 

Scord.M \  111*  Mille fol.& Rut.aa.M.xi » 
C/>r.  Juniper .  Cofli  elcff* 
aa.  unc .  1. 

Caphur.dr *  \i.Myrrh>dr*\ ir.  Theriac .  ivö 

Spirit i  Vini  reäif.  Menf.  1 1 . 

Dit  blyve  wat  Haan  trekken,  en  dan  difiilleere  men 
het  in  t  zand,  tot  op  een  derde  nablyfzel,  en  voege 
*er  dan  by  «?ƒ>/>.  Vltrioh  voh  unc .  vu  en  $/>/>.  Tartar* 
wqL  unc .  xiu  en  beware  het  ten  gebruike» 

Ms  ~  MIX- 

«  _ 
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MIXTURA  SIMPLEX  (bl.  u3.) 
gl.  Theriacal  Camphorat*  unc*  v. 

ïartar.  reftif .  Vitriol »  reäif.  aal 

unc .  1«  /m. 

Af.  £$?  Digerantur  per  triduum. 

Dit  is  een  goed  zweetmiddel ;  maar  moet  niet  ge¬ 
bruikt  worden  ,  als  ’er  verpoppingen  zyn ,  als  ’er 
koortst  hitte  plaats  heeft,  of  als  de  Maag  met  zuure 
flym  beladen  is. 

ELIXIR  PROPRIET  AT  IS.  (bl.  113.) 
ij L .  Croci  opt •  Alo'ès  Lucid  &  Myrrh  ekft.aa  unc.u 
Hier  op  giet  men  twintig  oneen  allerbePen  gedi« 
flilleerden  Azyn;  en  na  12  uuren  lang  te  Paan  trek¬ 
ken,  giet  men  het  Afverwzel  af,  en  voegt  nog  tien 
oneen  Azyns  by’t  overfchot,  welk,  mede  getrokken 
zynde ,  by  de  voorige  gevoegd  en  te  famen  tor  een 
derde  uitgedampt,  en  nog  krachtiger  en  balfamieker 
wordt,  ais  men  ze  met  even  zoo  veel  Alcohol  ver¬ 
mengt  ,  als  ’er  Tinïïuur  is  overgebleven.  —  Of 
men  giet  by  de  gemelde  Gommen  en  Bloemen ,  zoo 
veel  gefmolten  WynPeen-zout,  tot  datze  een  dikke 
pap  worden ,  die  naderhand ,  in  een  befloten  fles ,  op 
een  matig  vuur  gedigereerd  wordt,  om  de  Aloe  en 
Myrrhe  te  beter  te  ontbinden  :  dan  giet  men  ’er 
twintig  oneen  Alcohol  of  anders  maar  eens  over  geh  aai¬ 
den  Brandewyn  by,  herhalende,  na  de  afgieting  van 
het  getrokkene ,  de  opgieting ,  tot  dat  ’er  geen  kleur 
meer  van  komt ,  en  dan  dampt  men  alles  uit ,  tot  de 
dikte  van  AmandehOlie  ,  welkaftrekzel  dan  zeer  dien- 
ftig  is ,  in  Hoofd -  en  Maag- gebreken  5  tegen  wormen, 
flymen  ,  en  fcheurbuik,  en  ter  verPerking  van  de 
Zenuwen,  en  om  de  loslyvigheid  te  bevorderen 
Naardien  ook  van  den  Elixir  Vifcerale  van  HOFF- 
MANN  gewag  gemaakt  is,  zo  laten  wy  denzeiven 
hier  volgen* 


voor  de  PREDIKANTEN  enz.  i$g 

ïj£#  Extract»  Card .  Bened.  Gentian . 

Myrrb .  &  Succin.  eleB.aa.drAi. 
Sah  Tartar,  dr.  m.  O/,  defiill.  Mentha  £5? 

^0.  gr.  xx. 

ƒ7»  4  Hifpan .  1.  M.  F.  *9.  y/.  Elixir 9 

De  Heer  RÖSEN  VAN  ROSENSTEIN,  £?ƒ- 
Medicus  van  den  Koning  van  Zweden ,  geeft  ons 
cene  andere  befchryving  van  eenen  Elixir  Fifcerale 9 
door  welke  zyne  Majefteit  de  thans  regeerende  Koning 
zelve,  van  een  zwaar  Diarrhaa  enKolyk  genezen  is* 
Dezelve  word  dus  bereid ; 

Extraïï.  Card.  Bened,  Cent.  min%dr.  if, 
Flav .  Cort.  Aurant.  ree .  unc.  fem * 

Rad.  Gentian .  rubr .  dr9  ui.  5 

Myrrh»  Caryoph .  Arom.  aa.  dr.  iu 
Croc .  dr.  1.  Sal.  Tartar,  unc.  fem. 

Vin.  Alb .  Portugall .  Libr.  1. 

Digere  per  biduum  in  loco  calido  ut  F.  Elixir . 

De  EJfentia  Myrrha  Simpl,  (bl.  1 13,)  wordt  op 
dezelfde  wyze  bereid  ,  als  de  meer  famengeftelde 
Elixir  Proprietät 9 

ACETUM  BEZOARDICUM. 

Bacc.  Laur.  £5?  Janiper.  aa.  unc.  fem. 

Rad.  Angel.  Diftamn  alb. 

Enul .  Oflrut.  Pimpin .  £5?  TormentilL 
Valer.  Fincetox.  £j?  Zedoar.  aa.  dr.vu 
Fol.  Rut.  Salv.  Scord . 

Flor.  Lavend.  Meliff.  Rofar.  aa  unc  fem * 
Flav.  Cort.  Citr.  &  Aurant •  aa.  dr #  ui, 

L.  Sa  ff  af  ras  £5?  Sant  all.  Citr.  dr.  1 1* 
Caryoph.  Macis  &  Myrrh <e  aa.  dr.  fem. 

Grof  geftooten  zynde ,  giet  men  hier  op  drie  Pon» 
den  Azyns,  die  op  Nagelbloemen  getrokken  is,  en9 
als  het  warm  eenige  dagen  lang  heeft  ftaan  trekken  f 
giet  men  het ,  ten  gebruike  ,door, 

M  3  Of 


♦ 
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m  huismiddelen 


Op  bladz.  120.  is’ereenebefchryvingvanden^zyfê 
der  Fier  Rooveren  medegedeeld ;  doch  by  MEZE- 
RAI  in  zyn  Franfche  Feld -  of  Leger  Apotheek  ,  (bL 
125.  D.  i.)  vind  men  den  volgenden 

VINAIGRE  DE  QUATRE  VOLEUR& 
f$l.Flor.&  Capit.  Abfynth.  Rom .  o.  comm. 

Fol.  Menth .  Rut#  aa*  dr.  1. 

Lavend,  dr.  vi. 

Rad.  Allii  &  Calam.  Ar  omat. 

Cort.  Cinnamom .  Caryophyll. 

JSuc.  Mofchat.  aa.  dr.  1, 

C&ncif.  £5?  adde  Acet.  Vin.  fortijf.  Pint*  t* 
&  fem.  di gerent.  IS  poftea  exprim.  ts>  fltrato  Liquo* 
ri  adde  '  \ 

Caphur#  in  Sp .  Fin.  folut.  dr.n. 

Men  wafchc  ’er  van  tyd  tot  tyd  den  mond  en  de 
neusgaten  mede  ,  fnuift  ’er  wat  van.  op,,  ja  neemt ’er 
zelfs  een  lepel  vol  van  in. 

In  de  hartklopping  op  bl.  1 30,  gemeld,  waar  aan 
zeer  verdiendige  Mannen  fomwylen  veel  te  lyden 
hebben ,  onder  welken  wy  dezen  en  genen  Leeraar 
van  uitrekende  gaven  kennen  ,  zoo  de  oorzaak  uit 
volbloedigheid  ontdaan,  laat  men  eerdeene  aderlating 
In  5t  werk  deden ,  ofeenige  Koppenzetten;  en  neemt 
dan  Acida,  als  Spir.  Nitri  Dulc .  Spir.  Sal.  dulc *  7 'in  ft. 
flor.  Papav.  enz.  tot  Geneesmiddelen.  Ontdaat  de 
Ziekte  uit  een  taai  of  geronnen  bloed ,  uit  kliertjes* 
üitwasfen ,  vleefchproppen  of  verharde  gezwellen 
in  ’t  harte,  of  uit  ontdekingen  en  verzweringen,  zoo 
Is’tnoodig,  dat  men  Rejolventia  gebruike  ,  als  onder 
anderen  dit  Poeder: 

.  ^4.  Antim .  Diaphou  dr.  1.  Lap.  Cancr.fcr .  1, 
Mandibul.  Luc.  Pifc .  dr.  fem. 

Cr  oei  &  Flor.  Sulph .  aa.  gr.  xy9 


DiC 
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Die  Poeder  moet  men  in  vier  reizen  gebruiken. 

De  taaiheid  van  het  bloed  en  daar  uit  ontftaane 
hartklopping  wordt  weggenomen  of  verbeterd  door 
Diluentia ,  als  de  Jnfufien  van  Veronica ,  Meliffe , 
Salie ,  Scordium  Saffafras  ,  Lepelbladen  ,  Beke - 
£0002,  en  FFat  erkers.  Maar,  komt  de  hartklopping 
uit  eene  lnflammatie ,  zoo  zyn  eene  aderlating ,  en 
daar  na  de  Refolventia  en  Balfamicazetv  dienftig.  Is 
’er  eene  kramptrekking  oorzaak  van  ,  dan  kan  men 
Antifpasmodica  gebruiken ,  by  welken  gemengd  kön¬ 
nen  worden  eenige  Anodyna  en  Opiata •  Heeft  de 
kwaal  de  Wormen  tot  baren  oorfprong,  dan  zyn 
bittere ,  zuure ,  en  balfamieke  Middelen  van  dienft  y 
en  een  Pleifter  van  de  Ranis  c .  Mercurio ,  of  uit  Po¬ 
made  met  witwafch  en  levenden  Kwik  bereid,  wordt 
dan  ten  uitwendigen,  en  het  fap  van  Schurftkruid, 
Knoflook,  Mierik,  en  Kers,  wordt  dan  ten  inwen¬ 
digen  gebruike  ,  fomwylen ,  met  wonderbaar  goed 
gevolg ,  gebezigd. 

PULV.  MARCHIONIS  (bl.131.) 

Rad .  Póon'ue  Maris  ,  unc.  fem .  Margaritar0 

Spod .  iß  Fifc.  gfuercin .  Corall.  alb .  (3  rubra 

Ra f  Ebor.Ungul  Aids  iß  Unicom ,  ppt.  aam 
dr .  i  . 

Tol .  Auri  No.  xx, 

M,  F*  PhIv, 

BALS.  Vim  HOFFMANNI  (bl.131.) 

01,  fiill.  Lavenduh  Majoran .  iß 
Caryophyllor .  aa.fcr.  1. 

Maceris  fcr.  11.  C innam.  gt.  xxiv. 

£5?  Succin, alb, aa.fcu  fem» 

Gort.  Citri  fcr,  3, 

Deze 


g84  huismiddelen. 

'  V*  r  •  '  . 

Deze  Oliën  mengt  men  by  elkander  ,  en  als  men 
den  Bal  fern  hebben  wil,  giet  men  tien  droppelen 
van  dit  mengzel  by  een  once  overgehaalden  Brande • 
wyn%  en  een  half  Drachme  Baljtm  van  Peru . 

SP  IR.  SAL.  AMMON I AC.  PINOS.  &  AROMATIC. 

FRED.  DEKKER  (bl.131.) 

9*  Sal.  Jmmoniac .  tritt  iß  cribati ,  Libr.  fern, 
folv •  I»  Sp.Fin.unc.  vin.  «SW.  TarUpulv.  Libr.fem. 
folv.  inSp •  ^7».  Generof  unc.  xu.  meng  deze  £*/#• 
en  giet  ze  in  een  Kolf,  waarby  dan  de  volgende 
Species  gevoegd  wordt :  AW.  Angelte .  unc.femis .  Foh 
Menth *  crifp .  Majoran .  00.  &V.  m,  Sem.Foenic. 
Bacc .  Jumperi  aa.unc.  i'bNuc.  Mofchat  Groei  opt. 
Origan .  Cretic,  aa,  dr.  n.Sem  Cardam ; 6>/V. 
Nard,  da  du  1  zetter  dan  fchielyk  den  Helm  op, 
deftilleer  ’er  den  vluggen  Geeft  van ;  die ,  in  een  wel- 
gefloten  glas ,  ten  gebruik© ,  moet  bewaard  worden. 

Aldus  hebbe  ik  het  Werkje  ten  einde  toe  doorloo» 
pen,  en  de  opgegeven  Vooffchriften ,  met  nog  ver- 
fcheide  anderen  vermeerderd  >  veel  zoude  ’er  nog 
kunnen  bygevoegd  worden  ,  wilde  men  over  alles 
handelen,  wat  ’er  flegts  nog  inaangeftipcis;  doch  dit 
zoude  ons  te  veel  doen  uitweiden  ,  en  ’t  werkje  te 
zeer  doen  uitdyen.  Men  vergenoege  zich  met  het 
©pgegevene ,  waar  onder  nog  al  verfcheide  zaken  zyn 
die  der  beproeving  waardig  gekeurd  zullen  worden , 
en  de  Verwachtingen  der  Lyderen  niet  te  leur  zullen 
Hellen. 
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